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La Direccion General del Bachillerato en cumplimiento de su atribucién para la determinacion de los planes y programas de estudio para
el Bachillerato General, asi como en su funcion de coordinar académicamente el Telebachillerato Comunitario (TBC), presenta el
programa de estudio “Matematicas, fuerzas y movimiento”, correspondiente al primer semestre del area disciplinar de Matematicas y
Ciencias Experimentales. El médulo “Matematicas, fuerzas y movimiento”, articula los ejes, componentes y contenidos centrales de las
asignaturas de Matematicas y Fisica.

EI TBC es un servicio educativo de Bachillerato General que organiza su plan curricular a partir de médulos interdisciplinares que, de forma
articulada, integran aprendizajes de dos o mas asignaturas.

Los elementos que conforman este programa de estudios estan fundamentados en el Modelo para la Educacion Obligatoria!, impulsado
por la Secretaria de Educaciéon Pdblica a partir del 2016. Integra los Ejes, Componentes y Contenidos centrales que se sefialan en los
Planes de Estudio de Referencia del Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior? de cada campo disciplinar, asi como los
saberes esperados y los contenidos especificos sefalados para el bachillerato general. En el caso de los contenidos especificos se
consideran los conocimientos, las habilidades y las actitudes, que las y los docentes deben desarrollar en el estudiantado.

La visibn modular del programa de estudio permite que a partir de un problema eje, las y los estudiantes comprendan y apliquen
aprendizajes de las diferentes disciplinas que integran el modulo para resolver la problematica planteada, requiere de la participacion
constante del alumno ya que lo ubica como el protagonista de su aprendizaje, asi como del trabajo grupal, de la aplicacion del
conocimiento a problemas vinculados con la realidad; por otra parte, favorece la investigacion, la transversalidad y la interdisciplinariedad.
Con los médulos se sustituye la forma tradicional de ensefar por disciplinas en la que los saberes se analizan de manera separada. Esta
estrategia implica dejar a un lado la memorizacién y acumulacién de contenidos.

! Secretaria de Educacion Publica (SEP), 2017, Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, SEP, México, 214 pp.
http://go0.gl/p3275x [recuperado el 19 de febrero del 2018]

2 SEP, 2017, Planes de Estudio de Referencia del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior, SEP, México, 894 pp.
http://goo.gl/MChwHP [recuperado el 19 de febrero del 2018]
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En este sentido, la practica educativa que se requiere desarrollar es a partir de estrategias del aprendizaje situado tales como:
aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas, analisis de casos, entre otras. En el sistema modular el
estudiante funge como investigador y constructor de su aprendizaje, para lo cual el docente sera un disenador, guia y facilitador de las
estrategias de ensefnanza-aprendizaje que permitan al alumnado conseguir el perfil de egreso de la EMS.

Bajo este enfoque se tendra que impulsar al alumno hacia la practica de métodos de aprendizaje tendientes a utilizar el conocimiento
cientifico, humanistico y social para transformar su entorno, participar en la resolucion de problematicas del contexto, desarrollar
seguridad personal, asi como la capacidad para la busqueda y seleccion de informacion con actitud critica, independiente y responsable

Para la implementacion de las estrategias de ensefianza y aprendizaje, el programa de estudios aporta elementos que pueden ser
utilizados como punto de partida. De este modo, ademas del propdsito general que constituye una explicacion de la aspiracién que
orienta el quehacer educativo y que expresa los aspectos deseables o que se quieren conseguir, se cuenta con elementos como la
enunciacion de un problema eje, en torno al cual se sugiere plantear la problematica a tratar. El problema eje esta expresado en términos
generales de tal forma que cada docente pueda contextualizarlo segun las condiciones de la comunidad.

Cada mddulo establece de manera explicita las competencias genéricas, disciplinares y habilidades socioemocionales (HSE)® que deben
impulsarse a fin de contribuir al perfil de egreso de la Educacién Media Superior, al tiempo que da cumplimiento a la finalidad esencial del
bachillerato que es el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando el desarrollo de valores, habilidades y competencias para mejorar
su productividad y competitividad al insertarse en la vida econdémica; al tiempo que establece la necesidad de fortalecer el acceso y la
permanencia en el sistema de ensefianza media superior, brindando una educacién de calidad orientada al desarrollo de competencias.*
Asi como los objetivos del Bachillerato General que expresan las siguientes intenciones formativas: ofrecer una cultura general basica;
que comprenda aspectos de la ciencia; de las humanidades y de la técnica; a partir de la cual se adquieran los elementos fundamentales
para la construccion de nuevos conocimientos; proporcionar los saberes, los métodos, las técnicas y los lenguajes necesarios para

3 Las 6 HSE de primer nivel de Construye T (que a su vez agrupan a 18 HSE de segundo nivel), serdn secuenciadas a través de los seis semestres de la EMS, de tal forma que

en cada uno de los semestres de EMS se dé prioridad a una de estas HSE. Secretaria de Educacion Publica (SEP). Las habilidades socioemocionales (HSE) en el nuevo modelo

educativo: Incorporacion al nuevo curriculo de Educacion Media Superior (EMS). México. http://www.construye-t.org.mx/resources/pdf/t-presenciales/PPT_SEP.pdf?v=1

4 SEP. 2008. Acuerdo 444. Por el que se establecen las competencias que constituyen el Marco Curricular Comun del Sistema Nacional del Bachillerato.
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, y
ingresar a estudios superiores y desempenarse en estos de manera eficiente, a la vez que se desarrollan las habilidades y actitudes
esenciales para la realizacion de una actividad productiva socialmente Gtil.

Aunado a ello, en virtud de que la Educacion Media Superior debe favorecer la convivencia, el respeto a los derechos humanos y la
responsabilidad social, el cuidado de las personas, el entendimiento del entorno, la proteccién del medio ambiente, la puesta en practica
de habilidades productivas para el desarrollo integral de los seres humanos, el presente programa de estudios, incluye la mencién de
enfoques transversales que segln Figueroa de Katra®, enriquecen la labor formativa de manera tal que conectan y articulan los saberes
de los distintos sectores de aprendizaje que dotan de sentido a los conocimientos disciplinares, con los temas y contextos sociales,
culturales y éticos presentes en su entorno; buscan mirar toda la experiencia escolar como una oportunidad para que los aprendizajes
integren sus dimensiones cognitivas y formativas, favoreciendo de esta forma una educacién incluyente y con equidad. Dichos enfoques,
que se veran concretados en las actividades de aprendizaje, deberan tener relacion con los grupos de aprendizajes esperados
desarrollados en las unidades que integran los médulos.

o Enfoque transversal social: abarca temas relacionados con la educacién financiera, moral y civica, para la paz (derechos
humanos), equidad de género, interculturalidad, lenguaje no sexista, vialidad, temas propios de cada comunidad, desarrollo de mi
comunidad, entre otros.

o Enfoque transversal ambiental: con tematicas como respeto a la naturaleza, uso de recursos naturales y reciclaje.

o Enfoque transversal de salud: hace referencia a temas de educacion integral en sexualidad, cuidado de la salud, drogadiccion,
habilidades socioemocionales, etc.

o Enfoque transversal de habilidades lectoras: integrados por temas tales como fomento a la lectura, comprension lectora,
lecto-escritura, lectura de textos comunitarios o lenguas nativas.

5 Figueroa de Katra, Lyle, 2005, “Desarrollo curricular y transversalidad” en Revista Internacional Educacion Glaobal, vol. 9, Asociacion Mexicana para la Educacion
Internacional, México, pp. 41-46.
https://goo.gl/PES902 [recuperado el 16 de mayo del 2018]
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En el desarrollo de cada unidad de aprendizaje se incluyen una serie de preguntas guia que tienen la intencion de detonarla re?exmn en
torno a los aprendizajes previos, pero también despertar el interés y orientar el proyecto formativo.

Es importante mencionar que en el TBC la evaluacion se entiende como un proceso continuo y fundamentalmente formativo que,
enfrenta a los jovenes bachilleres a retos del mundo real, que para resolverlos requieren aplicar conocimientos, habilidades y destrezas
pertinentes y relevantes.® Evaluar una habilidad por separado o la retencion de un hecho no refleja con eficacia las habilidades y aptitudes
de los estudiantes. Para evaluar con precision lo que una persona ha aprendido, el método que se utilice para ello debe revisar sus
habilidades y aptitudes colectivas’. Entre las formas que puede adoptar la evaluacion del aprendizaje y que deben impulsar los docentes
del TBC, estan la autoevaluacion, que es cuando el propio estudiante evalGa su desempefio; la heteroevaluacion, donde un agente externo
es quien evalla el desempefio; y la coevaluacion, en la que el grupo implicado en el aprendizaje es quien se evalua.

Como herramienta indispensable se requiere de la elaboraciéon de un portafolio de evidencias que le permitira al estudiante y al personal
docente una evaluacion continua a lo largo del semestre y que constituira el elemento central de la evaluacion final del curso.

El programa de estudios aporta orientaciones para la evaluacion, a través de una matriz de valoracién para cada unidad - como se muestra
en el grafico - que ayuda a determinar el nivel del logro o desempeno. En la columna “Criterio”, se establece un elemento de referencia,
de los diversos que se pueden considerar y que se derivan de los aprendizajes esperados; para poder identificar los aspectos o criterios a
evaluar hay que retomar los contenidos especificos, es decir, los conocimientos, las habilidades y las actitudes. Las demas columnas a la
derecha establecen los niveles de logro o desempefio de cada uno de los criterios de acuerdo a una metodologia centrada en la evaluacion
de competencias y un enfoque socioformativo. “Necesita mejorar”, indica que el alumno no logré alcanzar un minimo satisfactorio;
“Resolutivo”, un nivel de desempeiio basico; “Auténomo”, un nivel de desempefo alto y suficiente para el perfil de egreso del
Telebachillerato Comunitario; y “Estratégico”, un nivel de desempeno sobresaliente. La matriz de valoracién que se ofrece aqui es una
referencia, no es prescriptiva ni agota todos los criterios 0 aspectos que se puedan evaluar en cada una de las unidades. Carece de
ponderacion, porque busca orientar la practica docente a una evaluacion continua enfocada en las competencias, por lo que no debe
reemplazar el disefio de instrumentos que las y los docentes deben realizar para evaluar a su estudiantado.

® Guba, Egon y Lincoln, lvonne citados en Direccion General de Bachillerato, 2011, Lineamientos de evaluacion del aprendizaje, México, SEP, p. 40. http://goo.gl/Q1szj8
[recuperado el 1 de marzo del 2018]
" 1dem
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION CONTINUA
MATRIZ DE VALORACION

CRITERIO Necesita mejorar Resolutivo Auténomo Estratégico

Trabaja de manera

Trabaja de manera colaborativay es capazde  Trabaja de manera colaborativa y es
Trabajo en equipo: participa, o ) colaborativa y explica lo explicar y describir las capaz de explicar y describir los
» i No participa o realiza la o » o
concilia y cumple segin lo ) o elemental del proceso de actividades en las que cada  procesos de didlogo y las actividades
evidencia €l solo. . ) )
acordado. elaboracién de las integrante colabora en la en las que cada integrante colabora
evidencias. elaboracién de las en la elaboracién de las evidencias.
evidencias.
» Resuelve problemas que Resuelve problemas que involucran
Resolucion de problemas Resuelve problemas con Resuelve los problemas de , , . )
. , involucran mas de una mas de una operacion de nivel
hipotéticos. ayuda del docente. calculos de un solo paso. . )
operacion con exactitud. experto.

Una premisa fundamental de la ensefianza en el TBC es ayudar a las y los estudiantes a convertirse en independientes o autébnomos y
mas aun, en estratégicos, es decir, que desarrollen la habilidad de reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje (metacognicion), y
sean capaces del autoconocimiento y la autorregulacion. Por lo anterior, en el TBC se establece una carga horaria para la mediacién
docente y para el estudio independiente.

Cortés Ortiz refiere al estudio independiente (EI), como el “proceso dirigido a la formacién de un estudiante autonomo capaz de aprender
a aprender; consiste en desarrollar habilidades para el estudio, establecer metas y objetivos educativos basados en el reconocimiento de
las debilidades y fortalezas del individuo, mismas que responderan a las necesidades y expectativas de cada uno”®.

8 Cortés Ortiz, Maria del Rocio de los Angeles, 2009, “La educacion a distancia y el estudio independiente” en Revista E-Formadores, ndm. 1, Instituto Latinoamericano de
la Comunicacion Educativa (ILCE), México, p. 3.
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Es decir, el estudio independiente es un proceso que con ayuda de las y los docentes permitira que las y los estudiantes )esa’rromen el
autoconocimiento, la autorregulacion para la toma de decisiones, la autonomia de pensamiento, de organizacion, de administracion del
tiempo y de los aprendizajes a lograr. Un aspecto fundamental para que el estudio independiente sea eficaz es el de las técnicas de
aprendizaje, que las y los docentes deben ensenar al estudiantado para aprender e integrar conocimientos.

El estudio independiente, como su nombre lo dice, no requiere de la presencia del docente y puede ser llevado a cabo de forma individual
o0 en grupo, dentro o fuera del centro educativo. El tipo de actividades de aprendizaje que se disefian para este fin orientan a la busqueda
de informacion, al aprendizaje de conceptos, la preparacion de trabajos, la realizacion de actividades, etc., que seran retomados en clase
para aplicarlos en el desarrollo del proyecto, en el analisis del problema o del caso, como lo sugiere la metodologia de la “clase invertida™®.

Para que las aspiraciones del TBC sean posibles, el rol docente dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje, tiene un papel
fundamental, como lo establece el Acuerdo Secretarial 447°, ya que es el profesorado quien facilita el proceso educativo al disefar
actividades significativas que promueven el desarrollo de las competencias (conocimientos, habilidades y actitudes); propicia un
ambiente de aprendizaje que favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales del estudiantado, tales como la confianza, seguridad,
autoestima, entre otras; utiliza estrategias para que el conocimiento adquirido se convierta en un estimulo para buscar nuevos y mayores
retos de aprendizaje; fomenta el pensamiento critico y reflexivo para que los educandos sean sujetos participativos en la sociedad
democratica. A partir del contexto, planea actividades de aprendizaje que permitan la transversalidad entre las areas de conocimiento
favoreciendo el uso de las herramientas tecnoldgicas de la informacion y la comunicacion de las que se dispongan; asi como el disefio de
instrumentos de evaluacion que atiendan al enfoque por competencias. En el Telebachillerato Comunitario, la intervencion directa del
docente con las y los estudiantes se identifica como mediacion docente (MD).

Al ser tres los docentes que interactuan para la formacion del estudiantado, el trabajo colegiado se convierte en una herramienta
fundamental que les permitira disefar estrategias y actividades para afrontar no solo los aspectos disciplinares, sino también aquellos
psicopedagbgicos y de convivencia a fin de potenciar los logros de las y los estudiantes en su papel como gestores autonomos de su
aprendizaje, promoviendo la participacién creativa de las nuevas generaciones en la economia, en el ambito laboral, social y cultural,
reforzar el proceso de formacion de la personalidad, construir un espacio valioso para la adopcion de valores y el desarrollo de actitudes
positivas para la vida.

® Clase invertida o flipped classroom constituye un modelo pedagdgico en el que el aprendizaje se da fuera del aula, por ejemplo, en casa, biblioteca, sala de computo, etc.
Este modelo impulsa el estudio independiente, al mismo tiempo que hace la ensefianza mas dindmica y atractiva. Mas informacion en http://goo.gl/1GX20M
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En el mddulo de “Matematicas, fuerzas y movimiento”, las y los estudiantes adquiriran los saberes esperados de las Matematicas y la
Fisica, al tiempo que desarrollan competencias genéricas y disciplinares de ambos campos.

El campo disciplinar de las Ciencias Experimentales en la Educacién Media Superior (EMS), pretende que el “estudiantado conozca y
aplique métodos y procedimientos de dichas ciencias para la resolucion de problemas cotidianos, permitiendo la comprensién racional
de su entorno a partir de estructuras de pensamiento y procesos aplicables a contextos diversos, los cuales les seran Utiles a lo largo de
la vida para el desarrollo de acciones responsables hacia el ambiente y hacia si mismo??.

Por otro lado, el campo disciplinar de las Matematicas pretende que las y los estudiantes desarrollen el pensamiento matematico y no
simplemente se concreten a resolver cierto tipo de problemas a partir de la repeticién de procedimientos establecidos.*?

En las clases de ciencias, tanto sociales como experimentales, se estudian diversos fendmenos que involucran la comprensiéon de
conceptos como: procesos de cambio, crecimiento y decrecimiento o de estados estacionarios, con la intencion de analizar patrones de
comportamiento y, de este modo, estar en condiciones de inferir o predecir, en la medida de lo posible, el desenlace de los fendmenos. 3

Relacionar los aprendizajes de las Matematicas con los de las ciencias, en este caso con las ciencias experimentales, especificamente la
Fisica, favorecera en el estudiantado “el uso del pensamiento l6gico y matematico, asi como los métodos de las ciencias para analizar y
cuestionar criticamente fendmenos diversos. Desarrollar argumentos, evaluar objetivos, resolver problemas, elaborar y justificar
conclusiones y desarrollar innovaciones”.*4

11 SEP, 2016, Propuesta Curricular para la Educacién Obligatoria 2016, SEP, México, p. 314
12 1bid., p. 302
13 SEP, 2016, Nuevo curriculo de la Educacion Media Superior. Campo disciplinar de Matematicas, Bachillerato General. México, p. 82
14 (SEP), 2017. Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad. Perfil de egreso del estudiante al término de cada nivel educativo.
México, Pag. 49.
DGB/DCA/TBC02-2018
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La Fisica es mas que una rama de las ciencias experimentales, es la ciencia basica que ayuda a comprender la naturaleza de fenémenos
como el movimiento, las fuerzas, la energia, la materia, el calor, el sonido, la luz y la estructura de los atomos. Por su parte, la Quimica
explica como se acomoda la materia entre si, como se combinan los atomos para formar moléculas, y cémo éstas se combinan para
formar los materiales que nos rodean. La Biologia, por su parte, es mas compleja y se ocupa de la materia viva. Asi visto, en la base de la
Biologia esta la Quimica, y en la base de la Quimica esta la Fisica. La comprension de la ciencia comienza con el entendimiento de la
ciencia fundamental que es la Fisica, razén por la cual es la primera ciencia que se aborda en el TBC. Por otro lado, las Matematicas son
el lenguaje de las ciencias, desde que se integraron hace cuatro siglos, lo que propicié que las ciencias y las condiciones de la vida humana
progresaran en forma asombrosa. Cuando las ideas de la ciencia se expresan en términos matematicos, son concretas. Las ecuaciones
de la ciencia son las guias de razonamiento que muestran las conexiones entre los conceptos de la naturaleza.*®

El M6dulo Matematicas, fuerzas y movimiento, como su nombre lo indica orienta el aprendizaje de saberes fundamentales de las
Matematicas aplicadas a la comprension de fendmenos fisicos que llevaran a las y los estudiantes a identificar la presencia de la Fisica 'y
las Matematicas en su contexto inmediato como parte fundamental de insumos y procesos que hacen posible el trabajo en su comunidad,
e incluso llevandolos a la reflexion de como actua la Fisica en los poderes de los “superhéroes”.

En este programa de estudios se recurre al uso de historietas y comics de superhéroes para facilitar el desarrollo de competencias de
fisica y matematicas entre los estudiantes de educacidon media superior. De esta forma se ha logrado una mayor empatia para el
aprendizaje de estas areas del conocimiento en los adolescentes al explicar conceptos abstractos con elementos dinamicos obtenidos
de la cultura popular.

Esta estrategia fue desarrollada por James Kakalios, profesor de la universidad de Minnesota, quien a partir de una seleccion de algunas
escenas de cémics publicados entre 1956 y 1973 guia a sus estudiantes en el estudio de la mecanica y energia, asi como en la
formulacion matematica de estos planteamientos. En ella, se subordinan la grafica y la narracion de las historietas al contenido
conceptual; laideologia ni los objetivos de sus protagonistas son motivo de estudio. Este tipo de experiencias no se limita exclusivamente
al ambito universitario de Estados Unidos o Espafa'®. En México, Silvia Orlanieta Agliero y sus companeros del Instituto de Educacion

15 Hewitt, P.G. (1998). Fisica conceptual. Curso de fisica para la ensefianza de nivel medio Superior. México, Addison Wesley Longman, p. 3.
18 Garcia Molina, Rafael, 2009, “La fisica con humor se ensefia (y aprende) mejor” en Revista Alambique, Didéctica de las Ciencias Experimentales, Espafia, nim. 60, pp. 65-
72, https://goo.gl/JDuhKz [consultado el 23 de abril del 2018]
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Media Superior del Distrito Federal (IEMS-DF) y del Centro de Investigacion en Ciencia Aplicada y Tecnologia Avanzada (CICATA-IPN)
dieron seguimiento a la aplicacion de esta estrategia, ademas, gracias a la tradicion mexicana de las historietas y la efectividad de éstas
en la transmision de mensajes, documentaron una mejora en la evaluacion escolar de estudiantes de educaciéon media superiort’.

La “Unidad I. No todo lo que cuenta se puede contar” tiene como proposito el desarrollo de aprendizajes que haran posible a las y los
estudiantes la cuantificacion de fendmenos de su entorno para utilizar las matematicas como herramienta de la fisica, relacionando
magnitudes observables en la naturaleza. Las preguntas guia de esta unidad: ;Todo se puede medir? y ;Cuales son las variables que
definen a un sistema fisico?, constituyen el punto de partida para detonar el proceso para alcanzar los aprendizajes que se pretenden
lograr, tales como que las u los estudiantes interpreten y expresen algebraicamente propiedades de fendmenos de su entorno,
demuestren que las matematicas son una valiosa herramienta para la fisica haciendo conversiones y predicciones relacionando
conceptos de la naturaleza en su contexto.

En la “Unidad Il. La magia de la inercia” las y los estudiantes analizaran la inercia para comprender el equilibrio en fendmenos cotidianos
de su entorno. Las interrogantes que constituyen el punto de partida para el proceso de aprendizaje que se pretende lograr en la unidad
son: ¢El equilibrio es algo estatico? y ;Como utilizo la aplicacién del equilibrio para mi beneficio? En esta unidad las y los estudiantes
interpretaran a la fuerza como explicacion de los cambios, utilicen mediciones de variables asociadas al cambio de posicién y tiempo para
describir, extrapolar e interpolar las caracteristicas de diversos tipos de movimiento, asi como explicar las condiciones del equilibrio
mediante la exposicién de casos encontrados en su entorno y las ecuaciones matematicas que relacionan las magnitudes.

En la “Unidad lll. La fisica de saltos y demas movimientos” las y los estudiantes aplicaran las leyes de Newton de una manera atractiva 'y
dinamica al caracterizar los poderes de los superhéroes, con ésta estrategia se pretende acercar al alumno al conocimiento de las
matematicas y la fisica de una manera mas atractiva y cambiar la concepcion que tiene de éstas. Las preguntas guia que constituyen el
punto de partida para detonar el proceso de aprendizaje que se pretende lograr son: Si Superman puede saltar de un edificio ;como es la
gravedad en su planeta de origen? ;Qué leyes terrestres desafia Superman al volar?

1 Orlaineta Agiiero, Silvia, et.al., 2012, “Los comics en la ensefianza de la Fisica: Disefio e implementacion de una secuencia didéctica para circuitos eléctricos en bachillerato”
en Latin-American Journal of Physics Education, México, vol. 6, no. 3, pp. 466-481, https://goo.gl/Y8188R [recuperado el 23 de abril del 2018
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La “Unidad IV. Salvar vidas mediante el estudio del movimiento” tiene como proposito que las y los estudiantes analicen eFmowmlento y
energia para idear estrategias de seguridad y evitar accidentes. Las preguntas guia que constituyen el punto de partida para detonar el
proceso de aprendizaje que se pretende lograr en ésta son: ;puede salvar el hombre arafia a su novia qué cae de un edificio de 90 metros
de altura? y en un accidente automovilistico, ;por qué disminuyen las heridas las bolsas de aire. Se espera que en esta unidad las y los
estudiantes experimenten, observen y expliquen diferentes transformaciones de la energia, encontrando semejanzas y diferencias entre
cada una de ellas, que midan la energia potencial de objetos colocados a cierta distancia del suelo y con base en ella realicen los calculos
correspondientes de la energia cinética cuando cambian de posicién, asi como modelar una estrategia de seguridad basada en el
movimiento y la energia, con la finalidad es hacer consciente a las y los estudiantes de la importancia de algunas medidas de seguridad
para disminuir riesgos.
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NG

Matematicas, fuerzas y movimiento |
(152 horas)*

Unidad | Unidad Il Unidad Il Unidad IV

No todo lo que cuenta se
puede contar

(38 horas)

. : : La fisica de saltos y demas i i
La magia de la inercia y Salvar vidas mediante el

movimientos estudio del movimiento

(38 horas) (38 horas) (38 horas)

* El total de horas incluye la mediacion docente (MD) y estudio independiente (El). (pég. 2)
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Al finalizar el modulo, las y los estudiantes distinguen los principios de la mecanica para explicar fendmenos observados en su entorno con

ayuda de la estructura matematica de la fisica, predicciones y la elaboracion de modelos y prototipos, para mejorar su entorno.

Se expresa y comunica.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos

mediante la utilizacién de medios, codigos y herramientas apropiados

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones CG4.1

lingliisticas, matematicas o graficas.

Piensa critica y reflexivamente.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de
métodos establecidos.

5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que CG5.3

subyacen a una serie de fenémenos.

Aprende de forma auténoma.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Matematicas

2. Formula y resuelve problemas matematicos, CDBM2
aplicando diferentes enfoques.

5. Analiza las relaciones entre dos o mas variables de CDBM5
un proceso social o natural para determinar o

estimar su comportamiento.

6. Cuantifica, representa y contrasta experimentalo  CDBMé6
matematicamente, las magnitudes del espacio y las

propiedades fisicas de los objetos que lo rodean.

Ciencias Experimentales
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COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS

CLAVE

COMPETENCIAS DISCIPLINARES

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones = CG7.3 7. Hace explicitas las nociones cientificas que CDBE7
entre ellos y su vida cotidiana. sustentan los procesos para la solucién de
problemas cotidianos.
Trabaja en forma colaborativa. 9. Disefia modelos o prototipos para resolver CDBE9
8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos. problemas, satisfacer necesidades o demostrar
principios cientificos.
8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar CGs.1
un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos.
8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los CG8.3

conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de

distintos equipos de trabajo.

HABILIDAD SOCIOEMOCIONAL

» Autoconocimiento.
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Del pensamiento aritmético al

lenguaje algebraico.

Utiliza escalas y magnitudes
para registrar y sistematizar
informacién en la ciencia.
Expresion experimental del

pensamiento matematico.

Patrones, simbolizacién y generalizacion:

elementos del algebra basica.

Cuantificacion y medicion de sucesos o
procesos en los sistemas quimicos,
biolbgicos, fisicos y ecolbgicos.

Aplicaciones de la mecanica clasica.

DGG

Uso de las variables y las expresiones algebraicas.

Usos de los nimeros y sus propiedades.

Conceptos basicos del lenguaje algebraico.

De los patrones numéricos a la simbolizacién algebraica.
Variacion lineal como introduccion a la relacion funcional.
Tratamiento de lo lineal y lo no lineal (normalmente
cuadratico).

El trabajo simbdlico.

Representacion y resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales.

Aplicaciones de la mecanica: los poderes de los

superhéroes.

La energia como parte fundamental del funcionamiento de

sistemas de seguridad.
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PROBLEMA EJE ENFOQUES TRANSVERSALES

Desarrollo de mi comunidad.

Como utilizar la fuerza y el movimiento como factores para mejorar

_ o ) Equidad de género e inclusion.
algunos aspectos de la vida cotidiana de la comunidad.

Interculturalidad.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDAS

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en problemas.

Analisis de casos.

UNIDADES DE APRENDIZAJE QUE INTEGRAN EL MODULO

Unidad 1. No todo lo que cuenta se puede contar.

Unidad 2. La magia de la inercia.

Unidad 3. La fisica de saltos y demas movimientos.

Unidad 4. Salvar vidas mediante el estudio del movimiento.
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UNIDAD DE APRENDIZAIJE

NOMBRE DE LA UNIDAD

No todo lo que cuenta se puede contar 24 14

COMPETENCIAS GENERICAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES HABILIDAD SOCIEMOCIONAL

CG4.1,CG7.3,CG8.1, CG8.3. CDBM2, CDBM6, CDBE?7. e Autoconocimiento.

PROPOSITO DE LA UNIDAD PREGUNTA (S) GUIA

Al concluir la unidad, las y los estudiantes identifican fenomenos de su  ;Todo se puede medir?

entorno relacionando magnitudes observables en la naturaleza para . ) ) ) L.
utilizar las matematicas como herramienta de la fisica. ¢Cuales son las variables que definen a un sistema fisico?
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&

Reconoce la existencia de las variables y distingue sus usos como nimero general, como incégnita y como relacién funcional.
Interpreta y expresa algebraicamente propiedades de los fendmenos de su entorno cotidiano.

Simboliza y generaliza fendmenos lineales y fendmenos cuadraticos mediante el empleo de variables.

Significa, grafica y algebraicamente, las soluciones de una ecuacién.
Demuestra que las matematicas son una valiosa herramienta para la fisica, haciendo conversiones y predicciones relacionando

conceptos de la naturaleza.

La fisica: la ciencia basica.

Lenguaje Algebraico.
Leyes de los signos.
Leyes de los exponentes.

Jerarquia de operaciones.

Ecuaciones.

Teorema de Pitagoras.
Ejes coordenados.
Sistemas de Medicion.
Factores de Conversion.
Notacion cientifica.

Prefijos para multiplos y submultiplos.

Magnitudes vectoriales.

Relaciona la fisica con otras ciencias.

Aplica factores de conversion al utilizar
magnitudes de fenémenos de su entorno
de un sistema a otro.

Emplea la notacion cientifica para
cuantificar magnitudes en su entorno.

Realiza operaciones con magnitudes
vectoriales.

Reconoce el valor de la exactitud al
cuantificar fendbmenos en su entorno.

Demuestra su participacion y
colaboracion en equipos de trabajo.
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CRITERIO

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION CONTINUA
MATRIZ DE VALORACION

Necesita mejorar

Resolutivo

Autonomo

Estratégico

Trabajo en equipo:

participa, conciliay

cumple segun lo acordado.

Resolucién de problemas

hipotéticos.

Resuelve problemas de su

entorno.

Explica los conceptos
fisicos que sustentan la

solucion de los problemas.

No participa o realiza la

evidencia él solo.

Resuelve problemas con

ayuda del docente.

Expone un problema del
libro de texto, no de su

entorno.

Demuestra poca
comprension de los
conceptos al explicar la

solucién del problema.

Trabaja de manera

Trabaja de manera
colaborativa y explicalo
elemental del proceso de
elaboracién de las

evidencias.

Resuelve los problemas
de calculos de un solo

paso.

Expone la solucién a un
problema del entorno
con calculos de un solo

paso.

Explica la soluciéon de los
calculos matematicos
pero no los conceptos

fisicos.

colaborativa y es capaz
de explicar y describir las
actividades en las que
cada integrante colabora
en la elaboracién de las
evidencias.

Resuelve problemas que
involucran méas de una
operacion con exactitud.
Expone la soluciéon a un
problema del entorno
con calculos que
requieren mas de una
operacion, con exactitud

al cuantificar.

Explica la solucién del
problema sustentandolo

en los conceptos fisicos.

Trabaja de manera colaborativa
y es capaz de explicar y describir
los procesos de dialogo y las
actividades en las que cada
integrante colabora en la

elaboracion de las evidencias.

Resuelve problemas que
involucran mas de una operacion

de nivel experto.

Expone la solucién a un
problema del entorno con
calculos de magnitudes

vectoriales.

Explica la solucién del problema
sustentandolo en los conceptos
fisicos y la relacion de éstos con

las matematicas.
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FUENTES DE CONSULTA

Garrido, M,, Llamas, L. y Sanchez, . (2015). Matematicas I. Primer semestre, SEP, México, 491 pp.
Salazar Puente, Ricardo A. (2015). Fisica I. Tercer semestre, SEP, México, 267 pp.

Hewitt G. Paul. (2009). Fundamentos de fisica conceptual. Pearson, México, 456 pp.
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UNIDAD DE APRENDIZAIJE

NOMBRE DE LA UNIDAD

La magia de la inercia

COMPETENCIAS GENERICAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES HABILIDAD SOCIOEMOCIONAL

CG4.1,CG5.2,CG7.3,CG8.1, CG8.3. CDBM2, CDBM5, CDBM6, CDBE7, CDBES9. e Autoconocimiento

PROPOSITO DE LA UNIDAD PREGUNTA (S) GUIA

Al finalizar la unidad, el estudiantado explica la inercia a través de la ;El equilibrio es algo estatico?
resolucion de problemas y de la construccion de modelos o

prototipos para comprender el equilibrio en fenémenos cotidianos de ;Como utilizas la aplicacion del equilibrio para tu beneficio?
su entorno.
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Reconoce la existencia de las variables y distingue sus usos como nimero general, como incégnita y como relacion funcional.
Interpreta y expresa algebraicamente propiedades de los fendmenos de su entorno cotidiano.

Simboliza y generaliza fendmenos lineales y fenémenos cuadraticos mediante el empleo de variables.

Significa, grafica y algebraicamente, las soluciones de una ecuacién.
Interpreta a la fuerza como explicacion de los cambios.

Utiliza mediciones de variables asociadas al cambio de posicion y tiempo para describir, extrapolar e interpolar las caracteristicas

de diversos tipos de movimientos.

Explica las condiciones del equilibrio mediante la exposicion de casos encontrados en su entorno y las ecuaciones matematicas

que relacionan las magnitudes.

Ecuaciones.

Funciones seno y coseno en el
triangulo rectangulo.
Magnitudes vectoriales.
Inercia, masa, peso, fuerza.
Condiciones del equilibrio.
Friccion, velocidad, rapidez y
aceleracion.

Productos notables

Resuelve problemas de la primera condicion
de equilibrio.

Resuelve problemas de equilibrio de objetos
en movimiento.

Construye modelos o prototipos de los
principios abordados.

Reconoce el valor de la exactitud al
cuantificar fendmenos en su entorno.

Demuestra su participacion y
colaboracién en equipos de trabajo.

Demuestra creatividad y apertura para
aceptar nuevas ideas.
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION
MATRIZ DE VALORACION

DGG

CRITERIO Necesita mejorar Resolutivo Auténomo Estratégico

Trabajo en equipo:
participa, concilia y
cumple segtn lo
acordado.

No particip6 o realizé la
evidencia el solo.

Trabaja de manera
colaborativa y explicalo
elemental del proceso de

elaboracién de las

evidencias.

Trabaja de manera
colaborativa y es capaz
de explicar y describir las
actividades en las que
cada integrante colaboré
en la elaboracion de las
evidencias.

Trabaja de manera colaborativa 'y
es capaz de explicar y describir los
procesos de dialogo y las
actividades en las que cada
integrante colabor6 en la
elaboracién de las evidencias.

Resolucién de problemas
hipotéticos.

Resuelve problemas con
ayuda del docente.

Resuelve los problemas
de célculos de un solo
paso.

Resuelve problemas que
involucran méas de una
operacion con exactitud.

Resuelve problemas que involucran
mas de una operacion de nivel
experto.

Resuelve problemas de
su entorno.

Expone la situacion de
equilibrio mediante
imagenes o videos.

Expone la situacion de
equilibrio de manera
fisica con un modelo o
prototipo y calculos de
un solo paso.

Expone la situacion de
equilibrio de manera
fisica con un modelo o
prototipo y calculos que
requieren mas de una
operacion, con exactitud
al cuantificar.

Expone la situacion de equilibrio de
manera fisica con un modelo o
prototipo y calculos de magnitudes
vectoriales.

Explica los conceptos
fisicos que sustentan la
solucién de los
problemas.

Demuestra poca
comprension de los
conceptos al explicar la
solucién del problema.

Explica la solucién de los
calculos matematicos
pero no los conceptos

fisicos.

Explica la solucién del
problema sustentandolo
en los conceptos fisicos.

Explica la solucion del problema
sustentandolo en los conceptos
fisicos y la relacion de éstos con las
matematicas.
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Garrido, M,, Llamas, L. y Sanchez, . (2015). Matematicas I. Primer semestre, SEP, México, 491 pp.
Salazar Puente, Ricardo A. (2015). Fisica I. Tercer semestre, SEP, México, 267 pp.

Hewitt G. Paul. (2009). Fundamentos de fisica conceptual. Pearson, México, 456 pp.
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UNIDAD DE APRENDIZAIJE il

NOMBRE DE LA UNIDAD

DGG

La fisica de saltos y demas movimientos.

COMPETENCIAS GENERICAS

COMPETENCIAS DISCIPLINARES

CG4.1, CG5.2, CG7.3,CG8.1,
CG8.3.

CDBM2, CDBM5, CDBM6, CDBE7, CDBE9. .

HABILIDAD SOCIOEMOCIONAL

Autoconocimiento.

PROPOSITO DE LA UNIDAD

Al finalizar la unidad, las y los estudiantes analizan las leyes de
Newton mediante la solucién de problemas relacionados con los

poderes de los superhéroes para cuantificar fendmenos de su
entorno.

PREGUNTA (S) GUIA

Si Superman puede saltar un edificio ;como es la gravedad en
su planeta de origen?

;Qué leyes terrestres desafia Superman al volar?
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Reconoce la existencia de las variables y distingue sus usos como nimero general, como incégnita y como relacion funcional.
Interpreta y expresa algebraicamente propiedades de los fenémenos de su entorno cotidiano.

Simboliza y generaliza fendmenos lineales y fenémenos cuadraticos mediante el empleo de variables.

Significa, grafica y algebraicamente, las soluciones de una ecuacién.
Interpreta a la fuerza como explicacion de los cambios.

Utiliza mediciones de variables asociadas al cambio de posicion y tiempo para describir, extrapolar e interpolar las caracteristicas

de diversos tipos de movimientos.

Experimenta la generacion de calor como consecuencia de la existencia de fuerzas de friccion.
Aplica las leyes de Newton al caracterizar los poderes de los superhéroes.

Ecuaciones.

Magnitudes vectoriales.
Inercia, masa, peso, fuerza.
Friccion, velocidad, rapidez y
aceleracion.

Aceleracion de la gravedad.
Caida libre.

Leyes de Newton.

Ecuacion de la recta
Operaciones con polinomios

Resuelve problemas relacionados con las
leyes de Newton.

Explica las leyes de Newton mediante
ejemplos de superhéroes.

Reconoce el valor de la exactitud al
cuantificar fendmenos en su entorno.

Demuestran su participacion y
colaboracién en equipos de trabajo.

Demuestra creatividad y apertura para
aceptar nuevas ideas.
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Trabajo en equipo:
participa, concilia y
cumple segun lo
acordado.

No particip6 o realizo la
evidencia el solo.

Resolucion de problemas

Resuelve problemas con
hipotéticos.

ayuda del docente.

Explica alguna de las tres
leyes de Newton
mediante un comic.

El comic no presenta
alguna de las tres leyes
de Newton.

Explica los conceptos
fisicos que sustentan la
solucién de los
problemas.

Demuestra poca
comprension de las leyes
de Newton en su comic.

Trabaja de manera

colaborativa y explica lo
elemental del proceso de

elaboracién de las
evidencias.

Resuelve los problemas
de calculos de un solo
paso.

El comic es coherente,
menciona una de las tres
leyes de Newton, pero la
explicacién es
incompleta.

Explica una de las tres

leyes de Newton pero sin

relacion con algln
superhéroe.

DGG

Trabaja de manera
colaborativa y es capaz de
explicar y describir las
actividades en las que cada
integrante colabor6 en la
elaboracién de las
evidencias.
Resuelve problemas que
involucran mas de una
operacion con exactitud.
El comic expone
claramente una de las tres
leyes de Newton
relacionandolo con algln
superhéroe, mostrando los
calculos matematicos.
La relacion del superhéroe
con una de las leyes de
Newton esta
fundamentada.

Trabaja de manera
colaborativa y es capaz de
explicar y describir los
procesos de dialogo y las
actividades en las que cada
integrante colabor6 en la
elaboracién de las evidencias.
Resuelve problemas que
involucran mas de una
operacion de nivel experto.
El comic expone claramente
mas de una de las leyes de
Newton relacionandolo con
algun superhéroe, mostrando
los calculos matematicos.

Relaciona al superhéroe con

mas de una de las leyes de
Newton.
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Garcia Molina, Rafael, 2009, “La fisica con humor se ensefa (y aprende) mejor” en Revista Alambique, Diddctica de las Ciencias
Experimentales, Espafia, nim. 60, pp. 65-72, https://goo.gl/JDuhKz [Recuperado el 23 de abril del 2018]

Garrido, M,, Llamas, L. y Sanchez, I. (2015). Matematicas I. Primer semestre, SEP, México, 491 pp.

Salazar Puente, Ricardo A. (2015). Fisica I. Tercer semestre, SEP, México, 267 pp.

Hewitt G. Paul. (2009). Fundamentos de fisica conceptual. Pearson, México, 456 pp.

Kakalios, James. (2006). La fisica de los superhéroes. Robinbook. Barcelona, 343 pp.

Orlaineta Agliero, Silvia, et.al., 2012, “Los comics en la ensefianza de la Fisica: Disefo e implementacién de una secuencia

didactica para circuitos eléctricos en bachillerato” en Latin-American Journal of Physics Education, México, vol. 6, no. 3, pp. 47 8-
481, https://goo.gl/Y8188R [Recuperado el 23 de abril del 2018]
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DGG

UNIDAD DE APRENDIZAIJE

NOMBRE DE LA UNIDAD

Salvar vidas mediante el estudio del movimiento. 24 14

COMPETENCIAS GENERICAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES HABILIDAD SOCIOEMOCIONAL

CG4.1, CG5.2,CG7.3,CG8.1, CG8.3. CDBM2, CDBM5, CDBM6, CDBE7, CDBE9. ¢ Autoconocimiento.

PROPOSITO DE LA UNIDAD PREGUNTA (S) GUIA

Al concluir la unidad, las y los estudiantes analizan el movimiento y la energia a través de  ;Puede salvar el hombre arafa a su novia
la solucion de problemas relacionados con la conservacion de la energia para idear qué cae de un edifico de 90 metros de
estrategias de seguridad y evitar accidentes. altura?

En un accidente automovilistico, ;por qué
disminuyen las heridas las bolsas de aire?
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Reconoce la existencia de las variables y distingue sus usos como nimero general, como incégnita y como relacién funcional.
Interpreta y expresa algebraicamente propiedades de los fendmenos de su entorno cotidiano.

Simboliza y generaliza fendmenos lineales y fenémenos cuadraticos mediante el empleo de variables.

Significa, grafica y algebraicamente, las soluciones de una ecuacién.

Experimenta, observa y explica diferentes transformaciones de la energia, encontrando semejanzas y diferencias entre cada una
de ellas.

Mide la energia potencial de objetos colocados a cierta distancia del suelo y con base en ella realizar los calculos
correspondientes de la energia cinética cuando cambian de posicion.

Modela una estrategia de seguridad basada en el movimiento y la energia.

Ecuaciones. Resuelve problemas relacionados con la Reconoce el valor de la exactitud al
Magnitudes vectoriales. conservacion de la cantidad de movimiento, cuantificar fendmenos en su entorno.
Inercia, masa, peso, fuerza. choques, trabajo, energfa y conservacion de o
Friccién, velocidad, rapidez y la energfa. Demuestran su participacion y
aceleracion. colaboracion en equipos de trabajo.
Leyes de Newton. Analiza estrategias de seguridad cuyo .
Energia. disefo esta basado en la ley de la Demuestra crea'tlwdad 1 CIEUIE [PETTE
Ley de la conservacion de la cantidad de  conservacion de la energia. AT MUEES (B
TCRATIIENAS: Promueve medidas de seguridad en su
Choques. .

. comunidad.
Trabajo.
Conservacion de la energia.
Potencia.
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Trabajo en equipo:
participa, concilia y
cumple segtn lo
acordado.

Resolucion de problemas
hipotéticos.

Modelo de la estrategia
de seguridad basada en
la Conservacién de la
Cantidad de Movimiento
(CCM)yenla
Conservacion de la
Energia (CE).

Explica los conceptos
fisicos que sustentan la
solucion de los
problemas.

No particip6 o realizo la
evidencia el solo.

Resuelve problemas con
ayuda del docente.

La estrategia de
seguridad que presenta
nosebasaenlaCCMy
enla CE.

Demuestra poca
comprensién de las leyes
de Newton en su comic.

Trabaja de manera
colaborativa y explicalo
elemental del proceso de
elaboracion de las
evidencias.

Resuelve los problemas
de calculos de un solo
paso.

Presenta una estrategia
de seguridad que se basa
enlaCCMyenlaCE,
pero no la explica
matematicamente.

Explica una de las tres
leyes de Newton pero sin
relacion con algln
superhéroe.

Trabaja de manera
colaborativa y es capaz
de explicar y describir las
actividades en las que
cada integrante colaboré
en la elaboracioén de las
evidencias.

Resuelve problemas que
involucran mas de una
operacion con exactitud.
Presenta una estrategia
de seguridad que se basa
enlaCCMyenlaCEyla
explica
matematicamente.

La relacién del
superhéroe con una de
las leyes de Newton esta
fundamentada.

DGG

Trabaja de manera colaborativa
y es capaz de explicar y describir
los procesos de dialogo y las
actividades en las que cada
integrante colabor6 en la
elaboracion de las evidencias.

Resuelve problemas que
involucran mas de una operacion
de nivel experto.

Presenta una estrategia de
seguridad que se basa en la CCM
y en la CE, la explica
matematicamente y la difunde
en su comunidad.

Relaciona al superhéroe con mas
de una de las leyes de Newton.
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