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Derechos sexuales y

Reproductivos de las
personas con discapacidad




Serie: Derechos de las personas con discapacidad.
Capitulo: Derechos sexuales y derechos reproductivos.



Las personas con discapacidad tenemos:

Derechoaunavidalibre de discriminacion.
No debemos ser discriminadas ni excluidas en
el ejercicio de sus derechos humanos,
particularmente los sexuales y reproductivos, ni
en ningun otro ambito de la vida por
discapacidad o por cualquier otro motivo.

Derecho alaigualdad entre mujeresy hombres.
Debemos tener igualdad de trato, de
oportunidades y de resultados, asi como el
acceso a los medios y recursos para nuestro
desarrollo personal.




Las personas con discapacidad tenemos:

Derecho alaautonomia, alaintegridadyaunavida
libre de violencia, asi como a tomar decisiones
acerca de nuestra vida, como condicion
indispensables para serindependientes.

‘ Derecho a la libertad, autodeterminacion y libre
desarrollo de la personalidad, esto significa que
podemos tomar nuestras propias decisiones en
cualquier ambito de nuestra vida, para formar de
manera libre y autdnoma nuestro plan de vida.




Las personas con discapacidad tenemos:

Derecho a manifestar la identidad sexual, la
expresion e identidad de género, la orientacion y
preferencia sexual de forma libre y autonoma, sin
violencia ni coercién y sin que ello cause algun
tipo de exclusion ni obstaculo para el ejercicio
de nuestros derechos sexualesy reproductivos.

Derecho a la educacion integral de la sexualidad
en lenguas, lenguajes y con recursos acordes a
las necesidades de las personas con
discapacidad y sus familias, con perspectiva de
género, enfoque intercultural y con irrestricto
respeto de nuestros derechos humanos.




Las personas con discapacidad tenemos:

Derecho a la informacion cientifica sobre sexualidad, en
lenguas, sistemas,formato y tecnologias acordes a los
requerimientos de las personas con discapacidad.

Derecho al respeto de la intimidad y la privacidad sexual,
que permita un desarrollo pleno y satisfactorio de la vida
sexual, asicomo a decidir cuando, a quién y como revelar
informacion concerniente a nuestra sexualidad.

Derecho al ejercicio libre, placentero e informado de la
sexualidad, esto implica explorar nuestro cuerpo y
descubrir las posibilidades de placer sexual.




Las personas con discapacidad tenemos: *

Derecho a la atencion de la salud sexual y salud
reproductiva acorde a los requerimientos
especificos de las personas con discapacidad.
Los servicios deben ser accesibles, gratuitos,

discriminacion o coercion.
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respetuosos, con calidad, calidez, sin

Derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el ejercicio de la maternidad, la
paternidad, la adopcion y reproduccion asistida. Es
decision personal tener o no hijas o hijos, el
namero y espaciamiento de estos, asi como a
decidir con quién relacionarse para ello, con
absoluto respeto a los derechos sexuales y
derechos reproductivos.



Las personas con discapacidad tenemos:

Derecho a establecer relaciones afectivas y
sexuales, al noviazgo, a elegir estado civil, asi
como la expresion publica y privada de los
afectos, sin que por ello exista discriminacion o
violencia.

Derecho a la participacion, consulta e incidencia en las
politicas publicas sobre salud, sexualidad, reproduccion
y bienestar. Tenemos derecho a participar y ser
tomadas en cuenta activamente en cualquier iniciativa
que involucre nuestros derechos sexuales vy
reproductivos, la sexualidad, la reproduccién, la

maternidad o paternidad, asi como en las politicas
publicas para que éstas seaninclusivas.




Con informacion de la Cartilla de Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos de las Personas con Discapacidad.

INMUJERES.
|
- Pina Palmera Centro de Atenciéon Infantil, A.C.
%ﬁ Organizacion civil experta en el tema de discapacidad con
Pifia Palmera personas de comunidades rurales, en su mayoria indigenas.

B https:/Iwww.pinapalmera.org

Nosotras libres
Asesoria en salud sexual y salud reproductiva.
B https://www.nosotraslibres.com 0 Nosotras libres
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Siempreviva-ddeser Oaxaca

W’W , —_
V% Centro de asesoria y acompanamiento en temas de derechos
. v . . ’
e et sexuales y reproductivos.Asesoria para acceso a aborto legal.

o Siempreviva-ddeser Oaxaca
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Reproductivos de las
personas con discapacidad

"Este proyecto fue financiado con
recursos del Instituto Nacional de las
Mujeres, el cual no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.”
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