
Educación Integral 
en Sexualidad

Un derecho 
para todas las 
personas



Serie: Derechos de las personas con discapacidad. 
Capítulo: Derechos sexuales y derechos reproductivos.



¿Sabías qué?
¡Todas las personas, incluidas niñas, niños y adolescentes
 con discapacidad tenemos derechos sexuales y derechos 
reproductivos!

respetados y ejercidos sin sufrir  discriminación, coacción ni violencia.
Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos que deben ser



Tenemos derecho a tomar decisiones libres, informadas, 
voluntarias y responsables sobre la sexualidad y 
reproducción.

Por ello, debemos tener acceso a una Educación Integral en 
Sexualidad (EIS).



La EIS  es un proceso para enseñar y aprender acerca de la 
sexualidad, que debe tener lugar en los diferentes espacios donde 
nos desarrollamos, no solo en el ámbito educativo.

¡Recuerda! 
!Recibir EIS es tu derecho¡



Organización civil experta en el 
tema de discapacidad con personas 
de comunidades rurales, en su 
mayoría indígenas.

Asesoría en salud sexual y salud 
reproductiva.

    

Centro de asesoría y acompañamiento 
en temas de derechos sexuales y 
reproductivos. Asesoría para acceso 
a aborto legal.

    

Para mayor información
sobre tus derechos:

Piña Palmera Centro de 
Atención Infantil, A.C. 

Nosotras libres

Siempreviva-ddeser Oaxaca

https://www.pinapalmera.org

  Nosotras libres

Siempreviva-ddeser Oaxaca

https://www.nosotraslibres.com

Fuente: Orientaciones técnicas internacionales sobre educación en sexualidad. UNESCO.



Un derecho 
para todas las 
personas

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas.”
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