1 «DERECHO A DECIDIR DE FORMA LIBRE,
AUTONOMA E INFORMADA SOBRE MI CUERPO Y
MI SEXUALIDAD.

La libertad y la autonomia son derechos esenciales reconocidos

constitucionalmente como fundamentales y que hacen referencia a
las condiciones indispensables de toda persona.

Y vivir cualquier experiencia, expresion sexual, erética o de género
que elijamos, siempre que sea con pleno respeto a los derechos de
las personas involucradas y acorde con nuestras facultades en
evolucién, como practica de una vida emocional y sexual plena,
protegida y placentera.

3 «DERECHO A MANIFESTAR PUBLICAMENTE MIS
AFECTOS.

Y a ejercer nuestra libertad individual de expresién,manifestacion,
reunién, identidad sexual, de género y cultural sin prejuicios,
discriminacién ni violencia.

4 .DERECHO A DECIDIR CON QUIEN O QUIENES
RELACIONARME  AFECTIVA, EROTICA Y
SEXUALMENTE.

Asi como a decidir y ejercer nuestras practicas sexuales, elegir las
diversas formas de relacionarnos, elegir con quién compartir nuestra
vida, sexualidad, emociones, deseos, placeres y/o afectos, de manera
libre y autonoma.

El cuerpo, sexualidad, espacios, pertenencias y la forma de
relacionarnos con las demas personas, son parte de nuestra
identidad y privacidad, que debe respetarse por igual en los
espacios escolares, familiares, sociales, digitales, laborales y los
servicios de salud, entre otros.
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6.DERECHO A LA VIDA, A
LA INTEGRIDAD FIiSICA,
PSICOLOGICAY SEXUAL.
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O.DERECHO A VIVIR LIBRE
DE DISCRIMINACION.

Tenemos diferentes formasde expresar
nuestras identidades sexuales y culturales,
y diferentes formas de vivir y ejercer la
sexualidad, sin que se nos discrimine.
Cualquier acto discriminatorio atenta
contra nuestra dignidad humana.
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Considerando la evolucion de nuestras
facultades, tenemos derecho a recibir atencién
y a que no se nos hiegue el acceso a los servicios
por ausencia de padre, madre o tutor legal.
Estos servicios deben incluir consejeria con
informacioén, orientacion y apoyo educativo,
provision de métodos anticonceptivos, aborto
legal* y seguro y atencion durante el embarazo,
parto y puerperio, deteccién oportuna y
atencion de ITS incluyendo el VIH, deteccién y
atencion de la violencia, entre otros. Los
servicios de atencién sexual y reproductiva
deben estar libres de todo tipo de violencia,
estigma y discriminacion.

*En Oaxaca el aborto se encuentra despenalizado hasta la

semana 12 de gestacién. Articulo 312 del Cédigo Penal para el
Estado Libre y Soberano de Oaxaca.
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Z.DERECHO A DECIDIR
DE MANERA LIBRE E
INFORMADA SOBRE MI
VIDA REPRODUCTIVA.

Si deseamos o no tener hijas(os),
cuantas(os), cada cuando y con quién, sin
que nuestra orientacion sexual, estado de
salud, identidad de género, edad, estado

civil o cualquier otra condicion o
caracteristica personal sea un
impedimento para ello, teniendo en

cuenta la evolucion de nuestras
facultades, asi como nuestras
necesidades.
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lo.DERECHO A

Y LAICA SOBRE SEXUALIDAD.

Los temas relativos a la sexualidad deben
incluir todos los componentes de ésta: el
dgénero, el erotismo, los vinculos afectivos,
la reproduccion, el placer y la diversidad.
Esta informacion debera estar libre de
estereotipos, prejuicios, mitos o culpa,
debera ser laica y estar basada en
evidencia cientifica.

LA
INFORMACION ACTUALIZADA,
VERAZ, COMPLETA, CIENTIFICA

Tenemos una diversidad de caracteristicas
y hecesidades especificas, pero somos
iguales en derechos ante la Ley, la que nos
garantiza la posibilidad de ejercer todos
nuestros derechos sin discriminacion, con
igualdad de oportunidades y trato digno y
equitativo.

11.DERECHO A L&
EDUCACION INTEGRAL EN
SEXUALIDAD.

0 1 3 « DERECHO A LA IDENTIDAD SEXUAL

A construir, decidir y expresar nuestra identidad de
género, orientacion sexual e identidad politica.

14 -DERECHO A LA PARTICIPACION EN

LAS POLITICAS

PUBLICAS
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION.

SOBRE

oy

* Tomado de Cartilla de los Derechos Sexuales de las y los Jovenes. Camparia Nacional Hagamos un Hecho Nuestros Derechos.
** Si eres menor de edad, consulta el Cédigo Civil de tu estado.
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s | “Este material se realizé con
i | recursos de FOBAM 2020 del
Instituto Nacional de Ilas
Mujeres, empero, éste no
] necesariamente comparte los
: puntos de vista expresados
: por las(os) autores del
presente trabajo.”
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