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Sepretan’a delas
Mujeres de Oaxaca

Oastaca:

JUNTOS CONSTRUIMOS EL CAMBIO

VIOLENTOMETRO

La Violencia tambien se mide

A

sesinar
Mutilar
Violar
Abuso sexual
Forzar a una relacion sexual
Amenazar de muerte
Amenazar con objetos o armas

Encerrar o Aislar

Patear

Cachetear

Empujar o Jalonear
Pellizcar o Aranar

Golpear jugando

Caricias agresivas
Manosear

Destruir articulos personales
Controlar o Prohibir

Eaps 1]

ntimidar o Amenazar
Humillar en publico
Ridiculizar u Ofender
Descalificar

Celar

lgnorar o Ley del hielo
Mentir o Enganar
Chantajear

Bromas hirientes

tNecesitas ayuda
profesional!

O3

tReacciona!

No te dejes destruir

ELDERECHO AUNAVIDA
Fuente: IPN LIBRE DE VIOLENCIA DE GENERO



