VIOLENTOMETRO

LA VIOLENCIA TAMBIEN SE MIDE
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Asesinar

Mutilar

Violar

Abuso sexual

Forzar a una relacion sexual
Amenazar de muerte
Amenazar con objetos o armas

Emea2

Encerrar o Aislar

Patear

Cachetear

Empujar o Jalonear
Pellizcar o Arafar

Golpear jugando

Caricias agresivas
Manosear

Destruir articulos personales
Controlar o Prohibir

iNECESITAS AYUDA
PROFESIONAL!

iREACCIONA!
NO TE DEJES DESTRUIR

Intimidar o Amenazar
Humillar en publico
Ridiculizar u Ofender
Descalificar

Celar

Ignorar o Ley del hielo
Mentir o Engafar
Chantajear

Bromas hirientes
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LL.a Unidad de Gestion con Perspectiva de Genero del IPN elabor¢ un
violentometro y definio 1as tres fases de Ia violencia en el noviazgo
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¢QUE ES LA VIOLENCIA

£ 53
CONTRA LAS MUJERES? ¢COMO TE DANA LA VIOLENCIA? gaf
Cualquier accién u omisién, basada en su género, FiISICAMENTE:
que les cause dafio o sufrimiento psicoldgico, fisico, S5 8%y
patrimonial, econédmico, sexual o la muerte tanto en Lesiones, moretones, discapacidad, fibromialgia, 335583
el ambito privado como en el publico (Articulo 5, fracturas, trastornos en el aparato digestivo, gastritis, g 24
fraccion IV de la Ley General de Acceso de las quema con acido, coldnirritable etc.

Mujeres a una Vida Libre de Violencia).

que no

hablary

SEXUALMENTE: 3 2Bivy
La violencia es una conducta aprendida y permitida f K5k
socialmente NO ES NATURAL. Trastorno en el aparato reproductor o los genitales, -
esterilidad, pelvis inflamada, disfuncion sexual, com- \
Es con la intencion de causar un dafio y es un abuso plicaciones en el embarazo, aborto riesgoso, embara- '_§ Es ‘fé
de poder. zo no deseado, enfermedades de transmision sexual. a EEE"E
ORI
TIPOS DE VIOLENCIA PSICOLOGICAMENTE:
- Depresion, ansiedad, poca autoestima, fobias, T§ Eg
PSICOLOGICA soledad, estrés post traumatico, uso de drogas o i 55
suicidio.
Acto u omisién que dafa la psique y puede reducir la
autoestima hasta orillar al suicidio. 5
0

¢Prohibe que
veas a tus

Se usa la fuerza fisica o se emplea algun objeto o
arma que provocan lesiones internas o externas o
ambas.

SEXUAL

Dana el cuerpo de la victima o su sexualidad, atenta
contra libertad, integridad o dignidad. Cosifica a la

Contesta con sinceridad las siguientes preguntas y podras identificar en qué

mujer. n. o
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PATRIMONIAL ‘T u
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Acto u omision que afecta la supervivencia de la ouns
victima, al retener o dafar bienes, documentos, E o
derechos patrimoniales o recursos econémicos. (] %
Economica $5e
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Acto u omision que afecta la supervivencia de la ] pt
victima, controla el ingreso econémico, percibir o D
menos salario. noYg
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Violencia politica, violencia obstétrica; etc. eV ] a

dado

Busca informacién y ayuda.

volvera a
suceder?

a cualquiera de estas preguntas jCu
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actuar?

amistades y
familiares?

Si has contestado “Si
esta en riesgo tu autonomia, tu integridad fisica, emocional y tu vida!

5°Escalon
¢Te pide
demostrarle
que le amas
conla
“prueba de
amor”?

L° Escalon
¢Controla tu
tiempo libre?

3erEscalon
¢Te ha pedido
que dejes de
hacer tus
pasa tiempos
favoritos?

2°Escalon
¢Controla tu
forma de
vestir ?

ler Escalén
¢Controla tus
amistades en
redes
sociales?



