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SOBRE MI

Mujer nacida en la ciudad de México, de origen cultural de la mixteca
poblana, y radicada en valles centrales de Oaxaca desde hace 31 anos.
Realicé mis estudios profesionales en la ciudad de Oaxacay la regidon Mixe.
Mi enfoque de investigacion ha tenido como lineas rectoras la perspectiva
de género y feminismo.

En materia de atencién de la violencia, realicé acompanamiento,
contencion, intervencion y psicoterapia a ninos, ninas, adolescentes, y
mujeres previo y durante su declaracion, ante el ministerio publico, asi
como en el proceso terapéutico de acompanamiento. También ante las
audiencias de debate de los juicios orales correspondientes, en los
tribunales.

Coordiné los procesos de acompanamiento psicolégico a mujeres en
procesos de duelo, asi como ataques de panico y ansiedad debido a la
pandemia covid-19.

Aun realizo acompanamiento y Psicoterapia con perspectiva de género a
ninos, ninas, adolescentes y mujeres victimas de violencia, asi como a
victimas indirectas.

Diseno la metodologia y monitoreo de impacto de los talleres y platicas
impartidos a profesorado, madres y padres de familia, adolescentes y
mujeres victimas de violencia.

Realizo y doy seguimiento de circulos de lectura, redignificantes y
restaurativos para mujeres en situacion de violencia.



HABILIDADES:
Liderazgo
Trabajo en equipo
Organizacioén
Comunicacion
Gestion de conflictos
Capacidad para delegar
Minuciosidad de trabajo
Ruta de objetivos
Presupuesto y planificacion
Facilitadora de talleres
Psicoterapeuta

. Empatia

. Resiliencia

FORMACION ACADEMICA.

2017- 2019 Maestria en Educacion y Gestion del Conocimiento ISIA
Instituto superior Intercultural Ayuuk, y el Instituto Tecnolégico y de
Estudios Superiores de Occidente (ITESO) Temas de investigacion:
violencia estructural, violencia de género, educacion para la paz con
enfoque intercultural.

Comprobatorio: Portada de investigacion y copia de credencial de
estudiante, Aun falta titularme.

2010-2013 Licenciatura en Psicologia Instituto de Estudios Superiores de
Oaxaca (IESO). Cédula profesional: 10163229.
Comprobatorio: Titulo y Cédula.

1993-1998 Licenciatura en Contaduria Publica Universidad Auténoma
Benito Juarez de Oaxaca (UABJO). Facultad de contaduria vy
administracion.

Comprobatorio: Carta de pasante

2024 Diplomado psiconutricion clinica. Centro de educacion continua e



innovacion profesional, CECIP, Chiapas, México. 16 de octubre de 2023 al
07 de abril de 2024.
Comprobatorio: constancia.

2022 Diplomado: en “psicoterapia infantil”. Por el Instituto de género,
familia y comunidad A.C. (GEFAM A.C.) Oaxaca de Juarez Oax. De junio a
diciembre.

Comprobatorio: constancia

2003-2004 Diplomado en Desarrollo Humano y orientacion Gestalt en el
Centro de Desarrollo Humano y Psicoterapia Gestalt Oaxaca, Oax. 1°. de
agosto de 2003 al 04 de julio de 2004.

Comprobatorio: Constancia

2002 Diplomado en Desarrollo Familiar en el centro de Desarrollo Humano
y Psicoterapia Gestalt Oaxaca. 8 de diciembre.
Comprobatorio: Constancia.

CURSOS, EVENTOS, LOGROS Y PONENCIAS.

2024 08 y 09 de febrero, curso intervencion a mujeres victimas de violencia
desde una perspectiva de género y feminista. Instituto de género y familia.
Oaxaca Oax.

Comprobatorio: constancia.

2023 reconocimiento por haber impartido el circulo de lectura
restaurativa, para ayudar a las personas a desarrollar habilidades de
autoconocimiento y autocuidado, asi como a mejorar su bienestar de las
mujeres. Fomentar la empatia y la compresion mutua entre los
participantes, quienes comparten sus perspectivas y experiencias
personales relacionadas con leyes, protocolos y sistemas de protecciéon a
mujeres victimas de violencia. Impartido en el centro de psicoterapia
integral VIBHO, Oaxaca de Juarez Oax.

Comprobatorio: constancia.



2023 16 de Marzo, reconocimiento de participacion en el primer campo
de entrenamiento creativo de emprendimientos sociales. En la
comunidad emprendedora de Hacer Comun, en Zimatlan de Alvarez,
Oaxaca.

Comprobatorio: constancia.

2023 del 07 de Marzo al 07 de noviembre 2023, Seminario de etnhografia
feminista y pedagogias alternativas. Por la Universidad pedagdgica
Nacional.

Comprobatorio: constancia

2022 18 de Noviembre. Conferencia virtual en el marco de #16 dias de
Activismo contra la Violencia de Género: “Ahora todas podemos actuar
ante el Hostigamiento y Acoso Sexual en el transporte publico”. Por la
Secretaria de las Mujeres de Oaxaca. Oaxaca de Juarez Oax.
Comprobatorio: constancia

2022 16 de Noviembre. Conferencia virtual en el marco de #16 dias de
Activismo contra la violencia de género: “Hablemos de la participacion
politica de las mujeres afrodescendientes para prevenir la violencia” Por la
Secretaria de las mujeres de Oaxaca. Oaxaca de Juarez Oax.
Comprobatorio: constancia

2022 15 de Noviembre. Conferencia virtual en el marco de #16 dias de
Activismo contra la violencia de Género: “Prevencion de la Violencia Digital
desde la Ninez". Por la secretaria de las Mujeres de Oaxaca. Oaxaca de
Juarez Oax.

Comprobatorio: constancia

2022 09, 11 y 12 de mayo, Taller en linea, herramientas forenses para la
evaluacion del dano psiquico en sobrevivientes de violencia de género.
Impartido por cofradia criminolégica, Ciudad de México.

Comprobatorio: constancia

2022 29 de abril. Curso las funciones del psicélogo forense en el ambito



familiar, impartido por el Instituto de estudios e investigacion
psicoanalitica A.C.
Comprobatorio: constancia

2021 06 al 24 de septiembre de 2021, Seminario con modalidad virtual:
“Acciones y reflexiones para la prevencion de las violencias de género”.
Impartido por la Secretaria de las Mujeres de Oaxaca en coordinacién con
el Colegio Libre de Estudios Universitarios.

Comprobatorio: constancia

2021 3,10, 17 y 24 de Julio; Curso virtual: Masculinidad, amor romantico
y violencia feminicida, Museo memoria y tolerancia, Centro Educativo
Truper, Ciudad de México.

Comprobatorio: constancia

2021 26 y 27 de marzo, Seminario virtual: Infancia y educacion
construyendo una cultura de paz. LICEO Universitario de Oaxaca a través
de la unidad de psicologia para la educacion igualitaria. Oaxaca de Juarez
Oax.

Comprobatorio: constancia

2020 del 17 al 21 de agosto seminario nacional virtual, sobre “Procesos de
justicia redignificantes en ninas, ninos y adolescentes: una perspectiva
psicolégica”. Por la Benemérita universidad de Oaxaca y acciones
educativas y sociales por Oaxaca, ACCESO. Oaxaca de Juarez Oax.
Comprobatorio: constancia

2019 12 de abril Curso-taller: Paridad, libre de violencia politica en razéon
de género. Organizado por la Sala regional Xalapa del tribunal del poder
Judicial de la Federacion. Santa Lucia del Camino, Oaxaca.
Comprobatorio: constancia

2019 26, 27 y 28 de febrero, curso: Atencion psicolégica y apoyo
tanatologico. Instituto de Formacion y capacitacion profesional de la
fiscalia general del Estado de Oaxaca.



Comprobatorio: constancia

2018 Del 12 al 16 de Febrero Curso “Género, igualdad y el sistema de
Justicia”, por el instituto de capacién y consultoria en el sistema acusatorio
adversarial y justicia para adolescentes S.C. En la ciudad de Juchitan
Oaxaca.

Comprobatorio: constancia

EXPERIENCIA LABORAL

2019-2024, CONSOLIDANDO UN MEXICO MEJOR A. C, EN LA
POBLACION DE ZIMATLAN DE ALVAREZ, OAXACA. PSICOLOGA DE
ATENCION A MUIJERES, NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES QUE HAN
VIVIDO VIOLENCIA DE GENERO

Elaboré, di seguimiento y evaluacion al programa psicolégico en el Centro
de atencion a victimas de violencia Consolidando un México Mejor A. C, en
la poblacién de Zimatlan de Alvarez, Oaxaca.

Mi puesto fue Psicologa de atencidn a mujeres, ninas, ninos y adolescentes
que han vivido violencia, Derivado de la accioén: C.I1.8 Fortalecer el "Centro
de Atencion Consolidando un México Mejor", ubicado en el municipio de
Zimatldn de Alvarez de la Regiéon Valles Centrales, mediante Ia
contratacion de 2 profesionistas (una abogada y una psicéloga) para
brindar servicios especializados de atencién a mujeres en situacion de
violencia de género, y en su caso, hijas, hijos y personas allegadas.
Financiado por el Programa de Apoyo a las Instancias de las Mujeres en
las Entidades Federativas (PAIMEF), con la finalidad de realizar acciones
para la prevencién de las violencias contra las mujeres, orientacion y
atencion a mujeres en situacion de violencias.

Durante el seguimiento del programa psicoldgico realizado de manera
anual, tuvo diferentes fechas de inicio del programa, derivado de las reglas
de operacion y gestidon de los recursos ante la Federacién. Sin embargo las
actividades en general fueron las siguientes:

Asistir a la capacitacion de induccion al programa PAIMEF, realizada por
la coordinacion PAIMEF de la Secretaria de las Mujeres.

Elaborar el Programa de Trabajo del area psicoldgica, de cada periodo del



programa.
Elaborar el programa de trabajo de la estrategia de empoderamiento a
mujeres de cada periodo. Del cual se realizaron cartas descriptivas, fichas
técnicas, reportes de actividades y memoria fotografica

Elaborar los formatos de primer contacto de las usuarias, en cada mes del
periodo en que fue otorgado el programa entre los meses de mayo a
diciembre.

Elaborar expedientes de las mujeres que asistieron a los servicios de
psicologia en cada mes.

Brindar atencion psicolégica con perspectiva de género a mujeres en
situacion de violencia en cada mes.

Brindar contencion emocional a las mujeres en el momento de su
entrevista de primer contacto en cada mes.

Elaborar el informe cuantitativo y cualitativo de cada mes.

Elaborar cédulas de actividades correspondiente a cada mes.

Dar de alta a las usuarias de nuevo ingreso en el Banco Nacional de
victimas Banhavim.

Registrar la informacion de los servicios hechos a usuarias de cada mes,
en el Banco Nacional de victimas Banavim.

Elaborar la memoria de servicio del programa de cada periodo de trabajo.
Comprobatorio: Carta de recomendacion emitida por la coordinadora del
centro de atencion Consolidando un México Mejor A.C., Portada de la
memoria de servicio de atencion 2023, cédula informativa de actividades
de diciembre del 2023. CFDI de pago de servicios profesionales de
psicologia en el programa de apoyo a las instancias de mujeres en las
entidades federativas (PAIMEF), fotografias de la oficina recepcién y area
de psicologia.

2018- 2019 PSICOLOGA DE ACOMPANAMIENTO A VICTIMAS DE
VIOLENCIA EN EL CENTRO DE JUSTICIA PARA LAS MUJERES (CEJUM),
EN LA CIUDAD DE OAXACA.

Elaborar los formatos de primer contacto de las usuarias, en cada mes del
periodo en que fue otorgado el programa entre los meses de mayo a
diciembre.

Brindar contencidon emocional a las mujeres en el momento de su



entrevista de primer contacto en cada mes.

Elaborar expedientes de las mujeres que asistieron a los servicios de
psicologia en cada mes.

Brindar atencion psicolégica a mujeres en situacion de violencia en cada
mes.

Acompanar a ninos, ninas, adolescentes y mujeres en su declaracion ante
el agente del ministerio publico para realizar su declaraciéon

Elaborar el informe cuantitativo y cualitativo de cada mes.
Comprobatorio: Protocolo de atencion del centro de justicia para las
mujeres de Oaxaca y fotografia

2017-2017 PSICOLOGA DE ACOMPANAMIENTO A USUARIAS DEL
CENTRO DE JUSTICIA PARA LAS MUJERES (CEJUM) Y CONTENCION A
VICTIMAS DEL SISMO DE SEPTIEMBRE, EN LA REGION DEL ISTMO OAX.,
POR EL PROGRAMA PAIMEF

Elaborar los formatos de primer contacto de las usuarias, en cada mes del
periodo en que fue otorgado el programa entre los meses de mayo a
diciembre.

Brindar contencidon emocional a las mujeres en el momento de su
entrevista de primer contacto en cada mes.

Elaborar expedientes de las mujeres que asistieron a los servicios de
psicologia en cada mes.

Brindar atencion psicolégica a mujeres en situacion de violencia en cada
mes.

Acompanar a ninos, ninas, adolescentes y mujeres en su declaracion ante
el agente del ministerio publico para realizar su declaracion.

Proceso de acompanamiento y psicoterapia a las victimas del sismo del 7
de septiembre, en el istmo de Tehuantepec.

Elaborar el informe cuantitativo y cualitativo de cada mes.
Comprobatorio: Informe cuantitativo de la ultima semana de mayo del
2017 y fotografias con la directora

2016-2017 CONSEJERIA Y ENTREGA DE RESULTADOS DE VIH EN VIDA
DIGNA CIUDADANIA Y DERECHOS HUMANOS A.C. EN LA CIUDAD DE
OAXACA, OAX.



Asisti a la capacitacion psicologica para la entrega de resultados en la
clinica especializada condesa, en la ciudad de México, para tomar
muestras de sangre con la aplicacién de pruebas rapidas a hombres en la
ciudad de Oaxaca, y como consecuencia entregar los resultados a los
pacientes y generar la consejeria especializada en la estrategia de
prevencion de VIH vy sifilis, y en su caso canalizar al paciente al Centro
Ambulatorio para la Prevencion y Atencion del sida e Infecciones de
Transmisiéon Sexual (CAPASITS) para su tratamiento médico. Acompané
de forma empatica, sin discriminacion y con apego a los derechos de la
comunidad LGBTQ+

Comprobatorio: Flyer de la campana es de hombre probarse, hazte la
prueba de VIH y sifilis de forma gratuita y confidencial y la direccién del
centro de diagnodstico en Oaxaca, Calle de los Martires de Tacubaya 316,
CP 68000 Oaxaca Oax. Y fotografia de la toma de sangre en la prueba
rapida.

2014-2015 CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL HUATULCO,
SEGUIMIENTO A ACTIVIDADES DE PREVENCION

Di seguimiento al area de actividades de prevencion de adicciones en
escuelas, hospitales, y centros laborales, realizando platicas y talleres, a
ninos, ninas, adolescentes y adultos. Me dirigi a los municipios, agencias
y pueblos cercanos al municipio de Huatulco para realizar las actividades.
Comprobatorio: carta de recomendacion emitido por la licenciada Avelina
Figueroa Baltazar, directora del CIJ Huatulco. Constancia emitida por el Dr.
Jorge Pérez Santiago, director del hospital comunitario de Santa Maria
Huatulco. Carta de recomendacion por parte de la C. Yolanda Martinez
Cruz, titular de la instancia municipal de las mujeres Huatulquenas.
Reconocimiento por parte de Mtra. Rosa Maria Castro Salinas, presidenta
del MUACO Mujeres en accion por la costa de Oaxaca A.C.

1999-2013 PROTECCION A LA JOVEN DE OAXACA A.C. DIRECTORA

Es una casa hogar, que se encuentra en el centro de la ciudad de Oaxaca.
El objetivo que brinda es dar alojamiento a mujeres adolescentes y jovenes
de escasos recursos que vienen del campo o de comunidades indigenas a
estudiar a la ciudad de Oaxaca. Durante el tiempo que me desempené



como directora, di acompanamiento a diferentes areas de trabajo, que
forman parte de los servicios que brinda la casa, asi mismo di a la
implementaciéon y monitoreo de los programas y las actividades, que a
continuacion se enumeran:

a) Perfiles de ingreso: recibir, registrar, y abrir expedientes de las jovenes
de nuevo ingreso

b) Coordinar y organizar en brindar servicios de alimentacion y hospedaje
c) Organicé y di seguimiento a roles de areas de limpieza para fomentar
la responsabilidad de orden, cuidado, e higiene de todas las areas de la
casa.

d) Gestioné los donativos de bienhechores y empresas para pagar los
gastos de alimentacién y hospedaje

e) Delegué la elaboracion de talleres de desarrollo humano dirigidos a las
jovenes residentes

f) Elaboré el reglamento de seguridad e higiene para el resguardo de las
jovenes.

g) Elaboré los documentos de gestion y comprobacion de programas,
rehabilitacion y manteamiento del inmueble de la casa hogar.

h) Solicité al fondo nacional de apoyos para empresa en solidaridad
FONAES, la creacion de una tienda de abarrotes “La canasta”, para
sostenimiento de la casa hogar. De esta empresa se desprendieron varios
resultados positivos, porque no solo logramos el pago de servicios para la
casa hogar, también cambioé la economia de las jovenes, se les capacitd
para vender y comprar productos, atender al publico, y desarrollar
habilidades para ventas. Las residentes obtuvieron un pago por las horas
que trabajaban con lo que pagaron los gastos de estudios, recuperaron su
autoestima al observarse agentes de ventas, desarrollaron habilidades
para superar la discriminacion con que eran vistas por los vecinos.
Aprendieron a hacer equipo para mantener la tienda limpia, libre de
plagas, el cuidado de la fecha de caducidad de los productos para su
devolucion, asi como tener un stock de los productos en inventarios.

Al trabajar por horas, las jovenes organizaron los roles de forma que no
descuidaban sus horarios de asistencia a las escuelas y a la realizacion de
sus tareas.

i) Capacité a las jovenes que atendieron la tienda en ventas, compras,



inventarios.

j) Me capacité en el desarrollo humano para acompanar el proceso
educativo y resolver los conflictos propios de la adolescencia y la
convivencia de las residentes. Enfocando hacia la responsabilidad y la
busqueda de soluciones.

k) Como parte del proceso educativo, gestioné la adquisicion de
computadoras y una impresora para que pudieran hacer sus tareas, asi
como también de otras adolescentes que llegaban a hacer sus tareas en
equipo dentro de la casa.

I) Se implementaron talleres de lectura y escritura de su lengua y su
cultura. Con el objetivo de reconocer valiosa su cultura.

Se gestiono la participacion de profesores de teatro, para la realizacion de
talleres de teatro, con el objetivo de generar confianza en si mismas y en
el grupo intercultural de mujeres. En los meses de diciembre se realizaban
pastorelas y convivios como una forma de cerrar un ciclo de actividades y
la forma de presentar lo aprendido durante el ano.

Se agenciaron talleres de educacion integral en la sexualidad con el
objetivo de promover el derecho a la salud sexual y reproductiva

En las fechas de su cumpleanos de las jovenes se organizaban las fiestas
de cumpleanos, generando convivencia y sorpresas. En las fechas de
fiestas sociales importantes para nuestro pais o que son parte de nuestra
cultura, se fomento la organizacion de programas que incluyeron, comida,
decoraciones, serenatas, cantos, bailes, musica y personas invitadas que
apoyaban de forma voluntaria al proyecto de la casa hogar.
Comprobatorio: Constancia emitida por la directora Luz de la Rosa. Taller
Constancia emitida por el programa de capacitacion del programa
empresarial FONAES 2005. Y fotografias de la casa hogar.

REFERENCIAS

Lic. Aimé Rodriguez Vasquez

Coordinadora de la asociacion civil, consolidando un México Mejor.
cummac@hotmail.com

Mtra. Jhazibe Valencia de los Santos
Directora del centro de justicia para las mujeres de la fiscalia general del



estado de Oaxaca.
Cejum2013@hotmail.com

Mtro David Kelvin Santos

Director de la asociacion civil Consejeria, vida digna, ciudadania y
derechos humanos.

davidkelvinsantos@gmail.com

Mtra Luz de la Rosa
Directora de la asociacion civil Proteccion a la Joven de Oaxaca A.C.
proteccionalajoven@gmail.com
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