
C O N T A C T O

F O R M A C I Ó N
P R O F E S I O N A L

951 399 80 15

erika.conguel@gmail.com

D A T O S  P E R S O N A L E S  

E R I K A  C O N T R E R A S  M I G U E L  

C U R R I C U L U M  V I T A E

Fecha de nacimiento            

 07 de Junio de 1994 

Lugar de nacimiento

Nacionalidad                                     

Mexicana

Estado Civil                   

Domicilio                           

Oaxaca de Juárez, Oax

Soltera

Calle Pinopia #124 Col. Monte

Albán 

Licenciada en Psicología
Título Profesional 
Cédula profesional: 12076190

Técnica en Diseño Gráfico 
Título Profesional 
Cédula: 7863185

Paquetería 
de Office

Word
Excel
Power point
Publisher

Suite de
 Adobe

Illustrator
Photoshop
InDesign

C O M P E T E N C I A S



Aplicación de estrategias y métodos de intervención
psicológica a nivel individual, de grupos u organizaciones y
comunitario.
Realización de diagnósticos psicológicos. 
Identificación del tipo de intervención psicológica, así como
las técnicas pertinentes de acuerdo a la problemática
detectada.
Selección y aplicación de baterías de pruebas psicológicas
acordes a las necesidades de la situación de evaluación.
Derivación e interconsulta con otros profesionales.
Trabajo en equipo e interdisciplinario.
Saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas
individuales, los procesos grupales y organizacionales.
Saber describir y evaluar los procesos de interacción, la
dinámica de los grupos y su estructura a través de variados
instrumentos.
Utilización de herramientas tecnológicas. 
Creación de material gráfico y de publicidad
(Ilustraciones,infografias, carteles,folletos, baners,)  

C A P A C I T A C I O N E S

7mo. Congreso Internacional en Terapia de Juego

Impartido por: Asociación Nacional de Terapia de
Juego ANTEJ/ Centro de Terapia Familiar y de Pareja
C.E.FA.P. 

2015

M A N E J O  D E
P R O G R A M A S

Conferencias
Evaluación y tratamiento integrado del abuso de niños 

Ponente: Dra. Myriam Goldin 
Juegos cooperativos para la paz: un atídoto a la violencia.

Impartido por: Mesa Directiva de la Asociación Nacional de
Terapia de Juego ANTEJ

La terapia de juego hoy en día en México
Impartido por: Mesa Directiva de la Asociación Nacional de
Terapia de Juego ANTEJ 

*Constancia
Curso/ Taller

Terapia de juego para el manejo del dolor en niñas y niños 
Ponente: Dr. Jeff Ashby

Juegos para una comunicación no violenta
Ponente: Dr. Frans Límpens

Juegos y recursos didácticos para la prevención del maltrato,
abuso ,acoso y violencia en el hogar y la escuela.    

Ponente: María Isabel Castro 
Recetas mágicas para una educación sexual infantil

Ponente: Mtro. Fernando Alvarez 
Tejiendo mis emociones, jugar y transformar

Ponente:Dra. Angela Cavett  



C A P A C I T A C I O N E S

Primer Congreso Internacional de Psicología UGMEX

Impartido por: Instituto de Estudios Superiores del Golfo de México

2016

Conferencias
Aprendiendo la Liberación personal

Ponente: Dr. Norman Shub
Creatividad, una variable psicológica desde la neurología hasta la actitud 

Ponente: Dr. Julio Cesar Penagos
Modelo centrado en el nosotros desde las filosofías de inspiración Existencial-
Personalista. 

Ponente: Dr. Miguel Carlos Jarquín Marín
El paradigma de la consciencia en el proceso terapéutico

Ponente; Dr. Jean- Marie Delacroix 
Psicología Infantil

Ponente:Dra. Guadalupe Amescua 
Definiendo-Me, el encuentro con el sentido

Ponente: Mtro. Pablo Allen Amescua
*Constancia

Taller
Herramientas fundamentales para el desarrollo de la creatividad

Impartido por :Doctor Julio Cesar Penagos
La práctica de la conciencia corporal como herramienta clínica en el proceso
terapéutico

Impartido por: Dr Jean-Marie DeLacroix

¿Por qué es importante la Perspectiva de Género en el Desarrollo
Comunitario? 

Plática
Impartido por: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Ponente: Mtra. María Teresa Cruz Martínez  



*Se cuenta solo con registro de asistencia

2019

Tipos de violencia/Intervención Primaria en casos de Violencia de
Género 

Plática
Impartido por: Centro PAIMEF de Atención Integral a Mujeres en Situación
de Violencia de Género, OAXACA

*Se cuenta solo con registro de asistencia

2019

Jornada de prevención del delito por un Oaxaca seguro y una inafancia
libre de violencia 

Taller
Impartido por: Dirección de Prevención del Delito de la Fiscalia General del
Estado de Oaxaca.
 

*Se cuenta solo con registro de asistencia 

2019

Contraloria Social

Plática
Impartido por: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Ponente: Ing. José Ángel Avendallo Ramírez

*Se cuenta solo con registro de asistencia

2019



Foros de Consulta ProIgualdad 2019- 2024

FORO:MUJERES TRABAJANDO JUNTAS POR LA TRANSFORMACIÓN DE
MÉXICO
Mesa de trabajo: Mujeres Libres de Violencia
Impartido por: INMUJERES

*Se cuenta solo con registro de asistencia

2019

El impacto de los videojuegos, tabletas y celulares en el cerebro infantil
y adolescente  

Conferencia 
Impartido por: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Ponente: Mtra. Karina Trápaga Martínez



*Se cuenta solo con registro de asistencia

2019

Transformación positiva de conflictos para la construcción de
geografías de paz

Conferencia 
Impartido por: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Ponente: Dra.Luz Paula Parra Rosales  

*Se cuenta solo con registro de asistencia

2019

C A P A C I T A C I O N E S

Diseño de Proyectos Sociales con Perspectiva de Género 

Curso a distancia del 10 de febrero al 15 de mayo de 2020
Impartido por: la Secretaría de Bienestar, a través del Instituto Nacional de
Desarrollo Social.

*Constancia

2020

Aprende de género desde casa

Jornada de capacitación realizada del 13 al 27 de abril de 2020
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Identifiquemos Qué es el Género

Curso en línea del 11 de mayo al 07 de junio de 2020
Impartido por: El Centro de Educación Continua, Abierta y a Distancia en
coordinación con la Dirección de Equidad y Género de la Universidad
Autónoma "Benito Juárez" de Oaxaca.

*Constancia

2020

Prevención de la violencia de género en instituciones y comunidades

Conversatorio virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020



Economía Social y Solidaria, Conociendo una Economía Diferente

Curso en línea del 3 al 30 de junio de 2020
Impartido por: Centro de Educación Continua, Abierta y a Distancia de la
Universidad Autónoma "Benito Juárez" de Oaxaca

*Constancia

2020

 Primer contacto y acompañamiento de mujeres en situación de
violencia ante el Ministerio Público 1ª y 2ª parte

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca



*Constancia

2020

Brechas de Género: Desigualdades en tiempos de pandemia y la crisis
de cuidados 

Conferencia Magistral
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

C A P A C I T A C I O N E S

Violencia intrafamiliar en el marco del COVID-19

Ciclo de Conferencias Virtuales
Impartido por: La Universidad Nacional Autónoma de México a través del
Programa Universitario de Estudios de la Diversidad Cultural y la
Interculturalidad.

*Constancia

2020

El ABC de género

Curso virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Retos y oportunidades para prevenir y atender la violencia de género en
ámbito municipal y comunitario

Conversatorio virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Ansiedad En y Post Confinamiento

Webinar 
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

*Constancia

2020

Formas de presentar denuncias virtuales, a través del 089 y de manera
presencial, en casos de violencia de género contra las mujeres

Curso virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020



#NiñezReclutada en la pandemia por COVID-19, 

Seminario Latinoamericano Virtual  realizado del 30 de junio al 2 de julio de
2020
Impartido por: Iniciativa #TejiendoRedesInfancia en América latina y el Caribe

*Constancia

2020

Masculinidad y Violencia de Género

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

*Constancia

2020

Contención Emocional en Adolescentes 

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

*Constancia

2020

C A P A C I T A C I O N E S

Escuela de Verano Feminista 5ta Generación 

Curso de formación política del 04 de julio al 5 de septiembre
Impartido por: Las constituyentes CDMX Feministas

*Constancia

2020

Los Derechos Humanos de las Madres, sus Hijas e Hijos menores en los
Centros de Reclusión

Conversatorio vía webinar
Impartido por: Comisión de Derechos Humanos del Estado de Puebla (CDH
Puebla)

*Constancia

2020

Enlaces de género: funciones y atribuciones

Curso virtual
Impartido por: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Presentación del Programa Institucional del INMUJERES: Retos y
oportunidades para su implementación en el estado de Oaxaca

Impartido por: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Sesiones
 Conceptos básicos: Sexo, Género, Patriarcado, Sororidad, Affidamento, Feminismo.
 Hacia una visión descolonial de la Historia del Feminismo
 Derechos Humanos de las Mujeres
 Marco jurídico Internacional y Nacional
 Violencia contra las Mujeres
 Aborto, Estado laico e Intervencionista
 Disidencias Sexo- genéricas frente al Régimen Heteropatriarcal
 Economía Feminista, Cuidados y tiempo propio
 Economía solidaria desde una mirada feminista, políticas públicas y presupuestos
con perspectiva de género 
 Democracia paritari, participación política y ciudadana de las mujeres

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.



Presentación virtual de la revista Oaxaca Población Siglo XXI en su
edición número 45 con el tema “Población Adulta Mayor”

Impartido por: Dirección General de Población de Oaxaca (DIGEPO)

*Constancia

2020

Remisión de detenidos ante el Ministerio Público e Integración del
Informe Policial Homologado (IPH)

Capacitación virtual especializada a síndicas y autoridades municipales
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Liderazgo y empoderamiento político de la mujer 

Diplomado virtual durante los días 14, 16, 21,23, 28 de julio
Impartido por: Instituto Nacional de Administración Pública, A.C. 

*Constancia

2020

CAPACITACIONES

El papel de las Instancias Municipales de las Mujeres
Curso virtual

Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca
*Constancia

2020

 La sexualidad en las mujeres adolescentes

Ciclo de pláticas Mujeres y Sexualidad (panel 1)
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Presentación del Protocolo de Coordinación Institucional para la
protección de Niñas, Niños y Adolescentes contra toda forma de
violencia

Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca
*Constancia

2020

Salud Mental y Suicidio en la Niñez 

Seminario Latinoamericano Virtual del 28 al 30 de julio
Impartido por: Iniciativa #TejiendoRedesInfancia en América latina y el Caribe

*Constancia

2020

Seguimiento de las Reformas a la Ley Orgánica Municipal relativas a las
Instancias Municipales de las Mujeres

Mesas de trabajo virtuales
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Hablemos de Trata de Personas (aspectos jurídicos y psicológicos)
Conversatorio virtual

Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca
*Constancia

2020

El Deber de Protección del Estado en el Derecho a Vivir Libres de
Violencia de Género 

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020



Manejo de Conflictos de Pareja desde la Perspectiva Posmoderna

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

*Constancia

2020

Defensa y Promoción de los Derechos Humanos de las Mujeres en el
Ámbito Municipal

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

 El enorme poder de la lactancia

Conversatorio virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

CAPACITACIONES

La importancia de hablar de los derechos sexuales de la niñez

Panel virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Transversalidad y perspectiva de género

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Procesos de Justicia Redignificantes en Niñas, Niños y Adolescentes:
Una Perspectiva Psicológica

Seminario Nacional del 17 al 21 de agosto
Impartido por: Benemérita Universidad de Oaxaca (BUO)

*Constancia

2020

Duelo y Muerte Humana

Webinar 
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

*Constancia

2020

Herramientas para crianza positiva: Prevención y detección del abuso
sexual infantil” parte 1 y 2

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Primeros Auxilios Psicológicos, 

Seminario virtual
Impartido por: SINTONIA, Sintonizando acciones por la salud mental

*Constancia

2020



Seguimiento de las Reformas a la ley orgánica municipal relativas a las
Instancias Municipales de las Mujeres

Foro Virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Desafío en la Atención Clínica en Pacientes con Discapacidad 

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

*Constancia

2020

Derechos Agrarios de las Mujeres

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

CAPACITACIONES

Instrumenta tu Marca

Capacitación virtual realizada los días 03 y 04 de septiembre de 2020
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca y Los Centros de Inclusión
Digital de la Secretaría de Comunicaciones y Transportes

*Constancia

2020

Escalera de la violencia

Capacitación Virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

El Juego y la Expresión de las Emociones de Niños/as 

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

*Constancia

2020

6 claves para el empoderamiento de las niñas

Conferencia virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Igualdad de género y lenguaje no sexista

Conferencia virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Salud Mental y Bienestar, una Prioridad Global

22a Jornada de Salud Mental 2020
Impartido por: DIF EDOMEX

*Constancia

2020

Participación Política de las Mujeres

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Cómo Acompañar a los Niños a Enfrentar la Pérdida de un Ser Amado
Webinar

Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

*Constancia

2020



Violencia de Género en la Vía Digital, Análisis y Retos Institucionales

Capacitación virtual 
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Atención de Primeros Auxilios 

Curso virtual del 3 al 6 de noviembre 2020
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca y la Universidad
Tecnológica de los Valles Centrales de Oaxaca 

*Constancia

2020

CAPACITACIONES

Atención, Cuidado y Desarrollo Integral de Niñas y Niños

Curso virtual del 9 al 12 de noviembre 2020
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca y la Universidad
Tecnológica de los Valles Centrales de Oaxaca 

*Constancia

2020

Autocuidado en profesionistas que atienden casos de violencia de
género

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

 La familia en las sociedades contemporáneas 

Seminario
Impartido por: La Universidad Nacional Autónoma de México a través del
Programa Universitario de Estudios de la Diversidad Cultural y la
Interculturalidad. 

*Constancia

2020

Día Internacional de la Eliminación de la Violencia Contra la Mujer

Conferencia magistral
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Primer respondiente para la Atención a mujeres en situación de
violencia de género

Curso virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Género y feminismos

Curso teórico  los días 16, 18 y 20 de noviembre del 2020.
Impartido por: UAMedia a través de la División de Ciencias Sociales y
Humanidades

*Constancia

2020

Consecuencias sociales, psicológicas y medidas de embarazo a
temprana edad

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020



Introducción a la violencia de género

Capacitación virtual
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Ciberseguridad en redes para mujeres: "Sexting y Ciber Trata"

Seminario virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Ciberseguridad en redes para mujeres “Grooming” 

Seminario virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

CAPACITACIONES

Prevención de la violencia familiar a través de la comunicación no
violenta

Conferencia magistral
Impartida por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

La calle también es nuestra: entornos libres de violencia para niñas y
mujeres

Conversatorio virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

A dos años de la declaratoria: Experiencias y perspectivas en el
seguimiento regional de la AVGM en Oaxaca

Conversatorio virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

El papel que juegan los centros de justicia para las mujeres en la
prevención de la violencia

Conversatorio virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2020

Jornada de Actualización para Cuidadores de Infantes 

Impartido por: Coordinación de participación del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Oaxaca (DIF)

*Constancia

2021

Videoconferencias
 ·El trabajo psicológico con pesadillas y terrores nocturnos
·Problemas escolares 
·Estrategias para combatir el estrés en niñas, niños y adolescentes en tiempos de
contingencia
·Trastorno negativista desafiante
·La familia en terapia
·Estoy bien, cuido bien
·El ciclo emocional deportivo en niños
·Síndrome de estrés crónico y múltiple

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.



¿Cómo prevenir situaciones de violencia contra la mujer?

Videoconferencia
Impartido por: Coordinación de participación del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Oaxaca (DIF)

*Constancia

2021

Prevención y mecanismos de Atención de la violencia política contra las
mujeres en razón de género 

Curso virtual 
Impartido por: Instituto Nacional Electoral (INE) , Instituto Electoral ciudad de
México, ONU Mujeres y Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD)

*Constancia

2021

Jornada de Orientación para Familias con adolescentes

Impartido por: Coordinación de participación del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Oaxaca (DIF)

*Constancia

2021

CAPACITACIONES

El ABC de la Perspectiva de Género: Acciones Afirmativas desde el
Ámbito Municipal

Capacitación virtual
Impartido por: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Videoconferencias
·Comunicación efectiva y afectiva con mi adolescente
·Adolescentes y la búsqueda de su identidad
·¿Cómo hablar de embarazo con nuestros adolescentes?
·Adolescentes en el confinamiento

1.
2.
3.
4.

Importancia de los Sistemas de Protección para Niñas, Niños y
Adolescentes 

Seminario virtual del 25 al 27 de enero 2021
Impartido por: Benemérita Universidad de Oaxaca (BUO)

*Constancia

2021

Percepción social de rostros alrededor del mundo: el reto de la
replicabilidad en la investigación psicológica

Conferencia Magistral 
Impartido por: La Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de
Estudios Superiores Iztacala, Secretaría de Desarrollo y Relaciones
Institucionales, División de Investigación y Posgrado Coordinación de
Promoción Cultural y Divulgación de la Ciencia.

*Constancia

2021

Ser mujer: resignificar lo social desde lo privado

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Secretaría de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, División de Extensión Universitaria.

*Constancia

2021



Integración del informe psicológico

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Secretaría de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, División de Extensión Universitaria.

*Constancia

2021

Políticas Públicas para abatir la desigualdad en el deporte

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

CAPACITACIONES

Capacitación Informativa del programa Mujeres a Salvo

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Transversalidad de la Perspectiva de Género en el Ámbito Municipal

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Mamá desobediente. Una mirada feminista a la maternidad

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Expectativas sociales VS realidades de las maternidades

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

La docencia desde la Interculturalidad y el Feminismo

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

27 años de Belém do Pará: Avances, retos y desafíos 

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Efectos directos e indirectos de las violencias y desigualdades de NNA

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Sentido de pertenencia como factor protector del suicidio

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Secretaría de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, División de Extensión Universitaria.

*Constancia

2021



Hablemos sobre la violencia de género y el amor romántico

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Secretaría de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, División de Extensión Universitaria.

*Constancia

2021

Atención y Prevención de la Violencia a Mujeres en Situación de
Discapacidad

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

CAPACITACIONES

Perspectivas feministas sobre el cáncer de mama

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Autonomía de las Mujeres y la Igualdad Sustantiva

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Atención del adulto mayor: principales retos

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Secretaría de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, División de Extensión Universitaria.

*Constancia

2021

ODS y derechos de las infancias y juventudes en América latina y el
Caribe en la Era COVID-19

Seminario Latinoamericano Virtual del 28 al 30 de julio
Impartido por: Iniciativa #TejiendoRedesInfancia en América latina y el Caribe

*Constancia

2021

¿Cómo Educar Contra el Machismo?

Seminario Latinoamericano Virtual del 28 al 30 de julio
Impartido por: Iniciativa #TejiendoRedesInfancia en América latina y el Caribe

*Constancia

2021

La energía femenina en el sistema familiar

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Affidamento

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021

Envejecimiento consciente: reflexiones en torno al proceso de
envejecer como mujeres

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2021



Circulo de Mujeres 

Proceso vivencial y formativo de julio a noviembre 2022
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca




2021

CAPACITACIONES

Fortalecimiento de las Instancias Municipales de las Mujeres 2022

ABC de género y feminismo
Funciones de las IMMs y perspectiva de género
Tipos y modalidades de la violencia contra las mujeres y niñas
Atención de primer contacto y referenciación de casos 
Autocuidado feminista

Conferencias virtuales del 08 al 22 de febrero.
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

Temas: 

*Constancia

2022

Mujeres Claves en la Historia del Feminismo Parte I 

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

Deconstruyendo el Amor Romántico para Prevenir la Violencia de
Género

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

Justicia Restaurativa y Violencia de Género

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

Aplicaciones de la Psicología

Psicología Clínica y de la Salud
Manejo del duelo
Sensibilización en perspectiva de género
Resiliencia: factor protector del cuidador informal
Mitos de la sexualidad
Enfoque de derechos humanos en la psicoterapia de niñas y niños
víctimas

Conversatorio del 21 de febrero al 28 de marzo
Impartido por: Benemérita Universidad de Oaxaca (BUO)

Sesiones: 
1.
2.
3.
4.
5.
6.

*Constancia

2022

¿Cómo quieres envejecer? La importancia de un envejecimiento
consciente

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

Mujeres Claves en la Historia del Feminismo Parte 2

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022



CAPACITACIONES

 Mujeres Psicólogas Retos y Desafíos para la atención efectiva de las
mujeres.

Violencia de Género en Niñas y Adolescentes 
Emociones, Género y Ciencia: La mirada normativa sobre la vida
emocional de las mujeres (1880-1920).
Justicia Terapéutica y sus Beneficios en los Procesos con Mujeres
Mujeres en las Neurociencias
La Violencia, ¿Qué la genera y qué la previene?
Prevención del Suicidio en la Mujer
Enfoque Psicosocial y de Derechos Humanos en Intervenciones con
Mujeres
Intervención Psicológico-Forense en Asuntos de Violencia Contra la Mujer:
La prueba pericial
Mujeres Víctimas de Delitos. Repercusiones Psicosociales.
Cuidados Emocionales para Psicólogas y Psicoterapeutas. Repercusiones
desde la perspectiva de género.
Condiciones para la Declaración de Niñas y Adolescentes. 

Congreso Internacional 22 y 23 de marzo
Impartido por: Benemérita Universidad de Oaxaca (BUO)

Ponencias:
1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.

8.

9.
10.

11.

*Constancia

2022

Derechos Humanos de las Mujeres

Panel virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

Violencia Vicaria

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

Autocuidado cibernético como método de prevención de la violencia
de género

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"El papel del psicólogo ante la violencia de género”

Webinar
Impartido por:  Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Secretaría de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, División de Extensión Universitaria.

*Constancia

2022

"Violencia y trauma: el impacto en las relaciones familiares”

Webinar
Impartido por: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Secretaría de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, División de Extensión Universitaria.

*Constancia

2022



C A P A C I T A C I O N E S

Escuela de Incidencia Latinoamericana Feminista Anticorrupción

¿Qué son los feminismos?
Feminismo decolonial.
Feminismo comunitario.
Feminismo antimilitarista.
Violencia de género en lo local.
Corrupción como forma de violencia machista e institucional.
Qué es cuerpo-territorio y por qué debemos defenderlo.

Herramientas anticorrupción para incidencia en lo local con perspectivas
feministas,
Feminismo comunitario: ¿Cómo percibes la corrupción en tu cuerpo-territorio y
qué herramientas existen para defenderlo?
Feminismo antimilitarista: Anticorrupción para la construcción de paz 
Experiencias de OSC aliadas en incidencia

Qué es la corrupción y cuáles son los tipos de corrupción.
Corrupción como violación a los derechos humanos.
La corrupción como violencia institucional contra las mujeres.
Caso México: Qué es el Sistema Nacional y Estatales Anticorrupción.
Funcionamiento
Caso Chile: Invitada Especial: Fundación Ciudadanía Inteligente. Funcionamiento
de las principales instituciones anticorrupción.
Caso República Dominicana: Invitada Especial. Funcionamiento de las principales
instituciones anticorrupción.

Transparencia global
Transparencia como herramienta de incidencia feminista.
Rendición de cuentas
Obligaciones hacia las autoridades.
Vigilancia ciudadana feminista.
Derecho de Acceso a la Información.
Derecho transversal en proceso de incidencia feminista.
Solicitudes de Información (caso México)

Curso de capacitación 
Impartido por: Mexiro A.C, la National Endowment for Democracy (NED), Fundación
Ciudadanía Inteligente y de la UN Convention Against Corruption (UNCAC) Coalition
Civil Society for Latin America.

Formación en: 



Sesión 1:Introducción: Feminismos y Anticorrupción.

Temas:

Sesión 2 : Incidir en lo local para la defensa de nuestro cuerpo-territorio.

Temas:

Sesión 3: Tipos de corrupción y funcionamiento de Instituciones Anticorrupción en
América Latina 

Temas:

Sesión 4: Tópicos anticorrupción con perspectiva feminista
Temas:

2022

Posicionar las agendas feministas anticorrupción en lo local
Visión desde el cuerpo-territorio.
Incidir en Políticas Anticorrupción en América Latina
Perspectiva de Género en políticas anticorrupción
Enfoque de DDHH en políticas anticorrupción
Incidir en Instituciones Anticorrupción en América Latina
Observación con perspectiva de género y enfoque de DDHH

Sesión 5: Incidencia feminista anticorrupción desde lo local

Temas: 



C A P A C I T A C I O N E S

Charla 1. Anticorrupción y antimilitarismo.
Charla 2. Enfoque anticorrupción en violaciones a Derechos Humanos.
Charla 3. Afectaciones de la corrupción en el cuerpo-territorio de las
mujeres.

Sesión 6: Charlas relámpago: anticorrupción, feminismos y derechos humanos

.*Constancia 

2022

"El papel del psicólogo ante la violencia de género”

Webinar
Impartido por:  Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) a través
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Secretaría de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, División de Extensión Universitaria.

*Constancia

2022

Miradas diversas del lenguaje inclusivo, incluyente y no sexista 

Ciclo de conferencias
Impartido por:  Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 



*Constancia

2022

"Prevenir y planificar es mi elección. Prevención del embarazo
adolescente"
Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"La Salud de las Mujeres desde Diversos Enfoques".

Conversatorio  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

""La Maternidad en los Refugios"

Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"La Salud de las Mujeres desde Diversos Enfoques".

Conversatorio  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

""En mi cuerpo, ¡Yo decido! - Derechos Sexuales y Reproductivos de las
Mujeres"
Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022



C A P A C I T A C I O N E S

""Prevención del suicidio como una consecuencia de la violencia de
género"
Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"Hablemos sobre la Ley Monse"

Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"Resonando voces para hacer frente a la violencia vicaria"

Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"Crimen y género, desde una mirada criminológica feminista"

Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"Género, diversidad e inclusión en la Educación Superior"

Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"Mujeres Afrodescendientes y su Participación Política"

Conversatorio  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"Hablemos de la participación de las Mujeres Afrodescendientes"

Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

“Género y Derechos humanos de las mujeres”

Taller
Impartido por: Colectivo Cree por la Igualdad A.C.

*Constancia

2022



C A P A C I T A C I O N E S

""Prevención de la violencia digital por razón de género y ruta de
atención"
Conferencia virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"Hablemos sobre la Ley Monse"

Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

Igualdad y No Discriminación

Taller
Impartido por: Colectivo Cree por la Igualdad A.C.

*Constancia

2022

"La Participación de las Mujeres en la Independencia de México"

Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022

"Los 10 Síndromes que limitan el potencial de las Mujeres Líderes"

Conferencia  virtual
Impartido por: Secretaria de las Mujeres de Oaxaca

*Constancia

2022



E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L  

Instituto de Estudios Superiores del Golfo de
México

Elaboración y ejecución de talleres de
Estimulación Temprana y Desarrollo motriz
dirigidos a hijas e hijos de las y los
estudiantes de la comunidad universitaria.

Ubicación: Santa Rosa, Col. Del Maestro 
Periodo: agosto-diciembre 2012 
Actividades:

Escuela Secundaria Técnica 215

Detección de factores de riesgo (violencia,
en el noviazgo, violencia familiar y consumo
de sustancias nocivas) dentro la comunidad
estudiantil. 
·Realización de pláticas y talleres.

Ubicación: San Jacinto Amilpas  
Periodo: marzo-junio 2013   
Actividades:

P R A C T I C A S  P R O F E S I O N A L E S

Instituto de Estudios Superiores del Golfo de
México

Coordinación de la campaña para fortalecer
las relaciones interpersonales dentro de la
comunidad universitaria. 

Diagnostico
Planeación de actividades
Ejecución
Evaluación de los resultados

Ubicación: Santa Rosa , Col. Del Maestro 
Periodo: agosto-noviembre 2013
Actividades:

Instituto de Estudios Superiores del Golfo de
México

Elaboración y ejecución de talleres de
Inteligencia Emocional dirigidos a la
comunidad universitaria. 

Planeación del taller
Ejecución
Evaluación de los resultados

Ubicación: Santa Rosa , Col. Del Maestro 
Periodo: febrero - julio 2014
Actividades:

Centro de Psicoterapia Integral

·Planeación y ejecución de talleres.
·Realización de entrevista y canalización de
pacientes.

Ubicación: San Martín Mexicapam
Periodo: septiembre- diciembre 2014   
Actividades:

Jardín de niños “Laura Domínguez
Aguirre”

Ubicación: Santa Rosa, Col Bugambilias  
Periodo: junio- agosto 2014
Actividades: 
·Observación de grupos y canalización de
casos. 
Planeación de actividades lúdicas. 
Ejecución de programas conductuales para
niños con necesidades específicas de
aprendizaje.

Alcohólicos Anónimos A.C “Nueva vida”

·Atención y acompañamiento psicológico
dirigido a los miembros de la institución y
familiares. 
Canalización de casos.
·Realización de pláticas y talleres.

Ubicación: Santa Rosa Panzacola 
Periodo: febrero- julio 2015
Actividades:

 Instituto de Estudios Superiores del Golfo de
México

·Evaluación psicológica para alumnos de
nuevo ingreso. 
·Entrevistas. 
Aplicación de pruebas. 
·Elaboración de reportes y canalización.

Ubicación: Santa Rosa, Col. Del Maestro 
Periodo: agosto-noviembre 2015  
Actividades:



E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L  

Municipio de Teotitlan del Valle

Periodo: marzo – noviembre 2016  

Diagnóstico de necesidades.
Capacitación a empresas.
Realización de talleres.
Evaluación de Resultados.

Actividades correspondientes al área de
Psicología Organizacional 



Diagnóstico de salud comunitaria.
Diagnóstico de necesidades. 
Elaboración de un plan de intervención
comunitaria.
Realización de campaña de salud a nivel
comunitario.
Evaluación de resultados. 

Actividades correspondientes al área de
Salud Mental




S E R V I C I O  S O C I A L

Instituto Mexicano del Seguro Social, Unidad 
Médica Familiar # 27, Ocotlán de Morelos

Periodo: febrero 2017- febrero 2018   

Actividades dentro de la clínica,
correspondientes al área de salud:

Apoyo en el tratamiento, control y
seguimiento de pacientes.
Apoyo en consultas, asesorías y entrevistas.
Realización de encuestas o pruebas
solicitadas.
Platicas de educación y promoción a la
salud.
Creación de medidas preventivas.
Referencia y contra referencia de pacientes.
Actualización del diagnóstico de salud.

Actividades dirigidas a la comunidad

Diagnóstico de necesidades comunitarias. 

Informar y concientizar a la población
durante las Semanas Nacionales de Salud,
mediante:

Elaboración de carteles, folletos,
anuncios.
Platicas y talleres.

·        

·        

Escuela Primaria 5 de mayo

Conocimiento del aparato sexual     Medidas
preventivas 
Reproducción sexual
Educación sexual familiar

Tema: Discriminación.

Tema: Comunicación Asertiva.

Tema: Violencia familiar.

Tema: Inteligencia emocional.

Actividad 1: Plática dirigida a los alumnos de 5° y 6°
grado
Temas impartidos:

Actividad 2: Taller dirigido a padres y alumnos de 5°
grado.

 
 Actividad 3: Taller dirigido a padres de familia de 5°
y 6° grado.

 
Actividad 4: Taller dirigido a padres de familia de 4°,
5° y 6° grado.

 
Actividad 5: Taller dirigido a padres y alumnos de 1°,
2° y 3° grado.

Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial
y de Servicios

Tema: Saneamiento básico familiar

Tema : Acciones en caso de desastre

Tema: Promoción de salud mental.

Tema: Participación social. 

Tema: Prevención de adicciones.

Tema: Prevención de la violencia.

·
Actividad 1: Plática dirigida a los alumnos de 2°
semestre  

 
Actividad 2: Plática dirigida a los alumnos de 4°
semestre

Actividad 3: Plática dirigida a los alumnos de 2° y 6°
semestre.

 
Actividad 4: Plática dirigida a los alumnos de 4°
semestre.

 
Actividad 5: Plática dirigida a los alumnos de 4°
semestre.

 
Actividad 6: Plática dirigida a los alumnos de 2°,4° y
6°semestre.



E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L  

Escuela Primaria Guillermo Prieto

Saneamiento básico familiar.
Métodos anticonceptivos.
Enfermedades de transmisión sexual.

Actividad: Plática dirigida a los alumnos de 6°
grado. 

Temas impartidos:

Actividad: Campañas de concientización e
información durante las Semanas Nacionales
de Salud

Agencia de Desarrollo Integral Comunitario A.C.

Elaboración y ejecución de pláticas y talleres dirigidos a ejidos y bienes comunales en la
región Mixteca, con la finalidad de fomentar el desarrollo comunitario implementado
acciones de equidad de género.
Entrega de reportes de las actividades realizadas.

Ubicación: Calle Rio Salado N° 10, Trinidad de Viguera, centro, Oaxaca.   
Periodo: Marzo 2018-Febrero 2019
Puesto: Capacitadora 

Actividades:

Á M B I T O  L A B O R A L

Centro para el Desarrollo de las Mujeres (CDM)

Detectar mujeres líderes o con potencial para formarse como líderes comunitarias. 
Integrar y actualizar el expediente de grupo. Documentar la asistencia, participación y
observaciones respecto al desempeño grupal e individual.
Asesorar a las mujeres para desarrollar su plan de vida. 
Acompañar el desarrollo de ejercicios y el esclarecimiento de dudas de las participantes.
Adaptar dinámicas y ejercicios al contexto del grupo y de la localidad.
Promover, facilitar y procurar la integración y participación del grupo.
Generar confianza entre las participantes.
Contener, negociar y mediar en situaciones que generen conflicto en el grupo.
Evaluar el desempeño individual de las mujeres participantes en los grupos.
Coordinación y ejecución de actividades con perspectiva de género en los ejes de
promoción de los derechos humanos y prevención de la violencia en contra de las
mujeres, a través de cursos, platicas, talleres y acciones en el marco del Día Naranja.

Ubicación: Santa Inés Yatzeche 
Periodo: abril 2019- noviembre 2019   
Puesto: Facilitadora 

Actividades desempeñadas de acuerdo al perfil del profesional,establecido por el
manual operativo del CDM: 



E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L  

Centro para el Desarrollo de las Mujeres (CDM)

Coordinación y ejecución de actividades con perspectiva de género en los ejes de
promoción de los derechos humanos, prevención de la violencia en contra de las
mujeres, empoderamiento y autonomía económica a través de cursos, platicas, talleres,
foros y acciones en el marco del Día Naranja.
Asesorar a las mujeres para desarrollar su plan de vida. 
Acompañar el desarrollo de ejercicios y el esclarecimiento de dudas de las participantes.
Adaptar dinámicas y ejercicios al contexto del grupo y de la localidad.
Promover, facilitar y procurar la integración y participación del grupo.
Generar confianza entre las participantes.
Contener, negociar y mediar en situaciones que generen conflicto en el grupo.
Evaluar el desempeño individual de las mujeres participantes en los grupos.
Detectar mujeres líderes o con potencial para formarse como líderes comunitarias. 
Integrar y actualizar el expediente de grupo. Documentar la asistencia, participación y
observaciones respecto al desempeño grupal e individual.

Ubicación: Santa Inés Yatzeche 
Periodo: julio 2020- diciembre 2020   
Puesto: Facilitadora 

Actividades desempeñadas de acuerdo al perfil del profesional,establecido por el
manual operativo del CDM: 

Centro para el Desarrollo de las Mujeres (CDM)

Asesorar a las mujeres para desarrollar su plan de vida. 
Acompañar el desarrollo de ejercicios y el esclarecimiento de dudas de las participantes.
Adaptar dinámicas y ejercicios al contexto del grupo y de la localidad.
Promover, facilitar y procurar la integración y participación del grupo.
Generar confianza entre las participantes.
Contener, negociar y mediar en situaciones que generen conflicto en el grupo.
Evaluar el desempeño individual de las mujeres participantes en los grupos.
Detectar mujeres líderes o con potencial para formarse como líderes comunitarias. 
Integrar y actualizar el expediente de grupo. Documentar la asistencia, participación y
observaciones respecto al desempeño grupal e individual.
Coordinación de las actividades de difusión y diagnostico del proyecto denominado 
 “Fortalecimiento de las mujeres que elaboran y comercializan tlayudas en Santa Inés
Yatzeche"  en coordinación con la Universidad Tecnológica de los Valles Centrales de
Oaxaca y el área de COGNITIVO (Consultoría de Gestión de Negocios, Intervención
Tecnológica e Incubación de los Valles Centrales) 

Ubicación: Santa Inés Yatzeche 
Periodo: enero 2021- marzo 2021   
Puesto: Facilitadora 
Contratación: Por parte del Municipio para seguir brindando la atención a las usuarias de
la comunidad.

Actividades desempeñadas de acuerdo al perfil del profesional,establecido por el
manual operativo del CDM: 



E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L  

Centro para el Desarrollo de las Mujeres (CDM)

Detectar e integrar a mujeres líderes y actores clave de la comunidad.
Invitar a las mujeres de la comunidad a integrarse al CDM.
Coordinar las actividades de sensibilización a la comunidad respecto a la promoción de los
derechos de las mujeres, prevención de la violencia y empoderamiento económico. 
Coordinar las actividades de socialización e integración de la red de mujeres.
Difundir las actividades del CDM.
Coordinar la realización de diagnósticos participativos.
Promover las acciones y los logros de las mujeres.
Coordinar las actividades de reconocimiento a las mujeres.
Cumplimiento de metas y objetivos.
Relacionamiento con actores clave y mujeres líderes locales.
Proactividad del CDM hacia la comunidad.
Reconocimiento del CDM por la comunidad.
Inclusión de diversos grupos y sectores de la población.
Creación de material visual
Coordinación del proyecto “Empoderamiento económico de las mujeres emprendedoras de
Santa Inés Yatzeche ", en el marco de las acciones impulsadas por el Centro para el
Desarrollo de las Mujeres como parte de las buenas practicas municipales. 
Acompañamiento a las participantes del curso "Economía Social y Solidaria" el cual se
desarrolló en conjunto con la Universidad de los Valles Centrales de Oaxaca (UTVCO) como
parte del programa “Pacto Solidario” dirigido a mujeres emprendedoras de la comunidad. 

Ubicación: Santa Inés Yatzeche 
Periodo: mayo 2021- noviembre 2021   
Puesto: Promotora

Actividades desempeñadas de acuerdo al perfil del profesional,establecido por el manual
operativo del CDM: 

Centro para el Desarrollo de las Mujeres (CDM)

Detectar e integrar a mujeres líderes y actores clave de la comunidad.
Invitar a las mujeres de la comunidad a integrarse al CDM.
Coordinar las actividades de sensibilización a la comunidad respecto a la promoción de los
derechos, prevención de la violencia y empoderamiento económico. 
Coordinar las actividades de socialización e integración de la red de mujeres.
Difundir las actividades del CDM.
Coordinar la realización de diagnósticos participativos.
Promover las acciones y los logros de las mujeres.
Coordinar las actividades de reconocimiento a las mujeres.
Cumplimiento de metas y objetivos.
Relacionamiento con actores clave y mujeres líderes locales.
Proactividad del CDM hacia la comunidad.
Reconocimiento del CDM por la comunidad.
Inclusión de diversos grupos y sectores de la población.
Creación de material visual
Implementación de  
Coordinación y acompañamiento a las participantes del proyecto "Empoderando Mujeres y
sus Comunidades" en el marco de las acciones generadas como buenas practicas
municipales en coordinación con la fundación Save the Children y Fundación Coca-Cola. 
Coordinación del Proyecto Regional: Participación y representación política de las mujeres
de los municipios de la región de los Valles Centrales, en coordinación con el Instituto
Nacional de los Pueblos Indígenas 

Ubicación: Santa Inés Yatzeche 
Periodo: mayo 2022- noviembre 2022  
Puesto: Promotora

Actividades desempeñadas de acuerdo al perfil del profesional,establecido por el manual
operativo del CDM: 

Oaxaca de Juárez,Oaxaca;  febrero 2023  

LICDA. ERIKA CONTRERAS MIGUEL
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DR. JUSTINO EDUARDO ANDRADE SANCHEZ
DIRECTOR GENERAL DE PROFESIONES
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LA SECRETARÍA DE BIENESTAR,
A TRAVÉS DEL INSTITUTO NACIONAL DE DESARROLLO SOCIAL.

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA 

A: Erika Contreras Miguel
Por haber acreditado el curso a distancia Diseño de Proyectos Sociales con Perspectiva de Género, impartido del 10 de febrero al 15

de mayo de 2020, con una duración de 40 horas, obteniendo una calificación de 9.33, como parte del Sistema Integral de
Capacitación, a través del Subsistema de Capacitación a Distancia. 

Ciudad de México, 2020

Lic. Claudia Luengas Escudero
Directora General Adjunta de Capacitación, Profesionalización e Investigación

CARACTERES DE AUTENTICIDAD: CryptoJS965f322abc26da5e4f6a1e8184ed4049c7ef4f39-29202



Erika Contreras Miguel
Por haber concluido satisfactoriamente de manera virtual la Jornada de 
capacitación "Aprende de género desde casa", realizada del 13 al 27 de 
abril de 2020.

MEJMSE-CE000004



 

  

 

El Centro de Educación Continua, Abierta y a Distancia en
coordinación con la Dirección de Equidad y Género de la
Universidad Autónoma "Benito Juárez" de Oaxaca otorga a:

  

Erika Contreras Miguel

CONSTANCIA
Por su participación en el curso:

Identifiquemos qué es el
género

Dr. Eduardo Carlos Bautista Martínez
Rector de la UABJO

 

Mtra. Irma Yolanda Ortiz Acosta
Directora del CECAD

 

Lcda. Niz Yamille Gómez Hernández
Directora de Equidad y Género

Modalidad: En línea, curso masivo y abierto (Mooc)
Duracion: 30 horas

Oaxaca de Juárez, Oaxaca; 27 de julio de 2020

www.cecad-uabjo.mx FOLIO: SEaD-IQG-C0105



Erika Contreras Miguel
Por haber presenciado de manera virtual el conversatorio: “Prevención 
de la violencia de género en instituciones y comunidades, realizado el 
día 25 de mayo del año 2020.

ID: CONV25-0057



 

  

 

El Centro de Educación Continua, Abierta y a Distancia de la
Universidad Autónoma "Benito Juárez" de Oaxaca otorga a:

  

Erika Contreras Miguel

 

CONSTANCIA
Por haber acreditado el curso:

Economía social y
solidaria, conociendo una
economía diferente

 
 

Dr. Eduardo Carlos Bautista Martínez
Rector de la UABJO

 

Mtra. Irma Yolanda Ortiz Acosta
Directora del CECAD 

 

Modalidad: En línea, curso masivo y abierto (Mooc)
Duracion: 30 horas

Oaxaca de Juárez, Oaxaca; 15 de agosto de 2020

www.cecad-uabjo.mx FOLIO: SEaD-ESS-C0040



Erika Contreras Miguel
Por haber presenciado de manera virtual la capacitación: "Primer 
contacto y acompañamiento de mujeres en situación de violencia ante 
el Ministerio Público (1a. parte)", realizada el día 04 de junio de año 
2020.

2GPRBW-CE000065



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el curso virtual: "Primer contacto y acompañamiento 
de mujeres en situación de violencia ante el Ministerio Público (2a. parte)", 
realizado el día 11 de junio de 2020.

TFK4DI-CE000057





 

 

 

 

La Universidad Nacional Autónoma de México 
a través del Programa Universitario de Estudios de la Diversidad Cultural y la Interculturalidad 

otorga la presente 

CONSTANCIA 
a 

Erika Contreras Miguel 
 

por haber asistido al 
 

CICLO DE CONFERENCIAS VIRTUALES 

Violencia intrafamiliar    

en el marco del COVID-19 

Evento en Zoom con  transmisión  vía YouTube, 
llevado a cabo el 17 de junio de 2020, de 11:00 a 14:00 horas. 

 
“Por mi raza hablará el espíritu” 

Ciudad de México, a 17 de junio de 2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ETNLGO. JOSÉ DEL VAL 
DIRECTOR DEL PUIC-UNAM



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el curso virtual: "El ABC de género", realizado el día 18 
de junio de 2020.

SIHGXG-CE00001
2



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el Conversatorio: Retos y oportunidades para prevenir 
y atender la violencia de género en ámbito municipal y comunitario, realizado 
el día 25 de junio de 2020.

PATDLC-CE00003
4



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Ansiedad En y Post Confinamiento"
Llevado a cabo el 25 de junio de 2020

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria de la FES Iztacala



No. folio: 5272
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 5272



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el curso virtual: "Formas de presentar denuncias 
virtuales, a través del 089 y de manera presencial, en casos de violencia de 
género contra las mujeres", realizado el día 02 de julio de 2020.

UKGFWA-CE0000
51



zErikaContreras 

Erika Contreras Miguel Erika Contreras Miguel 



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Masculinidad y Violencia de Género"
Llevado a cabo el 02 de julio de 2020

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria de la FES Iztacala



No. folio: 7633
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 7633



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Contención Emocional en Adolescentes"
Llevado a cabo el 03 de julio de 2020

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria de la FES Iztacala



No. folio: 8614
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 8614
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OTORGAN LA SIGUIENTE CONSTANCIA A: 

 

ERIKA CONTRERAS MIGUEL 
 

Por haber concluido satisfactoriamente el curso de formación 
política de la Escuela de Verano Feminista 5ta Generación, 
que se llevó a cabo de manera virtual con una duración de 20 
horas. 

 

Ciudad de México a 5 de septiembre de 2020 

 

Por el Comité organizador: 

Mónica Beatriz Pedroza Santoyo         Lucia Montserrat García Fierro       Nadezhda Rosas Rojas 



La Comisión de Derechos Humanos 

del Estado de Puebla 

Otorga la presente 

Constancia 
a: 

Erika Contreras Miguel 

por haber presenciado el Conversatorio vía Webinar 

“Los Derechos Humanos de las Madres, sus Hijas e 

Hijos menores en los Centros de Reclusión” 
 

 Puebla, Puebla a 07 de Julio del 2020 

 
 

José Félix Cerezo Vélez 
Presidente de la Comisión de Derechos 

Humanos del estado de Puebla

RECONOCIMIENTO GENERADO ELECTRÓNICAMENTE CON REGISTRO 
EN LA COMISIÓN DE DERECHOS HUMANOS DEL ESTADO DE PUEBLA 

CDHP08072049 



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el curso virtual: "Enlaces de género: funciones y 
atribuciones", realizado el día 07 de julio de 2020.

YC6WMM-CE000
032





Por haber asistido a la presentaci—n virtual 
de la revista Oaxaca Poblaci—n Siglo XXI en 
su edici—n nÿmero 45 con el tema 
“Poblaci—n Adulta Mayor”.

El dÀa 10 de julio del 2020.

Mtro. Ignacio Pareja Amador
DIRECTOR GENERAL DE POBLACI±N DE OAXACA

En el marco del DÀa Mundial de Poblaci—n 2020, 
La Direcci—n General de Poblaci—n de Oaxaca otorga la presente

A: Erika Contreras Miguel

Constancia





 

ERIKA CONTRERAS MIGUEL 

Folio: 0762 



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el curso virtual: "El papel de las Instancias Municipales 
de las Mujeres", realizado el día 16 de julio de 2020.

A6C5AM-CE0000
96



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el ciclo de pláticas Mujeres y Sexualidad: “La 
sexualidad en las mujeres adolescentes” (panel 1), realizado el día 21 de julio 
de 2020.

A4W7DO-CE0000
04





Erika Contreras Miguel
Por su participación en el Conversatorio virtual:  "Hablemos de Trata de 
Personas" (aspectos jurídicos y psicológicos), realizado el día 24 de julio de 
2020.

OH2SJQ-CE00002
2



Erika Contreras Miguel



Erika Contreras Miguel
Por su participación en la capacitación virtual:  "El Deber de Protección del 
Estado en el Derecho a Vivir Libres de Violencia de Género", realizada el día 
30 de julio de 2020.

FBK38S-CE00001
9



Erika Contreras Miguel
Por su participación en las mesas de trabajo virtuales para el: Seguimiento de 
las Reformas a la Ley Orgánica Municipal relativas a las Instancias Municipales 
de las Mujeres, realizadas el día 04 de agosto de 2020. 

9PBEDG-CE00003
8



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Manejo de Conflictos de Pareja desde la Perspectiva Posmoderna"
Llevado a cabo el 04 de agosto de 2020

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria de la FES Iztacala



No. folio: 10920
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 10920



Erika Contreras Miguel

Por su participación en la capacitación virtual: "Defensa y Promoción de los 
Derechos Humanos de las Mujeres en el Ámbito Municipal", realizada el día 
06 de agosto de 2020.

QG2DDG-CE0000
60



Erika Contreras Miguel

Por su participación en el Conversatorio virtual: "El enorme poder de la 
lactancia", realizado el día 10 de agosto de 2020.

DSAWVS-CE0000
19



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el panel virtual: La importancia de hablar de los 
derechos sexuales de la niñez, realizado el día 11 de agosto de 2020.

HS1IV0-CE00001
2





Erika Contreras Miguel





 

 

 

 

 

Otorga el presente diploma de reconocimiento a: 

 

Erika Contreras Miguel 
por su participación en el Seminario Primeros Auxilios Psicológicos, realizado el 17, 18 y 

19 de Agosto del 2020.



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar
"Duelo y Muerte Humana"

Llevado a cabo el 18 de agosto de 2020
con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria de la FES Iztacala



No. folio: 13675
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 13675









a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Desafío en la Atención Clínica en Pacientes con Discapacidad"
Llevado a cabo el 27 de agosto de 2020

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria de la FES Iztacala



No. folio: 21470
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 21470



Erika Contreras Miguel
Por su participación en la capacitación virtual: "Derechos Agrarios de las 
Mujeres", realizada el día 03 de septiembre de 2020.

HR4MJI-CE00004
4



Erika Contreras Miguel
Por su participación en la capacitación virtual: "Instrumenta tu Marca", 
realizada los días 03 y 04 de septiembre de 2020.

9E5KTE-CE00003
6



4 HORAS

SEPTIEMBRE DEL2020

Instrumenta tu marca

CUMPLIENDO CON UN TOTAL DE

M.D Maritza Maya Sernas

ENCARGADA CID OAXACA

OAXACA DE JUÁREZ, OAXACA. MEXICO.

LOS CENTROS DE INCLUSIÓN DIGITAL DE LA

SECRETARÍA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA
Erika Contreras Miguel

POR HABER CONCLUIDO SATISFACTORIAMENTE EL CURSO: 





a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"El Juego y la Expresión de las Emociones de Niños/as"
Llevado a cabo el 06 de octubre de 2020

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria de la FES Iztacala



No. folio: 26901
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 26901





Erika Contreras Miguel
Por su participación en la conferencia virtual: “Igualdad de género y lenguaje 
no sexista”, realizada el día 13 de octubre de 2020.

JCTC0G-CE00006
1



Erika Contreras Miguel
Por su participación en la capacitación virtual: "Participación Política de las 
Mujeres", realizada el día 15 de octubre de 2020.

XHTNQQ-CE0000
13



 

ERIKA CONTRERAS MIGUEL 



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Cómo Acompañar a los Niños a Enfrentar la Pérdida de un Ser Amado"
Llevado a cabo el 29 de octubre de 2020

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria de la FES Iztacala



No. folio: 29123
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 29123



Erika Contreras Miguel
Por su participación en la capacitación virtual: "Violencia de Género en la Vía 
Digital, Análisis y Retos Institucionales", realizada el día 29 de octubre de 
2020.

GZRIZ0-CE000050
Made for free with Certify'em



Erika Contreras Miguel
Por su participación en la capacitación virtual: "Violencia de Género en la Vía 
Digital, Análisis y Retos Institucionales", realizada el día 29 de octubre de 
2020.

GZRIZ0-CE000050
Made for free with Certify'em



Erika Contreras Miguel



ERIKA CONTRERAS MIGUEL



Made for free with Certify'em



C O N S T A N C I A  A :

OTORGA LA PRESENTE

Dr. Oscar Lozano Carrillo

Coordinador de UAMedia

Gabriela Sarahí Ramírez Rivera

Instructora

Erika Contreras Miguel
Por su asistencia al curso teórico "Género y feminismos" los días 16, 18 y

20 de noviembre del 2020.



Erika Contreras Miguel 



Erika Contreras Miguel
Por su participación en la conferencia magistral: "Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia Contra la Mujer", realizada el día 25 de 
noviembre de 2020.

5WLYVQ-CE000016





Erika Contreras Miguel
Por su participación en la capacitación virtual: "Consecuencias sociales, 
psicológicas y medidas de embarazo a temprana edad", realizada el día 27 
de noviembre de 2020.

SYJZIG-CE000060





Erika Contreras Miguel
Por su participación en el seminario virtual de ciberseguridad en redes 
para mujeres: "Sexting y Ciber Trata", realizado el día 01 de diciembre de 
2020.

TD6ANC-CE000053





Erika Contreras Miguel
Por su participación en la conferencia magistral: "Prevención de la 
violencia familiar a través de la comunicación no violenta", realizada el día 
06 de diciembre de 2020.

SWBDMG-CE000
070



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el conversatorio: "La calle también es nuestra: 
entornos libres de violencia para niñas y mujeres", realizado el día 07 de 
diciembre de 2020.

ABAGBK-CE000025



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el conversatorio: "A dos años de la declaratoria: 
Experiencias y perspectivas en el seguimiento regional de la AVGM en 
Oaxaca", realizado el día 08 de diciembre de 2020.

7FARZE-CE000070



Erika Contreras Miguel
Por su participación en el conversatorio virtual: "El papel que juegan los 
centros de justicia para las mujeres en la prevención de la violencia", 
realizado el día 09 de diciembre de 2020.

DZTOTO-CE000042



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005
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El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada “El 

trabajo psicológico con pesadillas y terrores nocturnos”, difundida 

por la Coordinación de Capacitación el 11 de enero del presente.  

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada 

“Problemas escolares”, difundida por la Coordinación de 

Capacitación el 12 de enero del presente.  

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada “6 

estrategias para combatir el estrés en niñas, niños y adolescentes en 

tiempos de contingencia”, difundida por la Coordinación de 

Capacitación el 13 de enero del presente.  

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada 

“Trastorno negativista desafiante”, difundida por la Coordinación de 

Capacitación el 14 de enero del presente.  

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada “La 

familia en terapia”, difundida por la Coordinación de Capacitación 

el 15 de enero del presente.  

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 
 

 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada “Estoy 

bien, cuido bien”, difundida por la Coordinación de Capacitación 

el 18 de enero del presente.   

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 
 

 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada “El 

ciclo emocional deportivo en niños”, difundida por la Coordinación 

de Capacitación el 19 de enero del presente.   

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 
 

 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada 

“Síndrome de  estrés crónico y múltiple”, difundida por la 

Coordinación de Capacitación el 20 de enero del presente.   

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada “¿Cómo  

prevenir situaciones de violencia contra la mujer?”, difundida por la 

Coordinación de Capacitación el 25 de enero del presente.   

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, enero de 2021. 

CONSTANCIA 



Erika Contreras Miguel
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Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada 

“Comunicación efectiva y afectiva con mi adolescente”, difundida 

por la Coordinación de Capacitación el 08 de febrero del presente.   

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, febrero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada 

“Adolescentes y la búsqueda de su identidad”, difundida por la 

Coordinación de Capacitación el 09 de febrero del presente.   

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, febrero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada “¿Cómo 

hablar de embarazo con nuestros adolescentes?”, difundida por la 

Coordinación de Capacitación el 10 de febrero del presente.   

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, febrero de 2021. 

CONSTANCIA 



 
 

Coordinadora de Capacitación
Número de Registro STPS 

CADT-82102-5WA-0005

|               

 ° 
  

 

 

El Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado de Oaxaca 

Otorga la presente 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 
 
 
 

C. Tania Carreño Domínguez 
 

Por su valiosa participación en la Videoconferencia, titulada 

“Adolescentes en el confinamiento”, difundida por la Coordinación 

de Capacitación el 11 de febrero del presente.   

Oaxaca de Juárez, Oaxaca, febrero de 2021. 

CONSTANCIA 



Por su participación en la capacitación virtual: "El ABC de la 
Perspectiva de Género: Acciones Afirmativas desde el Ámbito 
Municipal", realizada el día 01 de marzo de 2021.

Erika Contreras Miguel

TIADEQ-CE00008
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La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "Autocuidado 
cibernético como método de prevención de la violencia de 
género", en coordinación con CGEMSyCYT.

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 25 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia  virtual: 
"Deconstruyendo el Amor Romántico para Prevenir la 

Violencia de Género".
Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 17 de febrero de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en el panel virtual: 
"Derechos Humanos de las Mujeres". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 04 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en el conversatorio virtual: 
"Derechos Políticos de las Mujeres".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 07 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: 
"Justicia Restaurativa y Violencia de Género".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 24 de febrero de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la capacitación virtual: 
"Mujeres Claves en la Historia del Feminismo Parte 2".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 03 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: 
"Mujeres Claves en la Historia del Feminismo Parte I", 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 10 de febrero de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: 
"Violencia Vicaria".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 17 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Ser mujer: resignificar lo social desde lo privado”
Llevado a cabo el 8 de marzo de 2021.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria FES Iztacala, UNAM



No. folio: 46504
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 46504



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Integración del informe psicológico”
Llevado a cabo el 6 de abril de 2021.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria FES Iztacala, UNAM



No. folio: 47806
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 47806



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Hablemos sobre la violencia de género y el amor romántico”
Llevado a cabo el 28 de Septiembre de 2021.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria

FES Iztacala, UNAM



No. folio: 57854
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 57854



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca 
Otorga la presente 

CONSTANCIA 
a: 

Por haber participado en el ciclo de conferencias virtuales: “Fortalecimiento de las Instancias 

Municipales de las Mujeres 2022” que se llevó a cabo del 08 al 22 de febrero de 2022, con los 

temas: ABC de género y feminismo, Funciones de las IMMs y perspectiva de género, Tipos y 

modalidades de la violencia contra las mujeres y niñas, Atención de primer contacto y referenciación 

de casos y Autocuidado feminista; con una duración total de 10 horas. 

Erika Contreras Miguel 







La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "Autocuidado 
cibernético como método de prevención de la violencia de 
género", en coordinación con CGEMSyCYT.

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 25 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia  virtual: 
"Deconstruyendo el Amor Romántico para Prevenir la 

Violencia de Género".
Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 17 de febrero de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en el panel virtual: 
"Derechos Humanos de las Mujeres". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 04 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en el conversatorio virtual: 
"Derechos Políticos de las Mujeres".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 07 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: 
"Justicia Restaurativa y Violencia de Género".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 24 de febrero de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la capacitación virtual: 
"Mujeres Claves en la Historia del Feminismo Parte 2".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 03 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: 
"Mujeres Claves en la Historia del Feminismo Parte I", 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 10 de febrero de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: 
"Violencia Vicaria".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 17 de marzo de 2022

Erika Contreras Miguel



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Ser mujer: resignificar lo social desde lo privado”
Llevado a cabo el 8 de marzo de 2021.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria FES Iztacala, UNAM



No. folio: 46504
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 46504



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Integración del informe psicológico”
Llevado a cabo el 6 de abril de 2021.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria FES Iztacala, UNAM



No. folio: 47806
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 47806



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Hablemos sobre la violencia de género y el amor romántico”
Llevado a cabo el 28 de Septiembre de 2021.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria

FES Iztacala, UNAM



No. folio: 57854
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 57854



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca 
Otorga la presente 

CONSTANCIA 
a: 

Por haber participado en el ciclo de conferencias virtuales: “Fortalecimiento de las Instancias 

Municipales de las Mujeres 2022” que se llevó a cabo del 08 al 22 de febrero de 2022, con los 

temas: ABC de género y feminismo, Funciones de las IMMs y perspectiva de género, Tipos y 

modalidades de la violencia contra las mujeres y niñas, Atención de primer contacto y referenciación 

de casos y Autocuidado feminista; con una duración total de 10 horas. 

Erika Contreras Miguel 



Erika Contreras Miguel



Erika Contreras Miguel



Erika Contreras Miguel



Erika Contreras Miguel



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"El papel del psicólogo ante la violencia de género”
Llevado a cabo el 10 de marzo de 2022.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria

FES Iztacala, UNAM



No. folio: 66278
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 66278



a: Erika Contreras Miguel
por su asistencia virtual al ciclo de conferencias

Miradas diversas del lenguaje inclusivo, incluyente y no sexista

que se llevó a cabo los días 25 y 26 de mayo de 2022.

Evento transmitido a través del canal de YouTube del PUIC-UNAM.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 01 junio 2022

 
Etnlgo. José Manuel del Val Blanco

Director
del PUIC-UNAM

Dra. Carolina Sánchez García
Secretaria Académica

del PUIC-UNAM



No. folio: 1408
La siguiente constancia puede ser verificada en
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad PUIC y el número de folio: 1408



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Habilidades Socioemocionales”
Llevado a cabo el 10 de marzo de 2022.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria

FES Iztacala, UNAM



No. folio: 66604
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 66604



a: Erika Contreras Miguel
Por haber asistido al webinar

"Violencia y trauma: el impacto en las relaciones familiares”
Llevado a cabo el 21 de abril de 2022.

con una duración de 2 horas.

"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU"
Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

C.P. Adriana Arreola Jesús
Jefa de la División de Extensión Universitaria

FES Iztacala, UNAM



No. folio: 67922
La siguiente constancia puede ser verificada en:
https://sigeco.cuaieed.unam.mx/valida.php con la
entidad FESI y el número de folio: 67922



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: 
"La Maternidad en los Refugios".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 19 de mayo de 2022

Erika Contreras Miguel 



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "Crimen y 
género, desde una mirada criminológica feminista". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 09 de junio de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "El tratamiento 
de la imagen de las mujeres en el arte".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 20 de mayo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "En mi cuerpo, 
¡Yo decido! - Derechos Sexuales y Reproductivos de las 
Mujeres".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 30 de junio de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "Género, 
diversidad e inclusión en la Educación Superior". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 15 de agosto de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "Hablemos de 
la participación de las Mujeres Afrodescendientes".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 12 de julio de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: 
"Hablemos sobre la Ley Monse". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 23 de junio de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en el conversatorio virtual: "La 
Participación de las Mujeres en la Independencia de 
México".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 13 de septiembre de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en el conversatorio virtual: "La Salud de 
las Mujeres desde Diversos Enfoques".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 26 de mayo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "Los 10 
Síndromes que limitan el potencial de las Mujeres Líderes". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 01 de septiembre de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en el conversatorio virtual: 
"Mujeres Afrodescendientes y su Participación Política". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 28 de julio de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual "Prevención de 
la violencia digital por razón de género y ruta de atención". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 25 de agosto de 2022

Erika Contreras Miguel



Por participar en el Taller Igualdad y No Discriminación 
Realizado del 17 al 20 de noviembre de 2022 con una duración de 16 horas, 

realizado en la ciudad de Oaxaca de Juárez.

Licda. Reyna Francisco Ortíz

Directora General

Colectivo Cree por la Igualdad A.C.
otorga la presente 

CONSTANCIA

A:       Erika Contreras Miguel

Oaxaca de Juárez, Oax. Noviembre de  2022.



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en el panel virtual: "Prevención del 
suicidio como una consecuencia de la violencia de género", 
en el marco del Día Naranja.

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 24 de junio de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual en el marco del 
Día Naranja: "Prevenir y planificar es mi elección. 
Prevención del embarazo adolescente". 

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 25 de mayo de 2022

Erika Contreras Miguel



La Secretaría de las Mujeres de Oaxaca
Otorga la presente

CONSTANCIA
a:

Por su participación en la conferencia virtual: "Resonando 
voces para hacer frente a la violencia vicaria".

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 16 de junio de 2022

Erika Contreras Miguel



Otorga la presente
CONSTANCIA  

A: ERIKA MIGUEL CONTRERAS

Por su asistencia al Taller “Género y Derechos humanos de las mujeres” dirigido a

organizaciones de la sociedad civil y ciudadanía, con duración de 20 horas, realizado del 10 al 13

de agosto 2022 en la ciudad de Oaxaca de Juárez, Oaxaca.

Agosto 2022.

LICDA. REYNA FRANCISCO ORTIZ

DIRECTORA GENERAL

Colectivo Cree por la Igualdad A.C.



LA SECRETARÍA DE LAS MUJERES DE OAXACA

Otorga el presente

CONSTANCIA 
a:

Por su participación en el “Curso de Especialización para la Conformación de Círculos de Apoyo 

en el marco de la Estrategia Psicosocial para la Prevención de las Violencias contra las Mujeres”.

Erika Contreras Miguel

Oaxaca de Juárez, Oaxaca a 30 de septiembre de 2022

“Este programa es público ajeno a cualquier partido político. Queda 
prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”
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