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EDITORIAL

Hablemos de sexualidad, hablemos de reproduccion, hablemos de
que éstos son derechos humanos, hablemos de que son derechos que
tienen ninas, ninos y adolescentes.

Adentrados en el Siglo XXI, todavia estos temas son complejos y asus-
tan a las personas adultas. ;Por qué? Porque en torno a la sexualidad
existen muchos PRE-juicios (juicios previos) y muchos mitos. Porque
todavia necesitamos aprender a vivirnos en nuestro cuerpo de una
manera sanay responsable y conocer y aceptar la diversidad de expre-
siones de la sexualidad. Pero sobre todo, porque se tiene la falsa idea
de que reconocer estos derechos para nifas, nifos y adolescentes
puede provocar una serie de “desenfrenos”. Nada mas falso.

Mientras nifas, nifos y adolescentes tengan mayor informacion,
podran tener mejores herramientas para construir su vida. La sexuali-
dad permea toda nuestra vida. Somos cuerpos sexuados y un todo
integrado: cuerpo, mente y emociones, desde que nacemos; asi que
nuestra sexualidad nos acompafha toda la vida. Cuando nifas, nifios y
adolescentes tienen acceso a informacion clara, a su alcance, acorde a
su edad y madurez cognitiva y emocional que les permite reconocer y
aceptar sus cuerpos; cuando pueden aprender sobre sus emociones,
cuando aprenden a identificar el carifio real del chantaje y del abuso;
cuando pueden poner un limite a quienes les dafian; pueden construir
de manera libre y auténoma proyectos de vida con suma responsabili-
dad y tomando las mejores decisiones en funcién de su bienestar y del
de las personas con quienes conviven o desean convivir.

Los derechos sexuales y reproductivos son también derechos huma-
nos, son los derechos humanos aplicados a la sexualidad y a la repro-
duccién. Y como todos los derechos humanos, protegen el desarrollo
pleno e integral de las personas, en este caso de las nifias, nifos y
adolescentes y estan reconocidos en diversos ordenamientos juridi-
cos, tanto internacionales, que nuestro pais ha ratificado (como el
Pacto Internacional de Derechos Civiles en su Articulo 17 y Politicos y
la Convencién Americana Sobre Derechos Humanos en su Articulo 11)
como a nivel nacional en la propia Constitucién Politica de nuestro
pais en sus Articulos 1y 4.

Es necesario recordar que los derechos sexuales y reproductivos se
encuentran intimamente relacionados con el derecho a la salud, a la
libertad, a la igualdad y no discriminacion, a la integridad fisica y
psiquica, a la informacioén, a la educacion, al acceso a la justicia y a vivir
libre de violencia, por citar algunos.

Justamente el reconocer a nifias, nifos y adolescentes como titulares
de estos derechos les permitira ir decidiendo libremente y paso a paso
sobre sus suefos, deseos, cuerpos, afectos y vidas. Es nuestro deber
acompanarles en este proceso.

Maria Cristina Salazar Acevedo.
Secretaria Ejecutiva del Consejo Estatal
de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes en Oaxaca.
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Ramiro, un nifo de 8 afos de
San Pedro Teozacoalco, en la
region de la Mixteca, al
preguntarle en plenaria
idonde lloran los hombres?
menciond: “Lloran encerraditos
en su cuarto o en el bano”; su
respuesta nos lleva a reflexionar
sobre las formas en que vamos
asumiendo, censurando, recono-
ciendo o no como validas nues-
tras emociones, y la forma en que
las mismas pueden influir en la
toma de decisiones, en la percep-
cion y aceptacion de nuestro
cuerpo, desde nombrar sus
partes, reconocer sus funciones y
cambios, hasta procurarle cuida-
do, seguridad y respeto.

Hablar de sexualidad, es empezar
a romper mitos y tabues, es
fomentar un proceso por medio
del cual la niflez y la adolescencia
puedan reconocerse, identificarse
y aceptarse como seres sexuados
y sexuales a todo lo largo de su
vida, sin ansiedad, miedo, preocu-
paciény culpa que les invadan,
sino con conocimientos y seguri-
dad de que sus decisiones son
libres, informadas y responsables,
proceso que va de la mano con el
autoconocimiento.

Hoy en dia, ya no basta sélo
brindar informacién sobre
métodos anticonceptivos,
eleccion de la maternidad,
prevencion de las infecciones y
enfermedades de transmision
sexual (ITS y ETS), abuso sexual
infantil, se requiere apostar a
fortalecer el autoconocimiento, el
poder de decir NO, los vinculos y
apegos para brindar a nifas,
nifos y adolescentes mayores
herramientas de autocuidado
fisico, mental, social y espiritual.

Fortalecer los vinculos y apegos entre las y los familia-
res y ninas, nifos y adolescentes mediante la comunica-
cion afectiva y asertiva, asi como las relaciones basadas
en el respeto a los derechos humanos.

Como personas adultas es importante tener en cuenta los siguientes
puntos para generar mayor conocimiento, confianza y seguridad en
ninas, nifos y adolescentes:

Hablar de sexualidad libre de prejuicios y mitos,
entendiéndola como la expresién de todo lo que somos,
pensamos, sentimos y hacemos

Apoyar la expresion y manejo de la emociones en
ninas, ninos y adolescentes.

Fomentar la autoestima y autocuidado, respetando y
reconociendo sus habilidades para tomar decisiones, por
ejemplo, la forma de relacionarse, vestirse, saludar, jugar,
compartir, etcétera.

Evitar imponer que nifas y nifios saluden de alguna
forma especifica, como dar beso a las personas adultas,
obligarles a hacerlo resulta contraproducente puesto que
les vuelve vulnerables al abuso sexual, al desarrollo de
conductas de complacencia, entre otras.

Fomentar espacios integrales de difusién e informa-
cion sobre los derechos sexuales
y reproductivos, asi

como herramientas

emocionales y

sociales para la vida

eliminando los

estereotipos de

género.
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ista a:
Entrevista A de Salud Sexua

Responsable Esta
Por: Andrés Roberto.

Andrés Roberto (AR): ;Por qué
es importante el derecho a
decidir sobre nuestra vida
sexual?

Lic. Guillermina Crespo (GC)
Las personas somos seres sexua-
dos desde que nacemos. Por lo
que las manifestaciones de
nuestra sexualidad las vamos a
encontrar desde lo que sentimos,
lo que hacemos, todo lo que
deseamos y queremos, las
actitudes, nuestra identidad,
nuestros conocimientos. Todo
esto tiene que ver en nuestra
formacion, en nuestra vida, en las
decisiones que vamos a tomar
con nuestro cuerpo, por eso es
importante que conozcamos
desde como nos sentimos, dénde
nos desarrollamos, qué nos rodea.
A veces nos confundimos y
creemos que hablar de sexuali-
dad es solo hablar de relaciones
sexuales. Es una parte muy
importante, pero lo es mas, que
nos conozcamos, que identifique-
mos a qué tengo derecho, qué es
lo que quiero o deseo, cdmo
manejar las emociones, eso es lo
importante.

AR: Hablando de las emociones,
iqué papel juegan éstas en
nuestra sexualidad?
GC: Las emociones son
fundamentales. A veces
las emociones nos
ganan y nos dejamos
llevar por éstas. A las
personas nos cuesta
mucho identificar si
estamos tristes, alegres,
nos confundimos. Y
depende de nuestro
sentir, actuamos de una
forma u otra. Pero
debemos saber como
manejar nuestras emociones,
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nuestros sentimientos, porque
nos pueden llevar a tomar
decisiones que muchas veces no
queremos. Un sentimiento de
tristeza, por ejemplo, muchas
veces no lo tomamos en cuenta, y
en ese momento de incertidum-
bre, podemos llegar a tener una
relacion de riesgo, sin proteccién
y de aqui surgen las alteraciones
en nuestros proyectos de vida.

AR: ;Qué hacer cuando mi
pareja me orilla a realizar algo
que no quiero o no estoy
segura o seguro de hacer?

GC: Lo mds importante es la
prevencion. De esta manera se
pueden evitar situaciones que no
se desean. Si en algun momento
una persona adolescente se
siente presionada, es una senal de
que no esta cbmoda o comodo
en su relacién, y ahilo que
sugiero es buscar ayuda profesio-
nal. De esta forma se puede
prevenir la violencia en el noviaz-
go y de igual manera, cuando se
esta insegura, o inseguro sobre el
qué hacer, sobre los métodos
anticonceptivos para prevenir
enfermedades o embarazos no
deseados, lo mejor es pedir
informacion especializada. Existe
un drea de

psicologia

en los
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Servicios de Salud donde se
puede dar orientacion sobre estos
temas y basta con que las y los
adolescentes se acerquen a
solicitarla para que se les otorgue.
Por otra parte, es trascendental
que las personas tengamos un
proyecto de vida que nos sirva
COMO camino, como guia para
tomar decisiones. Se puede tener
una vida sexual activa, pero con
informacion, de manera respon-
sable y esto se da con base en los
planes de las personas, planifican-
do qué queremos y cuando lo
queremos.

AR: ;Qué podemos hacer como
sociedad para respetar las
decisiones y la diversidad
sexual de nifas, nifios y adoles-
centes?

GC: Conocer los derechos sexua-
les y reproductivos. Todas las
personas tenemos derecho a
decidir sobre nuestro cuerpoy
sexualidad. La informacién acorde
a la edad existe. Es cuestion que
se acerquen a sus Unidades de
Medicina Preventiva. Por otro
lado, es necesario respetar la
identidad de género de nifas,
nifos y adolescentes o su orienta-
cion sexual, ya que no hacerlo es
una violacién a los derechos
humanos.
Es importante también que
sepamos que existe una cartilla
por los Derechos Sexuales de las y
los Jovenes, donde viene explica-
do a qué se refieren cada uno de
estos derechos sexuales y repro-
ductivos, y recordar que éstos
tienen que ver
también con el
derecho a decidir de
forma libre, el derecho
a respetar nuestra
intimidad, a recibir infor-
macion completa, cientifica
y laica, a participar en las
acciones de gobierno que
tienen que ver con la
*™) sexualidad y la salud
reproductiva de las y los
adolescentes, el derecho a
vivir libre de discriminacion, en
fin, hay que conocer la cartillay
estos derechos y no sélo las y los
jovenes, sino todas y todos.
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LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS NOS IMPULSAN
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VIDEO

Buenas noches, sefioras y
sefores.

Bienvenidas, bienvenidos a una
experiencia unica.

Al primer y de momento ultimo, y
en cualquier caso

al Unico concurso de falsos
orgasmos...

una velada de reflexion sobre
identidad, sexualidad y género.

12 minutos de video bajo el titulo
“Falsos orgasmos, falsa mascu-

linidad, falsa feminidad” en la

pagina de YouTube
https://www.youtube.com/watch?
v=26PXOMdVni0

CERTE LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

AL SON DE LOS DERECHOS

MUSICA

Fara tu Play||9+ favorita:
Ana Tgoux

La magia del cantar y rimar hecha
mujer, una voz francesa con raices
chilenas al ritmo del hip hop
latinoamericano presenta en
2014 un 4dlbum dénde incluye
temas como el feminismo,

el ecologismo, la justicia social y
el poscolonialismo.

Nominada al Premio Grammy por
Mejor Rock Latino, Urbano o
Alternativo album este afo por
canciones como Antipatriarca
que puedes ver y escuchar en

YouTube: https://www.youtube.
com/watch?v=fSqOdoldsUc

VERDADERO O FALSO

El disfrute pleno de mi sexualidad es fundamental para mi salud y
bienestar fisico, mental y social.

Tengo derecho a vivir cualquier experiencia, expresion sexual o
erodtica que yo elija.

Cualquier persona puede difundir informacién sobre los aspectos
sexuales de mi vida.

Es recomendable decidir sobre la vida sexual sin informacion.

A las diferentes formas de identidad sexual las conocemos como
“diversidad sexual”.

Las comunidades lésbico y gay estan conformadas por personas
homosexuales.

Género es una construccion social y cultural de lo que debe ser y
hacer un hombre y una mujer.

Mujeres y hombres somos diferentes, por lo tanto desiguales.
La sexualidad es un conjunto de caracteristicas, bioldgicas, psicolo-
gicas, sociales y culturales.

En México la discriminacién por preferencia sexual NO es un delito.

Transgénero es una persona que expresa su sexualidad de manera
distinta a la establecida socialmente.

Transexual es una persona que se vive con un sexo opuesto al que
posee.

Un hombre que viste de mujer (travesti) es homosexual.

DE TODO % POXO
NO ME ABURRO

LECTURA

“...yo monstruo de mi deseo
carne de cada una de mis
pinceladas, lienzo azul de mi
cuerpo, pintora de mi andar;
no quiero mds titulos que
cargar, no quiero mds cargos
ni casilleros a donde encajar,
ni el nombre justo que me
reserve ninguna Ciencia.”

Este es el fragmento de el poema
“Reivindico mi derecho a ser un
monstruo” escrito por SUSY
SHOCK actriz, escritora, cantante
y docente transgénero argentina.

El poema completo lo encuentras
en el libro Poemario trans-pirado

editado en el aflo 2011 y disponi-
ble también en: http://goo.gl/1RZxff




Mayra Morales Aldaz

Coordinadora Estatal de la DDESER*
Integrante de SERvicios del Pueblo Mixe A.C.

El reconocimiento de derechos sexuales y reproducti-
vos es relativamente reciente en el debate internacio-
nal, su impulso ha planteado su trascendencia como
parte fundamental de la condicion humana a lo largo
de todo el ciclo vital, en este sentido, los derechos
sexuales y los derechos reproductivos son producto
de derechos fundamentales universalmente reconoci-
dos, son en si, derechos humanos aplicados a la
sexualidad y a la reproduccion.

Estos se encuentran enmarcados en diversos tratados
firmados por nuestro pais', como la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, que merece mencién
especial ya que marcé un hito importante al recono-
cer a ninas, ninos y adolescentes
como sujetos de derechos y que
fue ratificada por México en 1990.

La Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos?,
algunas Leyes Generales?, asi
como distintas normatividades,
que aunque con pendientes por
atender en esta materia, son una
base importante para el impulso a
los mismos.

Ahora bien, estos antecedentes
son importantes para enmarcar el
tema principal que nos ocupa.

En primera instancia queda claro que los derechos
sexuales y reproductivos refieren a la sexualidad, la
cual forma parte de nuestra vida desde que nacemos,
asimismo, derivan de los derechos humanos, enton-
ces todas las personas sin discriminacién por edad,
sexo u alguna otra condicién?, los poseemos.

Es necesario reafirmar entonces que
ninas, ninos y adolescentes son
titulares de los derechos sexuales y
reproductivos. Aunque esta afirma-
cion suele causar contro-
, versia en ciertos sectores
% de la sociedad, no hay
porque asustarse, mas
bien hay que infor-
marse.

Nifias, nifios y
adolescentes son

de derechos

sexualesy
reproductivos

*Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Como lo explica Estefania Vela Barba®, parte de la
discusion sobre los derechos sexuales y reproductivos
de nifas, nifos y adolescentes, atraviesa por la
ansiedad del padre y/o la madre de perder el control,
asi como por la creencia de ser las Unicas personas
que saben qué conviene a sus hijas e hijos, todo esto
se ha traducido en una regulacién de los derechos
sexuales y reproductivos como ambitos exclusivos del
mundo adulto, quedando la nifiez y adolescencia
aislada de los mismos.

Esta situacion deriva de creencias
y tabues en torno a la sexualidad,
vista como algo negativo u
oculto, pues hasta el siglo XVl se
consideraba a las y los nifios
como seres asexuados. Estas
ideas se contraponen al marco de
derechos actual, que reconoce a
las y los ninos como personas en
desarrollo, que poseen derechos
y saben tomar decisiones.

Existe ademas la falsa creencia de
que hablar de sexualidad es promover el libertinaje.
Diversos estudios han demostrado que mientras mas
informacion sobre sexualidad tienen las y los adoles-
centes, tienden a retrasar el inicio de su primer
relaciéon sexual, por lo tanto, el acceso a la informacion
es una herramienta fundamental para tomar decisio-
nes libres y responsables. Por otro lado, su ausencia
contribuye a la practica de conductas de riesgo que
les exponen a diversas problematicas, como
abuso sexual infantil, explotacién sexual
comercial, infecciones de transmision
sexual y embarazos no deseados.

En este sentido, el derecho a infor-

macion cientifica y laica
-

sobre sexualidad se debe
garantizar en todos los



espacios,
entre ellos, en
el ambito educativo,

por medio de una educacion
sexual integral; lo que no
significa que se ensefara lo
mismo, de la misma manera, en
todos los espacios, en todas las edades,
pero si es necesario entender, como bien
concluye Vela Barba, que “la informacion
es clave para comprenderlo todo: el |
placer, pero el dolor también; la libertad
y su violacién; el deseo y la intromision;
las consecuencias que suscitan ciertas
decisiones y la responsabilidad que una
persona debe estar dispuesta a asumir.
Realidades que muchos nifios y nifias ya
viven, que otros vivirdn en algunos
anos, pero realidades, al fin y al cabo,
que tendran que aprender a procesar”.

Es importante resaltar que el cumpli-
miento y garantia de los derechos
sexuales y reproductivos, promueve las
normas equitativas de género y el empo-
deramiento de nifas, niflos y adolescentes, y
si buscamos contribuir a formar sociedades mas
justas, donde hombres y mujeres vivan en condi-
ciones de igualdad, con pleno respeto a los dere-
chos, es necesario actuar, asumir nuestra responsa-
bilidad, respetar que ellas y ellos son seres huma-
nos, con capacidades para entender y decidir.
Garanticemos que tengan las herramientas
necesarias para que estas decisiones

sean las mejores para sus vidas,

no pensemos soélo en su

futuro, garanticemos su

presente. ‘

! La Conferencia Internacional sobre Poblacion 'y Desarrollo (CIPD, Cairo 1994) cuyo Plan de Accion fue adoptado por México, marca un hito importante en relacién a los
derechos sexuales, pues es a partir de ésta que son conceptualizados en un documento rector de los derechos.

2 La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 3° garantiza el derecho a recibir educacion publica, gratuita y laica; el art. 4° se refiere a la
igualdad de hombres y mujeres ante la ley, asi como el derecho a decidir el nimero y espaciamiento de hijos, y la garantia de proteccion a nuestra salud.

® La Ley General de Salud en su articulo 67 establece que la planificaciéon familiar debe incluir informacion y orientacién educativa para adolescentes y jévenes, y en su
articulo 73 que es obligacion de las instituciones de salud y gobiernos estatales promover programas de educacién sexual. Asimismo, en la Ley General de Nifas, Nifios y
Adolescentes, destacan las menciones para la educacion y servicios en materia de salud sexual y reproductiva, la prevencion de embarazos en nifas y adolescentes y la
garantia en el acceso a métodos anticonceptivos.

“#La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en ella y en los tratados
internacionales, en el articulo 1° sostiene que nadie podra ser discriminado por su edad en el ejercicio de sus derechos. e

5 En su articulo ;Derechos sexuales y reproductivos? §;DE NINOS Y NINAS!?, disponible en
http://www.animalpolitico.com/blogueros-intersexiones/2014/11/04/derechos-sexuales-y-reproductivos-de-ninos-y-ninas/
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PIRINg A PON 4
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EL ESTADO
TIENEN DERECHUS e Establecera disposiciones

S@Xﬂlal@g y juridicas especificas entre

ellas las relativas al

o
E@pﬁ@@@@{th@S establecimiento de la
edad minima para el
Observaciéon General No. 4 consentimiento sexual, el
La salud y el desarrollo de las y los matrimonioy la F_JOSIbI“-
adolescentes en el contexto de la dad de tratamiento

Convencion sobre los Derechos del m.edlco sin el consenti-
Nifo. / Julio 2003 miento de la madre o el

padre.

PON 8
EL ESTADO

Debera establecer
medidas para un entorno
familiar, escolar y comu-
nitario seguro a través de
politicas o adopcién de
normas legales y aplica-
cion de programas
destinados a la
adolescencia.

El Comité recomienda
que el Estado examine y,
cuando sea necesario,
reforme leyes y practicas
para aumentar la edad
minima para el matrimo-
nio a los 18 afnos para
ambos sexos.

PON 1

EL ESGADO

Debe garantizar el
respeto, proteccion y
cumplimiento de los
derechos de las y los
adolescentes, incluso

mediante la formulacién
de estrategias y politicas
especificas.

PON 5

LAS Y LOS GRABAJADORES
DE LA SALUD

Tienen la obligacién de
asegurar la confidencialidad
de la informacién médica
relativa a las y los adoles-
centes a menos de contar
con el consentimiento para
su divulgacion.

PON 9

EL ESTADO

Debera facilitar a ninas,
ninos y adolescentes el
acceso a informacién sexual
y reproductiva (planifica-
cién familiar, métodos
anticonceptivos, embarazo
adolescente, prevencién y
tratamiento de ITS y ETS)
independientemente de su
estado civil y si cuentan o
no con el consentimiento
de padre, madre o tutor.

PON 2

LA FAMILIA

PON b

EL ESTADO Y LA FAMILIA

Debera impartir a nifas,
ninos y adolescentes y en
relacion a su etapa de
desarrollo, direccion y
orientacién adecuadas en el
ejercicio de sus derechos

Daran a las y los adolescen-
tes la posibilidad de expre-
sar sus opiniones libremen-
te en todos los asuntos que
les afecten.

PON 10

EL ESTADO

Tiene la obligacién de
proporcionar a las y los
adolescentes con discapaci-
dad los medios necesarios
para el ejercicio de sus
derechos (instalaciones, bienes,
servicios, equipo, personal)
prestando especifica
atencion a las necesidades
relativas a la sexualidad de
este sector.

PoN 3

EL ESTADO

Debera adoptar medidas
especiales para proteger la
integridad fisica, sexual y
mental incluso de las y los

adolescentes con
discapacidad.

pPon 7

EL ESTADO

Promulgara y hara cumplir
leyes que prohiban toda
forma de explotacién sexual

y proporcionara servicios
adecuados de salud y
asesoramiento a nifnas,
ninos y adolescentes
victimas.

Las y los

+ adolescent

tienen derecho

a acceder a informacion adecuada
que sea esencial para su salud y desarrollo.



Se gestaba hace ya 21 anos, yo
estaba en cuarto afo de primaria,
cuando no conocia que existia
algo llamado feminismo y lo
Unico que me gustaba era la
historia y la geografia; miro hacia
atras y veo los logros que han
tenido, que el paso de los afios no
ha sido en vano y que la contribu-
cion de Catdlicas por el Derecho a
Decidir en México ha sido funda-
mental para fomentar y defender
los Derechos Humanos en
especial los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos de
mujeres, ninas, ninos y adolescen-
tes. Después de 10 afos de
fundada la organizacion se forma
la Red Nacional Catdlica de
Jovenes por el Derecho a Decidir
que actualmente se encuentra en

8 estados de la republica (DF,
Estado de México, Chiapas, Tabasco,
Campeche, Guerrero, Querétaro y

Oaxaca), teniendo como principal
objetivo el trabajo con adolescen-
tes y el fortalecimiento de sus
liderazgos en el espacio en el que
se desarrollan pero también en la
comunidad, la promocién de la
salud y de los derechos sexuales y
reproductivos con otras y otros
adolescentes, es decir, teniendo
una educacion de pares a la vez
que se realizan actividades de
incidencia.

Lo que proponemos desde
Catoélicas por el Derecho a Decidir
y la Red Nacional Catdlica de
Jovenes por el Derecho a Decidir
consiste en comunicar que ninas,
nifos y adolescentes conozcan lo
importante que es contar con
opciones en su vida; para poder
elegir lo que consideren mejor
para la misma; cuenta con argu-
mentos cientificos y laicos con
base en el respeto, las creencias
de amor, sobre todo de amor al

*Red Nacional Catdlica de Jovenes por el Derecho a Decidir, Oaxaca.

Fb: RncjddOaxaca Tw: @rncjddoax

Teresa Valentina Diaz Jaso
Lideresa de RNCJDD*

préjimo, la inclusion y el respeto a
la diversidad, todo desde una
perspectiva ética, laica y feminis-
ta; lo que permite que se les
pueda mirar como seres autéono-
mos y no como seres tutelados.

Es de vital importancia reconocer
el poder de decision de las nifas,
nifos y adolescentes, ya que en
este momento estamos viviendo
situaciones dificiles donde el
patriarcado y la violencia estan
permeando nuestra vida diaria
con nuevas formas de control y
dominio, asi los derechos de las
ninas, nifos y adolescentes estan
quedando de lado, en especial los
derechos sexuales y derechos
reproductivos, por lo que a lo
largo de mas de 10 anos la Red
Nacional Catélica de Jovenes por
el Derecho a Decidir (RNCJDD) ha
contribuido en la construccion de
espacios amigables para brindar-
les informacion, aclarar sus dudas
sobre sexualidad y también por
medio de talleres proporcionar
herramientas para prevenir
embarazos no planeados e
Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) como el VIH, ya que es
necesario brindar informacion de
manera integral para adolescen-
tes debido al aumento de emba-
razos adolescentes que de
acuerdo a la Organizacién para la
Cooperaciény caliis
Desarrollo
Econémi-
cos,
México
ocupa el
primer
lugar de
embarazos
adolescentes
(OCDE, 2014).

De acuerdo a la Encuesta de
Opinién Catolica 2014 realizada
por Catolicas por el Derecho a
Decidir, el 93% de las personas
encuestadas estan de acuerdo en
que se incluyan en las escuelas
publicas la educacion sexual y un
58% de que deben recibir esta
educacién a partir de los 10 afios
por lo que podemos denotar que
la sociedad si estd interesada en
que nifas, nifnos y adolescentes
cuenten con informaciény ala
vez rescatar un punto muy
importante: que el 84% de lasy
los encuestados consideran que
se debe explicar en los libros de
quinto y sexto de primaria que el
aborto es legal en todo el pais en
caso de violacién de nifas y
adolescentes.

Quienes integran la Red han sido
personas defensoras, gestoras y
portavoces de la salud y los
derechos sexuales y reproducti-
vos, mediante un trabajo volunta-
rio y comprometido en areas
urbanas, rurales e indigenas de
los estados antes mencionados,
colaboran con organismos
federales como el Centro Nacio-
nal de Equidad de Género y Salud
Reproductiva, la Secretaria de
Salud y el Centro Nacional para la
Salud de la Infancia y la Adoles-
cencia para procurar que se
formulen politicas publicas y
normas a favor de la salud y los
derechos sexuales y reproducti-
vos de la juventud.

Catolicas por el Derecho a Decidir
una organizacion sin fines de lucro,
integrada por personas catodlicas,
que defiende los derechos
humanos de mujeres y
L jovenes, en especial sus
derechos sexuales y
reproductivos.
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Atencion y proteccion

espec1alizada

inas, ninos y adolescentes

Subprocuradora de Delitos contra la Mujer por Razén de Género

La Convencion sobre los Dere-
chos del Nifo establece que los
Estados Partes adoptaran todas
las medidas legislativas, adminis-
trativas, sociales y educativas
apropiadas para proteger a nifas,
ninos y adolescentes contra toda
forma de perjuicio o abuso fisico
o mental, descuido o trato
negligente, malos tratos o explo-
tacion, incluido el abuso sexual.

En Oaxaca contamos con un
marco juridico que protege su
sano crecimiento fisico y sexual,
por lo que todo acto que vulnere
este derecho serd sancionado en
terminos del Cédigo Penal del
Estado por tratarse de un delito
que amerita carcel; los delitos
pueden ser abuso sexual, abuso
sexual infantil, violacion, estupro,
corrupcion de personas menores
de dieciocho afos de edad y
pornografia infantil, entre otros.

Actualmente, desde el ambito de
la procuracion de justicia se
establecen diversas politicas
publicas encaminadas para la
prevencion y atencién de estos
delitos.

Respecto a la prevencion se
realizan ferias de prevencion del
delito, platicas, talleres y capacita-
cion en escuelas de los diversos
niveles educativos dirigidos al
alumnado y profesorado en
general, asi como a madres y
padres de familia donde se habla
de como reconocer sintomas de
abuso sexual infantil. El objetivo
principal es difundir los elemen-
tos que lo constituyen y los
signos que deben alertar su
posible presencia para brindar un
apoyo inmediato a nifas, nifos y
adolescentes que lo vivan.

{Como detectamos que
hay presencia de abuso
sexual en nifias, niflos y
adolescentes?

Lo principal en estos casos es
tener claro que nifas, nifos y
adolescentes que viven una
situacién asi no mienten, no
inventan este tipo de delito. La
confianza sera el primer elemen-
to para que puedan manifestar lo
que les estd sucediendo.

Algunos de los cambios en la
conducta pueden ser: incremento
en la agresividad o por el contra-
rio retraimiento y aislamiento,
llanto descontrolado, enuresis,
conductas sexuadas no acordes a
su etapa de desarrollo. Pueden
también manifestar temor ante la
presencia de personas adultas o
una oposicidn constante para
acudir a cierto espacio, ya sea
educativo o casa familiar.

Entre nifas y ninos de 6 a 12 afos
de edad y adolescentes hay
disminucién en el desempefio
escolar, aislamiento, asi como
conductas riesgosas que pueden
detonar en alcoholismo o droga-
diccion, existe un sentimiento de
poca valia, periodos depresivos y
ansiosos quiza alternados. Es facil
que los padres y madres piensen
que es sélo la etapa de desajuste
propia del crecimiento, asi que el
didlogo, la comunicaciény
observacion seran indispensables
entre responsables e hijas e hijos.

Sillegaran a encontrarse indicios
de abuso, es importante realizar
una denuncia ante el Ministerio
Publico, quien con el apoyo de
especialistas confirmara o descar-

tard la existencia del delito y
brindara de inmediato la protec-
cion a la nifa, nifno o adolescente
victima.

Ante esto, Oaxaca cuenta con un
Protocolo’, Unico en el pais,
donde se ordenan las reglas de
actuacién necesarias para la
Procuracion de Justicia Especiali-
zada en ninas, nifos y adolescen-
tes para ministerios publicos,
peritos y policia ministerial, entre
otros. Parte de comprender la
vulnerabilidad que tienen en
estas edades y las caracteristicas
propias de las etapas de su
desarrollo, ademas tiene como
base el trato diferenciado y
especializado en la atencién en
este tipo de delitos para que se
evite su re victimizacion. Las
reglas de actuacion contemplan
entre otras, como deben ser
practicadas las diligencias para
que sirvan a las victimas como un
medio terapéutico que posibilite
su empoderamiento, las adecua-
cion de los espacios para que no
estén en un mundo adulto, como
se protegen y restituyen sus
derechos, las caracteristicas que
deben tener las medidas de
proteccién y la reparacion del
dano, los estandares para opera-
dores juridicos y cdmo debe ser la
asistencia juridica y psicolégica a
las victimas.

Con esta labor, nuestro estado se
coloca como una de las entidades
con mayor avance en el tema de
justicia especializada en nifas,
nifos y adolescentes?.

"Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Procuraduria General de Justicia del Estado de Oaxaca, Oficina de Defensoria de los
Derechos de la Infancia, A. C., México, Septiembre 2014.
2 El Acuerdo del Procurador General de Justicia del Estado de Oaxaca por el que emite el Protocolo para la procuracion de justicia especializada a

nifos, nifas y adolescentes fue publicado en el Peridédico Oficial del Gobierno del Estado, Poder Judicial, Dieciochoava Seccién, el 27 de junio de 2015.



AQUI ESTAMOS! PasTiciracion

l o DE NRAS, NRIOS Y ADOLESCENTES
Grupo Impulsor Voces Juveniles Indigenas surge en 2011, a raiz de la propuesta de unir esfuerzos para incidir y
posicionar ante las autoridades de la entidad, acciones publicas dirigidas a atender las problematicas que limitan el
pleno ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes y jévenes indigenas del estado de

Oaxaca. Esto a traves de acciones concretas de trabajo con ellas y ellos que contemplan foros, ferias, diagnosticos,
encuentros, agenda en politicas publicas.

Por: Maricela Zurita Cruz // Coordinadora del Grupo Impulsor Voces Juveniles Indigenas

“Para prevenir problematicas como el embarazo adolescente, considero que es importante que se
lleven a cabo mas acciones como éstas, que nos informen sobre los métodos anticonceptivos, nos
hablen de sexualidad ya que nos permitiria tomar mejores decisiones y tener un plan a futuro bien
planeado” Mujer adolescente de 17 afios / Feria “Acciones para prevenir el embarazo adolescente”. Mayo 2014.)

“En mi casa, nunca se toco el tema, en algin momento en la escuela, pero todo enfocado a la costumbre
de la comunidad, no es de mujeres hablar de ese término, fue algo delicado, ahora lo veo desde otro
punto de vista” Muijer joven zapoteca / Taller “Hagamos un hecho nuestros derechos”. Abril 2015.)

“En la primaria, hablaban de sexualidad desde el cuerpo, desde el aparato reproductor, nada de placer
y mucho menos de derechos, incluso los medios de comunicacion, aprendias desde lo que te ponias a
platicar con tus compafieros, me cuestionaba ¢por qué yo no puedo hacer pipi parada? Pero ahora mis
sobrinos ya conocen del tema”

Muier joven zapoteca / Taller “Hagamos un hecho nuestros derechos” Abril 2015.)

Como Grupo Impulsor creemos que para
generar acciones a favor de los derechos
sexuales y reproductivos hay que conocer
de qué manera lo expresan y lo viven las y
los adolescentes y jévenes.
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Consejo Estatal de los
Derechos de los Nifos,

Nifas y Adolescentes
en Oaxaca

Ninas, ninos y adolescentes tenemos derecho a:

Decidir Decidijr
de forma libre con ull'gilg
e i Educacién padir

Info rmac-i() n S exual y sexualidad
sobre sexualidad

Manifestar ici
publicamente (Sj%rg ;ﬁ{fg
nmlis afECtOS sexual y reproductiva
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