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EDITORIAL

¢Cudndo podemos decir que tenemos buena salud? ;Qué significa
que nifas, ninos y adolescentes tengan derecho a la salud? ;Salud es
sinédnimo de no sentirse enfermo?

La Convencién de los Derechos del Nifo lo dice de una manera muy
bella: las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud y ello incluye, entre otras cosas, que
los gobiernos aseguren que su nacimiento sea en buenas condiciones,
puedan ser alimentados gracias a la lactancia materna y se reduzca la
mortalidad infantil; que se garantice el acceso a alimentos nutritivos
adecuados, al agua potable, a la atenciéon adecuada y de calidad
cuando haya alguna enfermedad, accidente o situaciéon que dafie su
salud - como la violencia, la explotacién laboral o la explotacién sexual
comercial - y apoyo para aprender a cuidar de la propia salud incluida
la salud sexual y reproductiva.

En Oaxaca tenemos grandes retos para que todas las nifas, nifos y
adolescentes gocen de buena salud. Aun cuando se ha reducido, toda-
via estamos dentro de los 3 estados con mayor mortalidad infantil a
nivel nacional. Existen prevalencias de desnutricién al mismo tiempo
que de sobrepeso/obesidad y menos de la cuarta parte de la pobla-
cién oaxaquena cuenta con derechohabiencia a las instituciones de
seguridad social que otorgan atencién médica'.

Sin embargo también tenemos recursos disponibles a nuestro alcance:
nuestro estado tiene un rico conocimiento de medicina tradicional
basado en el saber de los pueblos indigenas para el cuidado de la
salud; contamos con el consumo de alimentos con fuerte valor nutri-
cional como maiz, frijol, calabaza y un nimero importante de hierbas
del campo: guias, quintoniles, chepiles, etc.; ahora sabemos que estar
bien emocionalmente contribuye a una buena salud y hay experien-
cias que nos dan pauta para que desde edades tempranas aprenda-
mos a cuidarnos.

Este niUmero 2 de nuestra gaceta te hace la invitacion para que si eres
servidora o servidor publico consideres que tienes un papel muy
importante por realizar para que este derecho esté garantizado. Si eres
madre o padre de familia, tomes en tus manos la salud tuya y de tus
hijas e hijos y si eres una nifa, nino o adolescente... disfrutes de
alimentarte saludablemente, jugar, hacer ejercicio, platicar de lo que
sientes, cuidarte y crecer muy muy sano.

Maria Cristina Salazar Acevedo.
Secretaria Ejecutiva del Consejo Estatal
de los Derechos de los Nifos, Nifias y Adolescentes en Oaxaca.

"Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) México, Los derechos de la infancia y la
adolescencia en Oaxaca, México, 2013.
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Médica Homedpata con maestria
en nutricién de comunidad.

Desde la Declaracién de Ginebra
en 1924 nifas, nifos y adolescen-

tes han sido protegidos legalmen-

te para recibir los medios necesa-
rios para su normal desarrollo
tanto material como espiritual; y
en la Declaracion de los Derechos
del Nifio (1959) se establece que
“el nifo tendra derecho a crecer
y a desarrollarse en buena
salud”y que “tendra derecho a
disfrutar de alimentacion,
vivienda, recreo y servicios
médicos adecuados”.

La salud y la nutricién van muy
ligadas, ya que una buena nutri-
cién ayuda a enfrentar con mayor
éxito las enfermedades, reducien-
do el desgaste fisico y el tiempo
de duracion de la misma.

Contar con una buena nutricién
conlleva a que ninas y ninos,
tengan un mejor crecimientoy
desarrollo fisico e intelectual
que se ven reflejados en sus
acciones a futuro, ya que obtie-
nen mejores niveles educativos
y un avance en su propuesta de
vida en general, con una supe-
rior contribucién como indivi-
duos en la sociedad.

Las experiencias obtenidas
durante décadas han llevado a
visualizar que la informacién y
orientacion a la poblacién para
mejorar los habitos alimenti-
cios es uno de los
pilares importantes
gue repercuten
en la nutriciéon
familiar.
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'Actualmente Coordinadora Médica en los Servicios de Salud de Oaxaca.
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Desde hace
algun tiempo
organizaciones

civiles y poste-

riormente el gobierno acercar la parte educativa de

en nuestro pais, ha acuerdo a su edad y necesidades

tratado de fomentar este conoci- de nutricion que contribuya a
miento que poco a poco se haido  hacer conciencia en la eleccién de
insertando en nuestra poblacion, sus alimentos.
y cada comunidad ha ido apor-
tando elementos locales al “plato Toda la informacion que pueda
del buen comer’, en él se encuen-  aportar elementos para mejorar la
tran alimentos como los quelites, nutricién debe ser bien recibida.
verdolagas, chapulines, amaranto,  Actualmente los libros de texto
pepitas, cacahuates, etc, contribu-  aportan algunos conocimientos
yendo de esta manera paraque el sobre la buena nutricién que no
consumo de alimentos sea mas debemos dejar de lado, ya que
cercano a cada comunidad, no juntas y juntos docentes, familias
solamente en la obtencién de y sociedad en general debemos
alimentos, sino en sus patrones contribuir para que nuestras
culturales que le dan mayor nifas, nifos y adolescentes vayan
arraigo a sus costumbres. creando habitos que mejoren su
Para mejorar la alimentacion es nutricion, haciéndola mas sana, y
necesaria la correcta eleccion de por nuestra parte, como personas
los alimentos. adultas, tenemos el deber de
apropiarnos de estos conocimientos
En nuestro estado para proporcionar estos elemen-
encontramos nifiez con desnutri- tos y pueda cumplirse el derecho
cion por falta de alimentos y/o que la niflez y adolescencia tiene
adecuada combinacién de los de “crecer y desarrollarse en
mismos, y en contraste nifasy buena salud”

ninos con obesidad por exceso
consumo de carbohidratos, éstos
sensibles a la promociéon de
alimentos chatarra y bebidas
azucaradas. Desde pequeios,
nifas, ninos y adolescentes tienen
la capacidad de comprender lo
que mejora su alimentaciény
para ellas y ellos es necesario




Entrevista a la Dra. Lucia Corde

Por: Andrés Roberto Gonzalez

Andrés Roberto (AR): ;Qué son
las emociones?

Dra. Lucia Cordero (LC): Todo en
el universo tiene un principio
energético. La ley de Lavoisier
dice que “la energia no se crea ni se
destruye, sélo se transforma”. Y
todo es energia, las emociones
son energia.

Tenemos cinco sentimientos
basicos en general y estos se
generan dependiendo de las
circunstancias que vamos vivien-
do. Los cinco sentimientos son: la
tristeza, el enojo, el miedo, la
alegria y el amor. Estos sentimien-
tos son producto de las formas en
que interactuamos dia a dia, y al
ser energia son muy potentes,
muy profundos para nuestro
cuerpo.

AR: ;Qué relacion existe entre las
emociones y la salud en nifas,
ninos y adolescentes?

LC: Es natural tener sentimientos,
son cosas que pasan. Lo normal
es que las emociones se generen,
lo que no es natural es llevar un
sentimiento de enojo, por ejem-
plo, durante una semana, un mes
o un ano. Ninguna emocion en
realidad nos enferma si ésta es
pasajera. Por ejemplo, si perdimos
a nuestra mascota o un ser
querido fallecié, es natural que
estemos tristes, lo que no, es que
estemos asi un afno, dos afos o
toda la vida. Sentir nuestras
emociones y descubirirlas, es sano
y es toda una experiencia, lo que
nos va a enfermar es sostenerlas
por tiempo prologando.

A3 EMOCIONES v
= RELACION CON Lt SAYLUD

{Como impacta a la salud de nifas, nifios y adolescentes
el manejo de las emociones?

AR: ;Qué necesitamos hacer para
estar sanos?

LC: Dejar fluir y circular nuestras
emociones; ya paso el enojo, ya
paso el evento, es momento de
volvernos a ubicar en el aquiy en
el ahora. El Unico sentimiento que
es saludable por mucho tiempo,
es el gozo.

AR: ;Qué diferencia existe entre
manejar las emociones de niias,
ninos y adolescentes y reprimir
las mismas?

LC: Es necesario expresar el
sentimiento en el momento que
se tiene. No guardar los enojos,
las tristezas, los miedos, porque
en lugar de explotar, implosionan
(van hacia adentro) y eso no es
saludable, porque esa energia se
queda en nuestro cuerpo. Por
ejemplo, la tristeza se va a acumu-
lar o almacenar en el pulmén, el
enojo en el higado, la preocupa-
cion en el vaso o en el pancreas,
el miedo en los riflones, la euforia
desmedida o la crueldad en el
corazon. Entonces la energia no
se va a ningun lado, ahi se queda
y se va acumulando, por lo que
mientras mas tiempo pasa, el
6rgano se va debilitando y
entonces nos da una gripa, tos,
asma, y nos preguntamos ;por
qué me pasa esto?

AR: ;Qué sugiere a las personas
que conviven con nifas, ninos y
adolescentes para comprender
sus emociones y no reprimirlas?

LC: Tendemos a minimizar, “no
pasa nada, eres un exagerado, no
aguantas nada’, y esto es reprimir

"Coordinadora del Centro Internacional de Capacitacién en Salud Holistica A.C.
Especialista en Medicina Tradicional China, con un enfoque integrativo de la atencion a la salud.
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efectivamente. La recomendacién
para las personas adultas es que
tengamos momentos de escucha.
De escuchar lo que la otra perso-
na nos quiere decir y ponernos en
el papel de esta persona, no
juzgar los sentimientos desde
nuestra vision, si no desde la nifa
o nino que lo esta expresando.
Darle credibilidad a lo que esta
sintiendo y percibiendo para
poder darle un acompafamiento
0 apoyo.

AR: ;Como prevenir enfermeda-
des a través del manejo de las
emociones?

LC: Hay algo maravilloso que yo
llamo el presente. Los miedos van
a volver si a nuestros pensamien-
tos regresan las imagenes que
nos recuerdan estos sentimientos.
Y una férmula o una receta es
estar en el presente, estar aqui 'y
estar ahora. Es la mejor manera
para ayudar a nifas, nifios y
adolescentes, porque es algo
maravilloso, donde descubrimos
muchas cosas y nos ayuda a dejar
atras el pasado y a no estar
conectado con nuestros recuer-
dos.

Es muy facil decir no pienses, pero
mas alla de eso es decir: aqui qué
estad sucediendo en este momen-
to a tu alrededor, concentrarnos
en lo maravilloso de este momen-
to, donde podemos descubrir el
gozo, que nos da por ejemplo, al
ver un nuevo amanecery a
experimentar la gratitud hacia la
vida.

Es importante tener salud
emocional porque ésta se ve
reflejada en la salud fisica, y si
desde nifas, ninos y adoles-
centes aprendemos a cono-
cer y manejar nuestras emo-
ciones tendremos una forma
ideal de prevenir enfermeda-
desy estar sanos.lﬂI
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ACERTE

LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

NO ME ABURRO

LECTURA

‘Operacion Raton'

un cuento muy entretenido de
Bernard Stone publicado por
Fondo de Cultura Econémica (FCE)

... Enrique se sentia solo en el gran
pabellon del hospital donde se
recuperaba de una operacion. La
nostalgia por su madre, el dolory
la preocupacién por su ratén que
dejé enfermo en casa le habian
quitado el sueno.

De pronto descubrié que varias
puertitas se abrian en las paredes
para dejar salir a una multitud de
ratones vestidos de médicos y
enfermeras que jalaban camillas
con ratones enfermos y se
instalaban debajo de las camas
del pabelldn...

| NINAS. NINOS Y AdOLASCEN4ES 4nen daracho A Und

AL SON DE LOS DERECHOS

MUSICA

‘Fatita de perro’ y 'Bandua’
En esta ocasion, hablando sobre
el derecho a la salud que nifas 'y
ninos tienen, te recomendamos
escuches rock para nifias y nifios
con “Los patita de perro”,
quienes con canciones como
“ldvate los dientes”y “corazdén de
coca” te haran reflexionar sobre
la importancia de mantener tu
salud. (www.patitadeperro.com)

Y al grupo “Bandula” , con
canciones también para nifasy
nifnos, con la cancién “La nina que
nunca se enfermd”

https://www.youtube.com/watch?-
v=Wrvd55vENbM

LMRIACON balanceada Y NULRMVA |

DE TODO % POXO
GIMNASIA CEREBRAL

EJERACIO

El socidlogo estadounidense Paul
Dennison, después de atender a
varias personas por problemas de
aprendizaje, expresion y concen-
tracién, buscé la forma de ayudar-
les, encontrando que mejoraban
cuando se lograba una mejor
comunicacién entre las neuronas.

Es asi como cred la gimnasia
cerebral, una serie de 26 movi-
mientos corporales sencillos que
ayudan a conectar ambos hemis-
ferios del cerebro para mejorar la
concentracién, atencion y con ello
la creatividad y el aprendizaje.

Te invitamos a que los descubras
en el sitio: http://www.eldefinido.-
cl/actualidad/mundo/1333/Gimna
sia_para_el_cerebro_7_ejercicios_
que_despertaran_tus_neuronas/

con una linea hacia la boca
los alimentos NUTRITIVOS

los alimentos que
DANAN tu salud
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Dr. Juan Campos Flores*

Sin duda alguna, el Derecho a la Salud de los nifos,
nifas y adolescentes, constituye uno de sus derechos
fundamentales, consagrados en la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, en su articulo 24, pero
también de manera relativa en sus articulos 17, 26,
27,29y 30.

Del mismo modo, el cumplimiento de estos derechos,
esta contemplado en los Objetivos del Desarrollo del
Milenio, en su OBJETIVO 4:“Reducir la mortalidad de
las nifas y nifos menores de 5 aios”, y cuya META
establece: Reducir en dos terceras partes, entre 1990 y
2015, la mortalidad de los nifios menores de 5 afios.

Y tal como menciond el Secretario General de las
Naciones Unidas, Ban Ki-Moon:

Los Objetivos del Desarrollo del Milenio, representan
las necesidades humanas y los derechos basicos que
todos los individuos del planeta deberian poder
disfrutar: “ausencia de hambre y pobreza extrema;
educacion de buena calidad, empleo productivo y
decente, buena salud y vivienda; el derecho de las
mujeres a parir sin correr peligro de muerte; y un
mundo en el que la sostenibilidad del medio ambien-
te sea una prioridad, y en el que tanto mujeres como
hombres vivan en igualdad”.

Todo lo anterior también se contempla, en la legisla-
cion mexicana en la LEY GENERAL DE LOS DERECHOS
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES, del 04 de diciem-
bre del 2014, que contempla 20 derechos, entre los
que se encuentra el “Derecho a la proteccién de la
salud y a la seguridad social’, principalmente en su
articulo 50 y de manera relativa en los articulos 51 y 52.

Y en relacion especifica hacia los pueblos indigenas,
se contempla en la Declaracién de las Naciones
Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas,
concretamente en sus articulos 17 'y 24; el Convenio
169 de la Organizacién Internacional del Trabajo, en
sus articulos 24 y 25; la Iniciativa de Salud de los
Pueblos Indigenas de América de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), y el articulo 2° de la
Constitucién Federal, apartado “B"

Visto todo lo anterior, EL ENFOQUE DE ATENCION
MEDICA HACIA LAS COMUNIDADES INDIGENAS,
deberia considerar en todo momento, todos estos

ordenamientos nacionales e internacionales.
*Departamento de salud y medicina tradicional de la
Secretaria de Asuntos Indigenas.

Sin embargo, en la practica diaria, la atencién a la
salud en las comunidades indigenas, se brinda de
manera prepotente, discriminatoria, racista, sin
respetar su entorno cultural ni su cosmovisién del
proceso salud-enfermedad; todo lo cual fue manifes-
tado por los pueblos indigenas durante los foros de
consulta ciudadana para elaborar el Plan Estatal de
Desarrollo 2011-2016.

Es cierto, se han registrado avances significativos en la
construccion de clinicas y hospitales, sin embargo
muchos carecen de médicos y de suficiente abasto de
medicamentos; también se ha avanzado en una
mayor cobertura de esquemas de vacunacién y con
ello ha disminuido notoriamente la mortalidad
infantil.

La desnutricion en nifias, nifos y adolescentes del
medio rural ha disminuido, pero también de manera
paraddjica, se ha incrementado el nimero de estos en
el entorno urbano con sobrepeso y obesidad, princi-
palmente a causa de malos habitos alimentarios, mala
calidad de la comida y servicios de saneamiento
inadecuados.

Por lo que se refiere a la salud materna, la falta de
mayor informacién sobre los derechos sexuales y
reproductivos hacia hombres y mujeres, perpettian
los altos porcentajes de embarazos en adolescentes,
poniendo en peligro su salud y limitando sus oportu-
nidades de prosperidad social y econémica.




En este aspecto, las
diferencias en la atencion
prenatal y durante el parto y
puerperio son mas notorias en las
comunidades indigenas en relacion con las
urbanas. En base a lo anterior, la atencién médica institucional hacia
las comunidades rurales e indigenas debe considerar como principa-
les retos, las diferentes barreras geogréficas, econémicas y culturales
y dentro de éstas: la lengua y la cosmovisién indigena del proceso
salud-enfermedad.

En este sentido, la mejor manera de abordar el tema de salud y de
la atencién médica hacia las comunidades indigenas, sera com-
prendiendo y respetando su propia cultura y cosmovision. Enten-
dida la cosmovisiéon en salud: “como la forma o manera, que
utilizan las personas y los pueblos para comprender la vida, la
muerte, la salud, la enfermedad y los procedimientos para recupe-
rar el bienestar”.

Y asi como la necesidad de formar nuevos médicos con alto
sentido humanista y capacitados en salud intercultural, sin que
esto signifique que se menoscabe su formacién técnico-académi-
ca, acorde con los adelantos de la ciencia médica a nivel mundial.
Y entendiendo el sentido humanista como “la capacidad de ver al
enfermo(a) como una persona con sentimientos, sufrimientos,
carencias, cultura, idioma e ideas propias acerca de la salud y
enfermedad”y no sélo como pacientes con un nimero estadistico,
sin conciencia, sin entendimiento, ni identidad ni criterio propio;
al que hay que intervenir con tratamientos o técnicas quirurgicas.

Y del mismo modo, entendiendo la Interculturalidad en Salud,
como “un proceso voluntario de relacién e interaccion entre
diversas culturas, personas, organizaciones o instituciones; en un
plano horizontal, incluyente, equitativo y de ayuda reciproca; con
pleno reconocimiento y respeto a la diversidad y las diferencias;
que permitan comprender la forma de percibir la realidad y el
mundo del otro, respecto a diferentes interpretaciones relaciona-
das con la salud y enfermedad, modelos de atencién y recursos
terapéuticos; reconociendo su valor a fin de hacer sinergia para
estimular y generar oportunidades
para nuevas alternativas, a través &
del intercambio de conocmientos
y experiencias”. ¥

=

Por lo tanto, el enfoque de Atencion ala
Salud aplicado a los pueblos y comuni-
dades indigenas, debera contemplar:

« El derecho a la salud al nivel mas alto
posible de la ciencia médica, que a la
vez considere a sus propias medicinas
tradicionales y a mantener sus propias
practicas de salud.

« El acceso a la salud de los pueblos
indigenas, sin discriminacién alguna,
con pleno respeto a la diversidad
cultural; que implique la necesaria
presencia de intérpretes y traductores.

- Reconocer a la medicina tradicional,
como una expresién de autonomia y

como elemento central en la atencion
de la salud de los pueblos indigenas y
afromexicanos.

« El deber de la Federacion, Estados y
Municipios, de asegurar a los pueblos el
acceso efectivo a los servicios de salud,
mediante la ampliacién de la cobertura
del sistema nacional, aprovechando
debidamente la medicina tradicional,
asi como apoyar la nutricion de las
personas indigenas mediante progra-
mas de alimentacién, en especial para
la poblacién infantil.

« El establecimiento de un Sistema de
Atencion Médica Intercultural.
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NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

TIENEN DERECHOA. .. Ia salud y el acceso
Articulo 24 de b CON a servicios médicos

Es derecho de nifas, nifos y adolescentes disfrutar del mas alto nivel
posible de salud y a tener acceso a servicios médicos y de rehabilitacion.

PON 2

EL ESTADO Y LAS
INSEIGUCIONES DE SALUD

TODAS Y TODOS
PONEN

Debemos reconocer el

derecho de la nifezy la

adolescencia al disfrute
del mas alto nivel posible

de salud y a servicios
para el tratamiento de las
enfermedades y la

rehabilitacion de la salud.

TODAS Y TODOS
PONEN

Contribuiran a combatir
las enfermedadesy la
malnutricion.

PON 5

EL ESGADO

Debera desarrollar la
atencion sanitaria
preventiva (inversiones
en espacios publicos,
seguridad vial, educacién
en materia de prevencion
de lesiones, accidentes y
violencia), y orientacién a
las familias sobre planifi-
cacion familiar.

PON b

EL ESGADO

Promovera y alentara la
cooperacion internacio-
nal con miras a lograr
progresivamente la plena
realizacion de este
derecho.

PON 1

EL ESTADO

Adoptara y aplicard las
medidas necesarias para
reducir la mortalidad
infantil

PoNn 3

EL ESTADO Y LAS
INSTITUCIONES DE SALUD

Aseguraran la prestacion de
la asistencia médicay la
atencion (de la salud fisica y
psicosocial) que sea necesaria
a ninas, ninos y adolescen-
tes sin discriminacion
alguna.

TODAS Y TODOS
PONEN

Deberéan conocer y replicar
los principios basicos de la
salud y la nutricion.

Pon 7

EL ESTADO Y LAS
INSTITUCIONES DE SALUD

Debe tomar las medidas
necesarias para garantizar
el acceso a la medicina
tradicional orientada a la
mejora de la salud de la
nifez y adolescencia.

Se esforzaran por asegurar
que ninguin nino, nina o
adolescente sea privado de
su derecho al disfrute de
servicios sanitarios
(salud en materia de prevencion,
promocion, tratamiento,
rehabilitacién y atencién

PON 4
EL ESTADO

Debe asegurar atencién
sanitaria (servicios en
cantidad y calidad) prenatal
y postnatal apropiada a las
madres.

TODAS Y TODOS
PONEN

Aplicaran todas las medidas
eficaces y apropiadas
posibles para abolir las

practicas que sean perjudi-

ciales para la salud de nifas,
nifos y adolescentes.
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TOMA
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NINAS, NIN0S
Y ADOLESCENTES
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deben aprender a cuidar
de su salud y de su cuerpo,
acceder a los servicios

de salud y evitar practicas

que les perjudiquen.



Verdnica Arlet Victoria Velasco*
“Victoriano A. Flores” de la locali-
dad de Santa Martha Apasco Etla,
donde, como parte de su progra-
macioén y eje transversal, se
privilegia a los derechos de las
ninas, ninos y adolescentes a la
igualdad de género y por supues-
to, a la promocién de la salud.

Con la formacion de un equipo
humano con habilidades en
produccion, contenidos y tecno-
logia educativa, capacitamos a la
comunidad escolar para que
conozcan y apliquen el proceso
metodoldgico que implica hacer
funcionar una radio escolar.

El principal objetivo es que los
alumnos y alumnas desarrollen la
expresién oral, su creatividad, el
pensamiento critico, la habilidad
en la lectura de diversos textos, su
imaginacioén a través de la
creacion de programas radioféni-
cos escolares, pero sobre todo,
que tengan un espacio para hacer
valer su derecho a la participaciéon
y libre expresion.

una estrategia mas
de difusion, para promover la
salud en las y los escolares, desde
hace tres anos aproximadamente,
inicié un proyecto de radios
escolares, en el area de Comuni-
cacion Educativa de la Unidad
Escuelay Salud, dependiente de
la Coordinacién General de
Educacion Basica y Normal, del
Instituto Estatal de Educacién
Publica de Oaxaca, donde los
ninos y ninas, junto con el perso-
nal docente y por supuesto
padres y madres de familia hacen
radio, de excelente calidad

El objetivo de crear esta herra-
mienta didactica, es con la
finalidad de proporcionar alasy
los escolares las herramientas
necesarias para que produzcan
sus propias series radiofénicas en
temas de salud y sean parte de su
programacion.

Los ninos y nifas reciben la
capacitacion en produccion
basica de radio, en formatos y
géneros, en elaboracién de
proyectos radiofénicos, investiga-
cion, selecciéon de contenidos,
elaboracion del guién, edicion 'y
transmision al aire, con sus
respectivas capacitaciones
técnicas que ello implica y

*Responsable del drea de Comunicacién Educativa en Salud, de la Unidad Escuela y Salud del IEEPO.

La primera radio escolar creada
por dicha area, fue en el afo
2012, enla escuela primaria

radiofénicas en temas de preven-

ERASE UNA VEZ e e e

La ‘Reclio Esecoler

una, herramienta didactica para la promocién

de la salud en estudiantes

ademas a la par, con la adapta-

cion de las instalaciones y equipo

necesarios para el logro del

objetivo; este proceso dura
aproximadamente un afo.

Después de este trabajo en

conjunto, en donde se involucra a

la comunidad escolar, se realiza el

arranque formal y en el caso

concreto de la radio escolar de

Santa Martha, el 12 de octubre

del 2014, con gran alegria fuimos

participes de la inauguracion de

la Radiodifusora Experimental

Victoriano A. Flores, la voz de las

ninas y los nifos 102.5 F.M., que

en la actualidad produce progra-

mas de acuerdo al plan curricular

escolar y por supuesto series y -
campanas

cién de la salud, mismos que son
transmitidos los martes y jueves
en un horario de 9 a 13 horas.

La nifez tiene un papel activo, a
través de su participacion con la

generacion de propuestas desde
su mirada y este trabajo maravi-

lloso implica el derecho a ejercer
su libre expresion.

Licenciada en Ciencias de la Comunicacién, con especialidad en Produccién Audiovisual Educativa, egresada del Centro de Entrenamiento de

Television Educativa de la Agencia Internacional de Japén.
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en ninas, ninos y adolescentes

Nutriéloga Judith Reyna Arellanes Lopez* / SSO

La infancia y la adolescencia son
etapas fundamentales en la
formacion del crecimiento y
desarrollo de las personas. Las
nifas y ninos deben recibir una
alimentacion correcta en canti-
dady calidad, ademas del afecto,
los estimulos y cuidados.

Segun la OMS En 2013, mas de 42
millones de nifas y nifios meno-
res de cinco afos de edad tenian
sobrepeso. Si bien el sobrepesoy
la obesidad tiempo atras eran

considerados un problema propio
de los paises de ingresos altos,
actualmente ambos trastornos
estan aumentando en los paises
de ingresos bajos y medianos, en
particular en los entornos urba-
nos.

La Organizacién para la Coopera-
cion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) reporté que en el 2010
México ocupo el primer lugar

mundial en obesidad infantil.
(Robles, 2011)

El sobrepeso y la obesidad
infantil en Oaxaca.

SOBREPESO Y OBESIDAD: L

acumulacién anormal o excesiva
de grasa que puede ser perjudicial
para la salud.
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Area
5% de las
personas menores 5.4% urbana
de 5 afnos 4.6% rural

27.5% de
las personas de 40% urbana
5 a11anos 17.4% rural

0
26.7% de { 36.3% urbana

las personas de
P 18.1% rural

(Encuesta Nacional de Salud 2012) 12 a 19 afos

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas que se ha producido
por un aumento en la ingesta de alimentos hipercaléricos que son ricos
en grasa, sal y azUcares pero pobres en vitaminas, minerales y otros
micronutrientes, y un descenso en la actividad fisica como resultado del
sedentarismo de muchas formas de trabajo, de los nuevos modos de
desplazamiento y de una creciente urbanizacién. Nifas y niflos sufren
dificultad respiratoria, mayor riesgo de fracturas e hipertensién, presen-
tan marcadores tempranos de enfermedad cardiovascular, resistencia a
la insulina y efectos psicoldgicos.

Alternativas que existen para combatir y prevenir la obesidad y
sobrepeso en niias, nifios y adolescentes.

El sobrepeso y la obesidad, asi como sus enfermedades no transmisi-
bles asociadas, son en gran parte prevenibles, si se le proporciona a

la poblacién orientacién alimentaria e informacion sobre los benefi-
cios de la actividad fisica para mantener la salud y prevenir enferme-

dades crénicas. (Fuentes, Alvaradejo, & Brisefo, 2011)
* Coordinadora de Nutricién en el Programa de Salud del Adulto y en el Anciano.

En el plano individual, las personas
pueden:

- Limitar la ingesta energética proce-
dente de la cantidad de grasa total y
de azucares.

- Aumentar el consumo de frutas 'y
verduras, asi como de legumbres,
cereales integrales y frutos secos.

« Realizar una actividad fisica periédica
(60 minutos diarios para nifas, ninos 'y
adolescentes y 150 minutos semanales para
personas adultas).

Otra alternativa es que mediante un
compromiso politico sostenidoy la
colaboracién de las multiples partes
interesadas -publicas y privadas- se
impulsen habitos alimentarios
saludables que sean econémicamen-
te accesibles para todos, en particu-
lar para las personas de bajos recur-
sos econdmicos; trabajar de forma
coordinada instituciones, gobierno
estatal y gobiernos municipales y
locales para que a nivel comunitario,
laboral y escolar se establezcan
procesos de orientacion alimentaria 'y
actividad fisica.

Es importante desarrollar campanas
de prevencion, comunicando a la
poblacién sobre el bien comer, la
importancia del consumo de aguay
de la actividad fisica. La industria
alimentaria debe poner en practica
una comercializacién responsable y
asegurar la disponibilidad de alimen-
tos sanos.

{Quién debe garantizar el derecho
de nifnas, nifos y adolescentes a la
salud?

El derecho a la salud significa que los
gobiernos deben crear las condicio-
nes que permitan a todas las perso-
nas vivir lo mds saludablemente
posible. Esas condiciones incluyen las
disponibilidades garantizadas de
servicios de salud, condiciones de
trabajo saludables y seguras, vivien-

da adecuada y alimentos nutritivos.
(OMS, 2013)

El derecho a la salud esta consagrado
en tratados internacionales y regio-
nales de derechos humanosy en las
constituciones de paises de todo el
mundo.



AQUI ESTAMOS! earticieacion

Crecemos Dijo A.C. es una organizacion enfocada en educar de manera
integral a ninas, ninos y adolescentes de comunidades marginales de Oaxaca a
través de programas y actividades que mejoren su calidad de vida y les permitan C-’YE..LMUE*

tener un crecimiento personal.

Algunas de estas actividades son de educacién nutricional como Cocina en Casa,
Pequenos Cocineros y El Tatami Nutricional, que buscan generar habitos saludables
mejorando su estado nutricional, proporcionando alimentos nutritivos y balanceados.
Su propésito, garantizar un éptimo desarrollo fisico e intelectual de la nifez y adoles-
cencia que favorezca su rendimiento escolar.
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Consejo Estatal de los
Derechos de los Nifos,
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