


 

 

     FORMATO 2. HISTORIA DE VIDA  
            

NOMBRE COMPLETO: 

            

EDAD: 
LUGAR DONDE 
RESIDE:   

                    

ADEMÁS DE SER COCINERA TRADICIONAL, ¿QUÉ OTRAS ACTIVIDADES REALIZA?       

ama de casa, cocinera tradicional durante las fiestas comunitarias, mayordoma ,autoridad municipal,    
restaurantera, pequeña comerciante, artesana. Otro 
(especifique):             

            

DESCRIBA ¿CÓMO DESCUBRIÓ SU INTERÉS POR LA COCINA? 

¿QUIÉN LE ENSEÑÓ A COCINAR? 

¿QUÉ FUE LO PRIMERO QUE PREPARÓ Y A QUÉ EDAD? 

¿QUÉ PLATILLO CONSIDERA SU ESPECIALIDAD? 

¿CUÁNTOS EN SU FAMILIA SE DEDICAN A LA COCINA TRADICIONAL? 

 
USTED, ¿A QUIÉN LE HA TRANSMITIDO SUS CONOCIMIENTOS? 

¿EN QUÉ EVENTOS IMPORTANTES DE SU MICROREGIÓN, LOCALIDAD O REGIÓN, HA COCINADO? 

            

      

            

  NOMBRE, FIRMA Y/O HUELLA DE AMBOS PULGARES   

 

 

 



 

 

   FORMATO 3. PLATILLOS/TAMALES 
Nombre de la receta: 
Nombre en español, y en  lengua indígena (si lo tiene): 

  

¿En qué forma se consume? 
Platillo de celebración, vida diaria, de salvaguarda, etc. 

  

MODO DE PREPARACIÓN: 

 

        

Ingredientes del platillo: Cantidades 
  

  

    

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
   

 

 

    

        

                        

_______________________________________________________________ 

Nombre de puño y letra, firma y/o huellas de ambos pulgares juntos  

 



 

     

  

 

FORMATO 4. CONCURSOS 

            

   INSCRIPCIÓN A CONCURSOS   

            

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 

DATOS PERSONALES DE LA COCINERA 

NOMBRE: 

  CATEGORÍA   NOMBRE DEL PLATILLO 
  a) DECORACIÓN DE MÓDULO           

            

  b) PLATILLO CEREMONIAL            

            

  c) PLATILLO DE SALVAGUARDA           

RECETA 
INGREDIENTES   CANTIDAD  INGREDIENTES   CANTIDAD 

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                

MODO DE PREPARACIÓN 

              

              

              

                        

            

       

 

 

 

     

            

    Nombre, Firma y/o huellas de ambos pulgares   

 


