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1. Identificación del Proyecto 

El presente proyecto sirve para recabar la información sobre las actividades 
realizadas para el Festival Nudista Zipolite 2019 y el destino de los recursos 
destinados por SECTUR.  

1.1 Contexto  

En el Estado de Oaxaca se encuentra la playa nudista en Zipolite la cual sirve para 
las personas que se quieran encontrar en contacto natural con la naturaleza puedan 
visitarla y así mismo quieran escapar de las reglas sociales. 

Es una de las playas más visitadas localizada en el municipio de San Pedro 
Pochutla la cual lleva el nombre de Zipolite, por lo cual el municipio debe de 
promoverla debido a que es la única en el Estado, así también para fomentar mayor 
número de turistas en el municipio y de esa forma generar una mayor derrama 
económica. 

 En los días 1 al 3 de Febrero quedaron programadas diferentes actividades para 
generar una mayor derrama económica, más empleos, así también para la 
recreación de  las personas que visitan esta playa dándole una mayor importancia 
por su visita, motivándolos de esta forma para que la sigan visitando, así mismo 
puedan contar de su experiencia a más personas y pueda ser una playa con un 
mayor reconocimiento a nivel internacional. 

1.2 Necesidades que se atienden en el proyecto 

Este proyecto está enfocado a la playa nudista Zipolite la cual es la playa más 
importante del municipio de acuerdo a datos de la SEDESOL en 2015 alcanzo una 
población de 47,476 habitantes, por lo consiguiente para generar una mayor 
derrama económica y mayor empleo durante los días del  1 al 3 de Febrero 2019, 
se ha promovido la realización del  festival nudista Zipolite 2019, así también para 
darle un mayor realce a la playa a nivel internacional.  

1.3 Objetivos Específicos  

Administrar de forma responsables los recursos recaudados para realizar 
adecuadamente el proyecto para la playa Zipolite. 

Incrementar el número de turistas que visitan la playa nudista Zipolite. 

Generar mayor derrama económica para la población de San Pedro Pochutla.  

Promover una fuente de empleo a los habitantes de San Pedro Pochutla. 



 

 

2. Plan de Trabajo  

2.1 Cronograma de actividades señalando el tiempo. 

 

Periodo  Actividades  Horarios 

1 de Febrero 

Yoga nudista  8:00 AM  en la Playa Frente a Hotel  Shambala. 

Torneo relámpago de Voleibol   11:00 AM Frente al Hotel el Paraíso. 

Body Paint & Serigrafía  4:00 PM Playa a lado del  Hotel Nude. 

Calenda 6:00 PM dando salida frente al hotel San Cristóbal. 

Inauguración 
8:00 PM en el escenario principal a lado del hotel 
estrella del mar.  

Presentación Cultural y Musical 9:30 PM en el escenario principal. 

2 de Febrero 

Tour Marino Nudista  5:30 AM 

Yoga Nudista 8:00 AM en la Playa Frente al Hotel Shambala. 

Desayuno nudista 09:00 AM Consulta establecimientos participantes. 

Torneo Relámpago de Voleibol 10:00 AM Frente al Hotel Paraíso. 

Rodada Ciclista 11:00 Am se dio salida en el Hotel Nude. 

Comida Nudista 2:00 PM Consulta establecimientos participantes. 

Carrera Espartana Nudista 3:00 PM en la playa frente al escenario principal. 

Noche de Talentos 
8:00 PM en el escenario principal a lado del hotel 
estrella del mar. 

Cena Nudista 08:00 PM Consulta establecimientos participantes  

Presentación Musical 
9:30 PM en el escenario principal a lado del hotel 
estrella del mar. 

3 de Febrero  

Yoga Nudista 8:00 AM En la playa frente al hotel Shambala. 

Desayuno Nudista 9:00 AM Consulta los establecimientos 
participantes. 

Clases de Surf Nudista 11:00 AM Frente a la torre salvavidas. 

Comida Nudista 02:00 PM Consulta los establecimientos 
participantes. 

Bodypaint 3:00 PM Playa del Amor. 

Caminata Neón 6:30 PM Salida playa del amor. 

Fogata y tambores 8:00 PM playa frente al hotel Lyobam. 

Cena Nudista 08:00 PM Consulta establecimientos participantes. 

Clausura Presentación Estelar 
Lila Downs 

9:30 en el campo de futbol. 

 



 

 

2.2 Justificación del Plan de Trabajo. 

 

El presente proyecto es un instrumento administrativo del Municipio de San Pedro 
Pochutla, tiene como propósito conocer de manera clara y objetiva el destino de 
los recursos destinados para el festival nudista Zipolite 2019. 

Dividiendo las actividades en tres periodos, los cuales fueron realizados por las 
áreas asignadas para poderlo llevar a cabo. 

3. Etapas del Proyecto  

3.1 Antecedentes 

Zipolite en zapoteco significa playa de los muertos. Se dice que los antiguos 
pobladores enterraban ahí a sus muertos porque creían que después el lugar se 
convertiría en una tierra fértil destinada a la inmortalidad. (Templates, 2018). Llegó 
a ser un gran centro ceremonial, por el hecho de que las costas de Oaxaca siempre 
han sido visitadas por numerosas tortugas para desovar sus crías. Tal fenómeno 
era interpretado por los antiguos zapotecas como el principio y la constante 
remarcación de la vida. (Playas México, 2019). Tras la conquista y con la pérdida 
de formas de vida de los zapotecas y sus inmediaciones, quedarían casi desiertos, 
a excepción de Puerto Ángel, cuya diminuta bahía se transformó en un valioso 
puerto en donde entraban y salían las más variadas mercancías. Así también era 
usado como refugio en tiempo de lluvia y alteraciones climatológicas, fue hasta 
comienzos del siglo XX, cuando algunas familias conocidas como “familias 
originales”, se instalaron en Zipolite, buscando un sitio donde habitar y trabajar en 
faenas agrícolas. (Playas México, 2019). Zipolite es un destino turístico de playa 
relativamente pequeño en Pacifico sur mexicano. Su popularidad empezó en los 
años 70 a partir de la visita de los “hippies”. Desde entonces el nudismo se convirtió 
en una característica relevante y de atracción (Pérez, 1978) Citado por (UAEMéx, 
2015) 

Entre las acciones que contribuyen a construir la playa nudista como espacio de 
recreación están la representación de la libertad y del escape de las reglas sociales 
y culturales (Preston-Whythe, 2004) C.p. (UAEMéx, 2015). Comúnmente adoptada 
como un sitio para el baño, el surfeo, la relajación y la espiritualidad, la playa puede 
dar también cabida a comportamientos transgresivos como el nudismo además de 
otros comportamientos estigmatizados. Las playas nudistas se convierten así en un 
espacio liminar y no regulado en donde un número considerable de prácticas 
sociales y comportamientos poco aceptados socialmente, y comúnmente reprimidos 
en el entorno cotidiano, se hacen presentes. A partir del Sexto Encuentro 
Latinoamericano de Nudismo con sede en Zipolite se dio mayor realce a la playa 
Zipolite. 



 

 

3.2 Festival Nudista Zipolite 2019 

Para la realización del Festival Zipolite 2019 se empezó con días de anticipación 
para realizar la programación de las actividades para lo cual se hizo una reunión 
de las personas encargadas de cada una, así también como la distribución del 
trabajo para  todos los que intervinieron para poderlo llevar a cabo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La programación de las actividades se realizó de tal manera que los turistas se 
fueran involucrando poco a poco a las mismas durante su estancia en Zipolite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.1 Viernes 1 de Febrero 

3.2.1.1 Yoga nudista  

Para inducir a los turistas en un ambiente tranquilo, dejando a un lado el estrés y 
que puedan disfrutar de la naturaleza en compañía de más personas se les indujo 
a unos minutos de yoga nudista, a partir de las 8:00 AM  en la Playa Frente a 
Hotel  Shambala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para poder realizar la actividad se les invito a reunirse a las 8:00 Am para disfrutar  
el clima en la mañana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.1.2 Torneo relámpago de Voleibol   

Para todos los que gustan por el deporte, se les hizo una invitación a inscribirse al 
torneo relámpago de Voleibol  nudista a las 11:00 AM Frente al Hotel el Paraíso, en 
el cual pueden gastar sus energías y a la vez ejercitar el cuerpo para que se olviden 
de todo lo que pueden cargar al venir de los lugares en donde hay más movimiento 
por el trabajo y las diferentes actividades que tengan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En un ambiente de recreación y diversión se vivió el torneo relámpago de voleibol, 
generando un reto para cada uno de los participantes por la arena que permite un 
menor movimiento en el cuerpo, pero que genera la emoción por ganarle al equipo 
contrario.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.1.3 Body Paint & Serigrafía  

Una forma de generar una mayor derrama económica y a su vez de provocar la 
curiosidad de los turistas por serigrafía sus en cuerpos y ver la obra arte que dejan 
las personas una vez concluido su trabajo se realizó el Body paint & Serigrafía a las 
4:00 PM Playa  a lado del  Hotel Nude. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.1.4 Calenda 

Como es una típica costumbre del estado de Oaxaca cuando se inician las 
festividades realizar una calenda, no es para menos en el municipio de San Pedro 
Pochutla en donde se dio inicio a las 6:00 PM dando salida frente al hotel San 
Cristóbal, recorriendo algunas calles de Zipolite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.1.5 Inauguración 

Para darle formalidad a la realización de la festividad la inauguración la realizo la 
presidenta Municipal de San Pedro Pochutla a las 8:00 PM en el escenario principal 
a lado del hotel estrella del mar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.1.6 Presentación Cultural y Musical 

Para concluir las actividades del día 1 de Febrero de 2019 se llevó a cabo la 
presentación cultural y musical, dando una muestra de la cultura Oaxaqueña, con 
la presentación cultural del Municipio de San Pedro Pochutla, misma que se realizó 
a partir de las 9:30 PM en el escenario principal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.2 Sábado 2 de Febrero 

3.2.2.1 Tour Marino Nudista  

El día sábado a las 5:30 AM se dio inicio con el Tour Marino Nudista, esto con la 
finalidad de que los turistas que pudieron asistir al tour, pudieran ver el amanecer la 
playa en parte de la madrugada y sobre todo el bonito amanecer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2.2 Yoga Nudista 

Continuando con la recreación y festival se siguió con el Yogo Nudista a las 8:00 
AM en el mismo lugar en que se inició en la Playa Frente al Hotel Shambala, para 
continuar con el ambiente relajado que necesita el turista.  

 

 



 

 

3.2.2.3 Desayuno nudista 

Después de un bonito amanecer se prosiguió al desayuno nudista en los 
establecimientos participantes a partir de las 9:00 AM, para que los turistas pudieran 
degustar de la comida en Zipolite. 

 

 

3.2.2.4 Torneo Relámpago de Voleibol 

Posteriormente se siguió con el Torneo Relámpago de Voleibol para dar continuidad 
a los equipos calificados para la siguiente ronda iniciando a las 10:00 AM en el 
mismo lugar en donde se inició frente al hotel paraíso, para determinar a los 
ganadores de acuerdo con los partidos ganados. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2.5 Rodada Ciclista 

Para todos aquellos que disfrutan el paseo en bicicleta a partir de la 11:00 AM se 
dio salida en el Hotel Nude, para que los turistas anduvieran en Bicicleta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2.6 Comida Nudista 

Continuando con la comida nudista a las 2:00 PM en los establecimientos 
participantes para que degustaran de los alimentos, así también para que 
retomaran energías.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.2.7 Carrera Espartana Nudista 

Para que los participantes puedan ejercitar un poco su cuerpo se hizo la invitación 
a la carrera espartana nudista a las 3:00 PM en la playa frente al escenario 
principal inscribiéndose en el mismo lugar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2.8 Noche de Talentos 

Para que hubiera un poco más de emoción entre los visitantes se realizó la noche 
de talentos nudista la cual se llevó a cabo a partir de las 8:00 PM en el escenario 
principal a lado del hotel estrella del mar, en donde se pudo ver que las personas 
transmiten todas sus emociones a través de la música y el canto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3.2.2.9 Cena Nudista 

Casi para culminar el segundo día del festival nudista Zipolite 2019 a partir de las 
8:00 PM algunos visitantes pudieron degustar de la cena en los establecimientos 
participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.2.10 Presentación Musical 

Para terminar el segundo día de festival se organizó una presentación musical a las 
9:30 PM en el escenario principal a lado del hotel estrella del mar, para crear un 
ambiente agradable a los expectantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.3 Domingo 3 de Febrero 

3.2.3.1 Yoga Nudista 

Para iniciar el día con mucha energía se inició a partir de las 8:00 AM con el yoga 
nudista en la playa frente al hotel sambala, para crear un ambiente de tranquilidad 
y de un contacto con la naturaleza en las personas participantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.3.2 Desayuno Nudista 

Por última ocasión de este festival se realizó el desayuno nudista a partir de las 
9:00 AM con los establecimientos participantes, para que los visitantes pudieran 
convivir un tiempo juntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.3.3 Clases de Surf Nudista 

En este último día se llevaron a cabo las clases de surf nudista a partir de las 
11:00 AM frente a la torre de salvavidas y se mantuvo al personal preparado en 
caso de presentarse un incidente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.3.4 Comida Nudista 

Dentro de un ambiente relajado los establecimientos participantes pudieron llevar 
a cabo la comida nudista a partir de las 2:00 PM, en este tercer y último día del 
festival para que los visitantes puedan conocer todo lo que hay en Zipolite.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.3.5 Bodypaint 

A partir de las 3:00 PM se realizó el Bodypaint en la playa del amor para que los 
visitantes arriesgados que se atreven a ingresar a esta playa pudieran disfrutar de 
una serigrafía en su cuerpo.  

 

 



 

 

3.2.3.6 Caminata Neón 

A partir de las 6:30 PM se organizó la caminata neón, saliendo de la playa del 
amor para  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.3.7 Fogata y tambores 

En la noche a partir de las 8:00 PM se llevó a cabo la fogata y tambores en la 
playa frente al hotel Lyobam en un ambiente de juego risas y diversión por parte 
de las personas que se encontraban en el lugar se pudo realizar esta actividad 
para generar un ambiente de compañerismo entre los visitantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.3.8 Cena Nudista 

Simultáneamente a partir de las 8:00 PM se llevó a cabo la cena nudista con los 
establecimientos participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2.3.9 Clausura Presentación Estelar Lila Downs 

Como última actividad se llevó a cabo la presentación estelar de Lila Downs a partir 
de las 9:30 PM en el campo de futbol con la participación de alrededor de 5,000 
personas que asistieron a este magno evento.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

3.3 Asuntos Generales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.4 Información estadística 

Se reporto por primera vez un record de ocupación hotelera en el destino de playa 
Zipolite donde se llevó acabo el festival nudista. (Red Capital, 2019).  

De acuerdo con las tomas fotográficas se calculó un mínimo de cinco mil personas 
las que asistieron al Festival Nudista Zipolite 2019. 

El secretario de Turismo Estatal, Juan Carlos Rivera reporto que, en este puente 
con motivo de la conmemoración de la Constitución Federal, generó una derrama 
económica de 207 millones de pesos en el estado.  Así mismo detallo que el festival 
nudista realizado este fin de semana, en Zipolite provocó la saturación de visitantes 
en Huatulco y Puerto Escondido informándole que hubo escasez de habitaciones.  
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4. Resultados del Proyecto  

El festival trajo un alto porcentaje de participación turística, el cual genero una mayor 
derrama económica en propio municipio y municipios aledaños, así también en la 
capital del Estado. 

Es necesario tener un mayor control en las actividades que se realizan en el festival 
nudista, administrando de la mejor forma los escasos recursos que se destinan a su 
desarrollo, así también cuidar el impacto ambiental para conservar la playa en las 
mejores condiciones. 

5. Experiencias Adquiridas 

El municipio tiene mucha afluencia de turistas de distintas partes del mundo por lo 
cual es necesario, aumentar el compromiso de los empleados y los habitantes del 
mismo para conservar al turismo, para que se sienta seguro y en confianza al 
visitarnos. 

6. Conclusiones  

El turismo es de gran importancia en el Municipio porque de ello depende que más 
personas cuenten con empleos, por lo cual es necesario concientizar e integrar a la 
población en general y a los empleados a comprometerse para mantener en las 
condiciones adecuadas el municipio en todas sus colonias, barrios y agencias, lo 
cual requiere de cierto tiempo porque cuenta con una población extensa. 

Aunque no es fácil el trabajo que se requiere para mejorar las condiciones en el 
municipio en general, sin embargo, con el trabajo y esfuerzo de cada uno de los 
empleados con el tiempo se puede practicar el ejemplo, el cual es de vital 
importancia porque este es imitado poco a poco por los demás. 

7. Reflexiones 

Todo trabajo requiere de tiempo y dedicación, sin embargo, es importante que el 
municipio se levante y las personas pueda generar nuevas fuentes de empleo por 
mayor tiempo. 

Hay muchas situaciones que pueden afectar para que esto se pueda realizar debido 
a que no es tan fácil el trato con las personas, pero se pueden impulsar 
capacitaciones para poderlo lograr. 
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