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Emprende SSO Campaia de Salud Mental en el Istmo
para fomentar accion colectiva

+ Con acciones gratuitas, del 6 al 11 de octubre, la Jurisdiccion Sanitaria 2 Istmo y el Ayuntamiento de Salina Cruz
abordaran el bienestar psicolégico y emocional de la poblacion

Salina Cruz, Oax., 5 de octubre de 2025.- Servicios de Salud de Oaxaca (SSO) en
coordinacién con el Ayuntamiento de Salina Cruz, emprendera una Campana Gratuita de
Sensibilizacion por la Salud Mental, del 6 al 11 de octubre, con el objetivo de promover el
bienestar emocional y la atencion oportuna de los trastornos mentales en la regién.

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, que se conmemora cada 10 de octubre,
la Jurisdiccidon Sanitaria 2 Istmo, realizara esta jornada que representa una oportunidad
para crear conciencia, fortalecer la comprension social y fomentar la accion colectiva en
torno a este tema.

El jefe de esta jurisdiccion, Hebert Vidal Sanchez informé que, de acuerdo con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), uno de cada siete jovenes entre 10 y 19
afnos padece algun trastorno de salud mental. La depresion y la ansiedad se encuentran
entre las cinco principales causas de atenciéon médica, mientras que el suicidio representa
la tercera causa de muerte entre las personas de 15 a 29 afios

Bajo el lema: “Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra salud mental”, se busca
reducir el estigma y ampliar el acceso a los servicios de salud mental.

Los dos niveles de gobierno realizaran diversas actividades impartidas por profesionales
en esta materia, en distintos espacios comunitarios: lunes 6 de octubre, a las 10:00 horas:
inauguracion de la campana en la Escuela Preparatoria César Linton; martes 7, a las
17:30 horas: sesion de meditacion y yoga en el domo del Parque Independencia;
miércoles 8, a las 12:00 horas: transmision de un podcast con la comunidad terapéutica;
y a las 17:30 horas, rodada ciclista desde el Parque Independencia.

Asimismo, el jueves 9, a partir de las 17:00 horas: clase de zumba en la explanada del
Parque Independencia; viernes 10, a las 16:00 horas: foro “Mitos y realidades de la salud
mental” en el auditorio del Astillero de Marina y sabado 11, a las 9:00 horas: volanteo
informativo y a las 17:00 horas, presentacion de la obra de teatro “Mejorar vidas” en la
explanada municipal.

Todas las actividades estaran enfocadas en la prevencion del suicidio, la depresion, la
ansiedad, los trastornos alimentarios, el acoso y la discriminacion, entre otros
padecimientos que afectan la salud mental.

Servicios de Salud de Oaxaca impulsa politicas publicas basadas en un enfoque de
derechos humanos, que fortalecen y amplian la atencién del Centro Comunitario de Salud
Mental y Adicciones (Cecosama) en Santo Domingo Tehuantepec, asi como en las
unidades médicas del primer nivel de atencion del IMSS-Bienestar, con apoyo de
profesionales en psicologia.
-0-
J.P. Garcia No.103, Col. Centro. C.P.68000.
Tel. conmutador (951) 51 6 34 64 Ext. 105 y Directo 951 51 4 39 31

E-mail: ssoaxaca2005@gmail.com
comunicacion.social@salud-oaxaca.gob.mx



