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Fomenta SSO acciones para evitar casos de virus coxsackie en el Istmo

* Refuerza estrategias preventivas en escuelas y comunidades para proteger la salud de la nifiez

Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza, Oax., 11 de septiembre de 2025.- La
Jurisdiccion Sanitaria 2 Istmo de Servicios de Salud de Oaxaca (SSO), realizé una
jornada preventiva en la Escuela Primaria “Daniel C. Pineda” de Juchitan de
Zaragoza, para proteger el bienestar de la nifiez y en un esfuerzo por prevenir la
propagacion del virus coxsackie.

En este ejercicio realizado a través de la Coordinacion de Vigilancia Epidemiologica
y en conjunto con el centro de salud IMSS-Bienestar de la Quinta Seccion; el jefe del
sector en la zona, Heber Vidal Sanchez, sefalé que se han reforzado las estrategias
en los municipios de Salina Cruz, Juchitdn de Zaragoza y El Espinal, mediante la
colaboracion con las unidades médicas locales.

En este sentido, exhort6 a madres, padres, docentes y personas cuidadoras a
mantener medidas de higiene estrictas para reducir el riesgo de contagio de esta
enfermedad, también conocida como mano-pie-boca.

Algunas de estas acciones son: lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén
o desinfectarlas con alcohol en gel, limpiar juguetes y objetos de uso comun en el
hogar y guarderias, evitar enviar a nifias y nifios enfermos a la escuela hasta su
recuperacion, asi como acudir de inmediato a la unidad médica mas cercana y no
automedicarse.

Entre los sintomas mas comunes se encuentran granitos rojos en manos y pies, que
pueden evolucionar a ampollas o llagas en la boca, acomparados de fiebre, dolor de
garganta, falta de apetito y malestar general. En algunos casos, pueden presentarse
lesiones en el area genital.

Vidal Sanchez precis6 que la poblacion pediatrica es la mas vulnerable,
particularmente en espacios de convivencia como guarderias y centros de cuidado
infantil, ya que la transmision ocurre por contacto con secreciones respiratorias,
superficies contaminadas y heces fecales, incluso antes de la aparicion de los
sintomas.

Aunado a ello, la dependencia hizo un llamado a directivos de las instituciones
educativas y comités de padres y madres de familia para coordinar acciones como la
desinfeccion periddica de superficies en los salones de clase y juegos infantiles,
implementacion de filtros escolares del personal docente y estudiantes, uso de gel
antibacterial, asi como el fortalecimiento de habitos higiénicos.

Con estas acciones, SSO protege la salud de la nifiez istmefia, trabajando de manera
coordinada con la sociedad y las instituciones educativas.
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