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Reconoce SSO a profesionales de psicología por su invaluable labor en favor 
del bienestar emocional 

 
* Felicitan a 147 trabajadoras y trabajadores de SSO e IMSS-Bienestar 

 
Oaxaca de Juárez, Oax. 20 de mayo de 2025.- En el marco del Día Nacional de la 
Psicóloga y el Psicólogo, Servicios de Salud de Oaxaca (SSO) reconoce con orgullo 
y profunda gratitud a estos profesionales del sector Salud, en especial a 147 que, 
desde sus trincheras en SSO e IMSS-Bienestar, trabajan incansablemente por la 
salud mental y emocional de la población. 
 
Entre ellos destaca el psicólogo, Jeser Rivera Sánchez, quien lleva más de 2 décadas 
entregado a la noble tarea de sanar desde la palabra, el acompañamiento y la 
empatía. A sus 47 años, y como coordinador del área de psicología en el Hospital 
Psiquiátrico Cruz del Sur, representa el compromiso humano y profesional que define 
a esta disciplina esencial. 
 
Con formación en psicoterapia humanista y tanatología, egresado de la Universidad 
Regional del Sureste (URSE), Rivera Sánchez no solo atiende a quienes atraviesan 
condiciones como depresión, ansiedad, esquizofrenia o adicciones; también enseña 
e inspira a nuevas generaciones como catedrático, convencido de que la salud mental 
se trata y construye cada día. 
 
“La salud mental y emocional es cada vez más visible, y toda persona que acuda a 
nuestros servicios merece ser escuchada, comprendida y acompañada”, expresó. 
 
Una de las historias que más lo ha marcado en su trayectoria profesional es la de una 
paciente con esquizofrenia originaria de San Felipe Tílpam, que fue hospitalizada en 
medio de una crisis. A pesar de las dificultades económicas, su esposo consiguió 
empleo como ayudante de albañil cerca del hospital para poder verla cada tarde tras 
una reja. “Fue un acto de amor profundo, de presencia silenciosa, que ayudó 
enormemente en su recuperación. En la psicología también aprendemos del amor, y 
de la importancia de una red de apoyo”, recordó. 
 
En 2024, el área de psicología del nosocomio otorgó más de 4 mil 500 servicios entre 
consulta externa y hospitalización, consolidando su compromiso como unidad 
resolutiva en salud mental y acceso gratuito a quienes más lo necesitan. 
 
En este sentido, el secretario de Salud, Efrén Emmanuel Jarquín González externó 
su reconocimiento a estos profesionales, “gracias por escuchar, por su guía, por ser 
un faro en los momentos más oscuros de tantas personas. Gracias por humanizar la 
salud.” 
 
“Este día celebramos a quienes eligen acompañar con respeto, comprensión y 
ciencia. ¡Feliz Día de la Psicóloga y el Psicólogo!”, concluyó. 
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