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Capacitan a personal de salud en optimizacion del uso de antimicrobianos

- Los antimicrobianos son medicamentos que se utilizan para prevenir y tratar infecciones,
sin embargo, su uso indiscriminado es perjudicial para la salud

San Bartolo Coyotepec, Oax. 16 de febrero de 2024.- La titular de los Servicios de Salud de
Oaxaca (SSO), Alma Lilia Velasco Hernandez, inauguré la Jornada Académica de
implementacién del programa de optimizacién del uso de antimicrobianos para hospitales de
Oaxaca, con la participacién de personal médico de 43 unidades del Sector.

Durante la capacitacion, con sede en el auditorio del Hospital Regional de Alta Especialidad
de Oaxaca (HRAEO), sefial6 que, desafortunadamente, la evolucién en la produccién de
antimicrobianos, que son medicamentos que se utilizan para prevenir y tratar infecciones en
los seres humanos, se ha acompafiado de un incremento marcado de la resistencia de
bacterias, hongos, paréasitos e incluso virus a diferentes familias de estos.

En este sentido, puntualizé que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha designado la
Resistencia Antimicrobiana (RAM) como una problematica que enfrenta la salud humana y
amenaza el bienestar mundial, considerada como uno de los tres problemas mas importantes
gue se enfrenta en este siglo.

Por lo que, desde los SSO se busca promover eventos académicos y cientificos
multisectoriales, para mejorar la concienciacion y contencién de este problema urgente.

Dijo que la participacidon de los gobiernos es importante para el cumplimiento del plan, que
incluye cinco acciones: concienciar y sensibilizar a la poblacién acerca de la resistencia a los
antimicrobianos, mejorar la vigilancia y la investigacién, reducir la propagaciéon de las
infecciones mediante medidas de saneamiento, higiene y prevencion de las infecciones, asi
como optimizar el uso de estos medicamentos en la atencién de la salud humana, animal y
aumentar la innovacion y la inversion.

Velasco Hernandez sostuvo que México cuenta con una estrategia nacional de accion de la
RAM, de aplicacion obligatoria para todas las instituciones que integran el Sistema Nacional
de Salud, mediante un acuerdo publicado en el diario oficial de la federacién (DOF), el pasado
6 de junio de 2018.

La Estrategia establece objetivos y lineas de accion encaminadas a controlar, reducir o, en
su caso, eliminar el riesgo que implica la resistencia a los antimicrobianos, asi como reforzar
el uso responsable de estos medicamentos, entre los que se incluyen antibibticos,
antifangicos, antiparasitarios, antivirales, antipaltdicos, entre otros.

Refirid que en México se ha desarrollado iniciativas para hacer frente a este problema, como
la supervisién a través de la Red Hospitalaria de Vigilancia Epidemioldgica y el Grupo
Interinstitucional para la Vigilancia de Enfermedades Bacterianas Prevenibles por
Vacunacion, ademas de politicas regulatorias como la implementacion de la restriccion de
venta de antibioticos solo con receta médica.

En su intervencion, la directora del Hospital Regional de Alta Especialidad de Oaxaca
(HRAEO), Alba Vasquez Palacios, sefialé que este problema necesita ser vigilado y regulado
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por cada centro hospitalario con la finalidad de ejecutar el uso de antimicrobianos de manera
informada y consciente para contener significativamente la resistencia y asi mejorar la calidad
de la atencién y lo primordial, la seguridad de las y los pacientes.

Durante la jornada académica participaron equipos multidisciplinarios, conformados por
personal médico especialista, de medicina general, de las areas de quimica, enfermeria,
farmacéutica y supervision médica.

Cabe destacar que estuvieron representantes de los SSO, los Institutos Mexicano del Seguro
Social (IMSS), de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE),
Petréleos Mexicanos (Pemex), Hospital Regional de Alta Especialidad de Oaxaca (HRAEO),
Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena), Consejo Estatal para la Prevencién y Control
del SIDA (Coesida), y Secretaria de Marina (Semar).
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