“2023, ANO DE LA INTERCULTURALIDAD”

Convocan a personas trabajadoras de Jurisdicciéon Sanitaria
Uno a participar en PIBSE-Salud

* El Programa Integral para el Bienestar Socioemocional esta dirigido a
profesionales de la salud que estén en contacto con pacientes.
* Iniciativa unica a nivel mundial que dura 12 semanas y tiene valor curricular.

Oaxaca de Juarez, Oax. a 17 de marzo de 2023.- Los Servicios de Salud de
Oaxaca (SSO), a través de la Asociacion Civil “AtentaMente”, lanzaron la
convocatoria para participar en el Programa Integral para el Bienestar
Socioemocional dirigido a profesionales de la salud (PIBSE Salud) de la
Jurisdiccion Sanitaria Uno “Valles Centrales” que estén en contacto con
pacientes.

Esta iniciativa es uUnica a nivel mundial, y consiste en un curso con la
duracion de 12 semanas y valor curricular de cinco créditos, el cual es
gratuito, asi lo destacd el subdirector de Innovacion y Calidad, Efrén
Emmanuel Jarquin Gonzalez, quien acudid en representacion de la titular
de los Servicios de Salud de Oaxaca, Alma Lilia Velasco Hernandez.

Precisd que las personas que se inscriban podran aprender herramientas
practicas validadas por la ciencia para manejar el estrés y las emociones,
mejorar las relaciones interpersonales e incrementar el bienestar en su vida
personal y laboral.

“Tenemos claro que una persona trabajadora de la salud, sana en lo fisico y
emocionalmente, es mas productiva, mas eficiente por lo que brindara
servicios de mayor calidad a nuestro publico usuario”, puntualizo.

En este sentido, refirido que con esta estrategia “tendremos elementos y
datos cientificos que permitiran implementar programas, estrategias y
acciones especificas de atencion a la salud emocional de todas las personas
gue trabajan en esta noble institucion”.

Este programa integral busca ayudar al personal de salud a disminuir el
estrés, malestar psicologico y trabajar con sus emociones, asi como a
relacionarse con sus pares y estar mejor internamente, enfocado en su
bienestar, lo cual ayudara a su desempeno laboral y esto redundara en un
trato digno a las y los pacientes.

En su intervencion, la directora general de AtentaMente Asociacion Civil,

Daniela Nuria Labra Cardero, dijo que la convocatoria esta dirigida a mil
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trabajadoras y trabajadores de la demarcacion mencionada en su primera
etapa.

Menciond que después de esta jornada de capacitacion se desarrollara un
ensayo clinico, el curso ya ha sido impartido a mas de cinco mil trabajadores
de siete estados de la Republica Mexicana, la convocatoria esta abierta a
partir hoy y se cerrara el 21 de abril.

Para mayores informes e inscripciones, las y los trabajadores interesados
deberan visitar la pagina electronica:
https://www.atentamente.com.mx/pibsesalud o comunicarse al humero: 33
3505 6320 con el enlace de Oaxaca, Gabriela Lopez Carrasco de la
Asociacion Civil, o escanear el codigo QR de la convocatoria anexa y si tienen
alguna duda o pregunta, pueden escribir al correo: soporte@pibsesalud.com

Fueron testigos de la presentacion, el director de Ensenanza y Calidad de los
SSO, Alejandro Lopez Bautista y la jefa de la Unidad de Ensenanza,
Educacion e Investigacion en Salud, Janet Beatriz Pérez Pacheco, asi como
personal de la institucion.
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PIBSE SALUD
OAXACA

:OPORTUNIDAD UNICA!

;LE GUSTARIA DISMINUIR EL ESTRES

Y CONTRIBUIR CON UNA IMPORTANTE
INVESTIGACION CIENTIFICA?

Programa |ntegra| para el Bienestar Socioemocional

para profesionales de la salud (PIBSE Salud).

Aprenda herramientas practicas validadas por la ciencia para manejar el estrés y las

emociones, mejorar las relaciones interpersonales e incrementar el bienestar en su

vida personal y laboral.

Forme parte de esta importante iniciativa

unica a nivel mundial:

¢ Curso en linea de 12 semanas.

» Con valor curricular de 5 créeditos.

.ES GRATUITO!

Dirigido a profesionales de la salud adscritos a

la Secretaria de Salud del Estado de Oaxaca.

Registro abierto del 15 de marzo al

21 de abril.
CUPO LIMITADO

PARA MAYOR
INFORMACION {REGISTRESE AQUI!
(313 34[e] fie
TREEAL] :
0 =] :
www.pibsesalud.com https://redcap.link/pibsesalud

AtentaMente O @ £

cambio yo, cambia todo TEMPLETON WORLD W]SCONS]N -§ J

CHARITY FOUNDATION




