COORDINACION ESTATAL DE
PROTECCION CIVIL Y GESTION DE RIESGOS

0 PROTECCION CIVIL

DIRECCION DE INVESTIGACION, DIAGNOSTICO Y GESTION DE RIESGOS
DEPARTAMENTO DE MONITOREO Y ALERTAMIENTO PREVENTIVO

Prondstico del tiempo para el estado de Oaxaca

Validez: diciembre 30 de 2025 Emisidn: Oaxaca de Judrez; 06h TEMPERATURAS EXTREMAS EN °C

Fendmenos significativos Region Max. | Min.
Frente frio No.25, masa fria de origen artico y vaguada en la altura. Valles Centrales 24 06
Istmo 30 18
Prediccion general Cuenca del Papaloapan 27 13
Costa 32 21
Se prevé una transicion a un tiempo invernal mas significativo este dia, debido | | Mixteca 24 05
al frente frio No.25 que se extiende sobre la peninsula de Yucatan y la masa de | | Sierra de Flores Magon 26 09
fria de origen artica que lo impulsa, ambos asociados con una vaguada en la | [ .>€rra de Judrez 21 04
Sierra Sur 22 06

altura. La inestabilidad originada por la cola del frente mantendra la presencia
de lluvias fuertes en la Cuenca del Papaloapan, norte del Istmo, Sierra
Mazateca y Sierra de Judrez y ligeras aisladas en las demas regiones, algunas imbolgt
asociadas con nubes bajas y niebla densa en zonas serranas. Detras del frente
la masa fria de origen artico se va derramar dejando “evento de NORTE intenso
y prolongado que se intensificard alcanzando rachas de 110 km/h, localmente
superiores en el tramo La Venta-La Ventosa, asi como oleaje elevado y
peligrosos en aguas del golfo de Tehuantepec. Se espera un descenso
generalizado en la temperatura, la sensacién de frio se vera acentuada por
tiempo ventoso, siendo probable presencia de heladas en mesetas altas de la
Mixteca y Sierra de Juarez. Algunas de estas condiciones invernales | .
permanecerdn hasta el dia 3 de enero de 2026. Tome sus precauciones o écengc});
manténgase informado y atienda recomendaciones de proteccion civil y
capitanias de puerto.

Recomendaciones
TEMPORADA INVERNAL

» Vestir con ropa gruesa, cubriendo todo el cuerpo (chamarra, abrigo,
bufanda, gorro, guantes. etc.)

» Inférmate a través de los medios de comunicacién sobre el prondstico
del tiempo

» Come frutas amarillas ricas en vitamina Ay C

» Al salir de un lugar caliente cubrete boca y nariz para evitar respirar aire
frio

» Los nifios, adultos mayores, enfermos crénicos y personas indigentes son
mas vulnerables, ten especial cuidado con ellos y cobijalos

» Si quieres utilizar chimeneas, calentadores u hornillos verifica que haya
ventilacién adecuada para evitar intoxicaciones, cuida que los nifios no se Elaboré: Cutberto Ruiz Jarquin
acerquen para evitar accidentes.

> Selle puertas y ventanas con papel periddico para evitar cruces de
corrientes y salida de calor acumulado en su casa.

» No encienda estufas, anafres o braseros dentro de habitaciones que
carezcan de ventilacién adecuada ya que pueden generar monédxido de
carbono, este es un gas que no se ve ni tiene olor y es altamente nocivo

cepcygr@gmail.com




