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Pronostico del tiempo para el estado de Oaxaca

Validez:14 de noviembre de 2025 Emisién: Oaxaca de Juarez; 06h

Fendmenos significativos

Sistema de alta presion vy aire frio

Prediccién general

Sistema de alta presion y aire frio cubre gran parte del estado, favoreciendo
cielo despejado, ambiente frio al amanecer con probables heladas en zonas
altas de la Mixteca y Sierra de Judrez, la sensacién térmica de frio permanecera
en especial durante la mafiana y noche. Debido a la poca nubosidad se tendra
alta radiacidn solar en horas centrales del dia, mientras que el viento del norte
moderado permanecerd en el oriente del Istmo y golfo de Tehuantepec. Tome
sus precauciones manténgase informado y atienda recomendaciones de
proteccion civil y capitanias de puerto.

Recomendaciones

TEMPORADA INVERNAL

>

Vestir con ropa gruesa, cubriendo todo el cuerpo (chamarra, abrigo,
bufanda, gorro, guantes. etc.)

Inférmate a través de los medios de comunicacion sobre el prondstico
del tiempo

Come frutas amarillas ricas en vitamina Ay C

Al salir de un lugar caliente clbrete boca y nariz para evitar respirar aire
frio

Los nifios, adultos mayores, enfermos crdnicos y personas indigentes son
mas vulnerables, ten especial cuidado con ellos y cobijalos

Si quieres utilizar chimeneas, calentadores u hornillos verifica que haya
ventilacion adecuada para evitar intoxicaciones, cuida que los nifios no
se acerquen para evitar accidentes.

Selle puertas y ventanas con papel periddico para evitar cruces de
corrientes y salida de calor acumulado en su casa.

No encienda estufas, anafres o braseros dentro de habitaciones que
carezcan de ventilacién adecuada ya que pueden generar monoxido de
carbono, este es un gas que no se ve ni tiene olor y es altamente nocivo
para la salud.

Juarez, Oaxa - i
9516890799 ext.1004

TEMPERATURAS EXTREMAS EN °C

Region Max. | Min.
Valles Centrales 27 10
Istmo 33 21
Cuenca del Papaloapan 30 15
Costa 32 22
Mixteca 26 08
Sierra de Flores Magoén 29 10
Sierra de Juarez 21 06
Sierra Sur 23 08

Viernes 14 de noviembre de 2025
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Sistemas meteoroldgicos actuales
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