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Pronóstico del tiempo para el estado de Oaxaca                                                           T e m p e r a t u r a s                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Validez: 17 de marzo de 2024                                                              Hora de emisión: 06h 
  
Fenómenos significativos: 
 
Canal de baja presión y corriente en chorro subtropical y frente estacionario No.40. 
 
 Predicción 
 
 Canal de baja presión sobre el sureste de  México en interacción con la corriente en chorro subtropical 
ocasionará aumento de nublados  con lluvias e intervalos de chubascos con mayor énfasis en la  Cuenca 
del Papaloapan y lugares aislados de la Sierra Nore, el viento se fijará la norte y noreste con tolvaneras 
vespertinas en Valles Centrales, Mixteca y Sierra Sur y ambiente muy caluroso con marcas térmicas 
superiores a 35 grados y bochornoso en la zona costera con puntos de calor intensos en algunos sectores 
de la Sierra Norte, Sierra Sur, Mixteca, oriente del Istmo y Costa, muy favorables para la generación de 
incendios forestales. El frente frío No.40 se extiende como estacionario sobre el norte del país se espera 
que permanezca durante el fin de semana en esa zona para reanudar su avance durante el lunes y 
martes. Se mantiene en vigilancia.  Tome sus precauciones, atienda las recomendaciones de Protección 
Civil y Brigadistas de COESFO. 
 
RECOMENDACIONES 

POR ALTAS TEMPERATURAS PARA EVITAR Y GOLPE DE CALOR 

1. Aumentar el consumo de líquidos, sin esperar a tener sed para mantener una hidratación 
adecuada 

2. No exponerse por tiempos prolongados al sol, ni en horas centrales del día 
3. Usar protectores solares, que impida la agresión de rayos ultravioleta. 
4. Reducir actividad física, usar ropa holgada y de colores claros, sobrero o gorra 

POR TEMPORADA DE INCENDIOS FORESTALES  

• No tires colillas de cigarro 

• No quemes basura 

• No arrojes vidrios y botellas generan efecto lupa 

• Reporta cualquier incendio a tu municipio o al 911 

• En caso de un incendio, camina en zonas bajas y llanas y en sentido contrario a como este 
soplando el viento 

POR TORMENTA ELECTRICA 

• Evite ser el punto más alto en un área abierta.  

• Manténgase alejado del agua.  

• Manténgase alejado de objetos que conducen electricidad, como tractores, cercas 
metálicas, motocicletas, cortadoras de césped y bicicletas. 

• En un bosque, busque refugio en un área baja. NUNCA debajo de un árbol. 

Región     Máx.      Mín. 

Valles Centrales 35 16 

Istmo 36 22 

Papaloapan 35 22 

Costa 35 23 

Mixteca 35 16 

Sierra de F. Magón 37 17 

Sierra de Juárez 30 12 

Sierra Sur 32 13 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaboró: Cutberto Ruíz Jarquín 

 

 


