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Esta bien'pedinayuda
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Eliminalos
estigmas
y barreras
para solicitar

y brindar ayuda.

Tu <L;/

puedes
ser una
pieza
clave.
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iCOMO PUED
O AYUDAR!

Eliminarmitos y prejuicios
sobre el'suicidioles’el

NO todas las
personas que se
suicidan tienen ung
enfermedad
mental.
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i COMO PUED
O AYUDAR!

Escucha’con'atencion
si alguien te dice:

W

Nada mg
importa.

“Pienso en
cosas que no,,
quiero pensar.

Esta bien pedirayuda
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{COMO PUEDO
AQU

Hablar
abiertamente
puede dar a una
persona otras
opciones o tiempo
nara reflexionar
su decision.

Estabienpedinayuda
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mmarmltos y,prejwclos

sobre el’suicidioesel La mayoria

de los suicidios
son precedidos
por signos de
advertencia
verbal o
conductual.

Estalk 'a;u, o
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Eliminar, mutos Sy preijIOS
sobreel suicidiolesel

Quienes hablan
de suicidio
pueden estar

pidiendo ayuda
' O apoyo.

Esta bien pedirjayuda
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Escycha pon atencmn
si alguien te dice:

“Quiero acabar

con todo.”
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UUDAR!

Permanezga en calma,
alerta y lista/o para

hablar con su hija/o.
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Sentirse "nervioso" o "agitado"

’ la mayor parte del tiempo.
Como PUED Evitar actividades por miedo o

AYUDAR:

Permanecer alerta’'a Cambios en los habitos alimenticios
las senales que puedan (comer demasiado o muy poco).
indicar la necesidad Sentirse culpable por
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