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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA PERCEPTIVA

:QUE ES LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA PERCEPTIVA? (ACP)

La ACP es un enfoque donde el bebé es el protagonista de su alimentacion.
Consiste en ofrecer alimentos soélidos o semisolidos de forma gradual a partir
de los 6 meses, mientras se continua con la lactancia materna y se respeta el

apetito, senales y ritmo del bebé.

ESQUEMA DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA |
el (. &
RK

Edad: 0-6 meses Edad: 6-7 meses Edad: 7-8 meses Edad: 8-11 meses
Alimentos: Alimentos: Continuar Alimentos: Alimentos: Alimentos: Continuar
Lactancia materna con lactancia Continuar con Continuar con con lactancia
exclusiva materna, mas: lactancia materna, lactancia materna, materna, mas:
Frecuencia: a libre Cereales, verduras y mas: Pollo, res, mas: Yogur, queso, Integracion a la dieta
demanda frutas higado, leguminosas pastas para sopa familiar
\ A Frecuencia 2-3 veces Frecuencia: 3 veces Frecuencia: 3 a 4 Frecuencia: 4 a 5

Textura: Liquida . . . .

al dia al dia veces al dia veces al dia

Textura: Puré o Textura: Machacado, Textura: Trozos Textura: Picado fino

papilla carne y leguminosas pequenos

molidas.
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EVITAR EL CONSUMO DE AZUCAR, SAL
Y ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS
BENEFICIOS DE LA

, CONSEJOS PRACTICOS
ALIMENTACION

COMPLEMENTARIA | @) Permitir que el bebé explore
PERCEPTIVA °fo® texturas, coloresy sabores.

Observar senales de hambre

& Respeta el ritmo natural del

F bebé. y saciedad del bebg.
|
Estimula el desarrollo | ® Evitar distraer, presionar o
&) cognitivo y motor. &'~ forzar al bebé para que
'Y coma.

| @ Fortalece el vinculo afectivo.

Promueve habitos saludables

Mmaterna hasta los 2 anos o
a largo plazo. ;

’ @@ Mantener la lactancia
| Mmas.

@ Mejora la salud. ’
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