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Estrategia en el aula: prevención de adicciones

Vapear a temprana edad, 
aumentará la probabilidad
de consumir alcohol.

Los son 
tóxicos y generan adicción.

Vapeadores

El humo de los 
fumadores PROVOCA 
DAÑOS a quienes 
están a su alrededor.

Daños 
irreversibles
(Vapeadores con y sin 
nicotina)

•Provocan enfermedad  
pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC) y cáncer 
de pulmón

•Exponerse a altas 
concentraciones de  nicotina con  Vapeadores 
provoca muerte

Vapeadores

Vapeadores

Consecuencias
negativas
•Episodios de  
ansiedad, síntomas 
depresivos,  
disminución del 
sueño y neumonías

•Lesiona el tejido de la 
boca y garganta

Vapear aumenta el número de inhalaciones, esto ocasiona 
consumir dosis de nicotina más altas y tóxicas


