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Durante la actualizacion de la Estrategia Nacional para el Regreso Seguro
a las Escuelas de Educacion Badsica —que dio como resultado su segunda
version— se identifico la necesidad de dotar a los docentes de una caja
de herramientas que les sirviera de apoyo para la elaboracion del Plan de
Atencion. Con este proposito se elaboraron cinco documentos en los que
se plantean una serie de sugerencias y actividades que fueron revisadas
por el Comité de Bioseguridad; este es uno de ellos.

Herramientas diddcticas para el aprendizaje a distancia es resultado
del trabajo conjunto entre la Secretaria de Educacion Publica (SEP), la
Subsecretaria de Educacion Basica (SEB) y la Organizacion de Estados
Iberoamericanos (OEl), a través de Claudia Limon, miembro de su Consejo
Asesor. En él se hace una revision de los modelos o soluciones para el
aprendizaje a distancia —aprendizaje en linea, television, radio y material
impreso— para mostrar sus alcances y limitaciones a fin de ofrecer un
panorama que permita, a las maestras y maestros, atender los problemas
de aprendizaje de sus estudiantes considerando sus necesidades, contextos
y problemas derivados de esta modalidad.

Los otros cuatro documentos que forman parte de la caja de
herramientas derivadas de la Estrategia son:

Hace una recopilacion de herramientas para hacer frente a
la pérdida de aprendizajes, el abandono escolar y el rezago. Ademas,
se consideran algunas estrategias especificas para brindar apoyo
socioemocional por los efectos de la pandemia de COVID-19.

2. Aprende en Casa: recursos para el aprendizaje en la modalidad mixta.
Se haceunrecuentode lasdiferentes herramientas que esta Estrategia
ofrece, asi como su utilidad en la generacion del plan de atencion.
Entre las ventajas que tiene hacer uso de ella esta la disponibilidad de
la programacion para todo el ciclo escolar 2021-2022, la posibilidad de
tener las fichas de cada clase en formato editable de todo el ciclo, asi
como el acceso a los videos de las clases transmitidas en el ciclo 2020-
2021.




En él se hace
una revision de los materiales que pueden ayudar a las y los maestros
para acompanar a sus estudiantes en el desarrollo de habilidades
socioemocionales que les permitan afrontar las situaciones
ocasionadas por los cambios a la forma de vida que ha implicado la
pandemia de COVID-19.

4. Guia de actividades de desarrollo socioemocional para el contexto
escolar. Es el resultado de la colaboracion entre la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) y el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE). Contiene una
serie de actividades —para ser realizadas a lo largo de todo el ciclo
escolar— dirigidas a fortalecer las habilidades de autocuidado, vida
saludable y soporte emocional, que son herramientas fundamentales
para el desarrollo y fortalecimiento de la resiliencia ante los estresores
cotidianos en contextos de adversidad. Las actividades estan
adaptadas a cada nivel de educacion basica.

Es importante considerar la implementacion de las medidas de
bioseguridad y prevencion de contagios al realizar las actividades sugeridas
en los diversos materiales de la Caja de Herramientas.
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INTRODUCCION

Es de reconocimiento internacional la respuesta inmediata de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) por implementar al inicio del ciclo escolar del
2020 una estrategia nacional de continuidad educativa remota a través
de la television que fue complementada con el acceso de plataformas
digitales como Google y una programacion educativa de radio local que
permitio llegar a comunidades indigenas.

Desde marzo de 2020 el contenido de la television educativa se
entrego a través de Aprende en Casa |, 11, y 1lI.

Toda crisis demanda iniciativa, creatividad, solidaridad vy
profesionalismo para enfrentar desafios y resolver problemas que no se
tenian previstos. La emergencia provocada por la pandemia no fue la
excepcion. Evidencid la vocacion y creatividad de los maestros para sacar
adelante a sus alumnos, pero nos dejo ver la necesidad que existe en
muchos paises de transformar la educacion para responder a las exigencias
de un mundo digital y globalizado donde la innovacion es el diferenciador.

El profesionalismo de las y los docentes y la amplia experiencia de
la SEP en recursos como la television educativa son elementos clave para
la implementacion de la estrategia nacional del préximo ciclo escolar. Sin
embargo, no son suficientes. Es necesario considerar tres aspectos mas
para asegurar una mejor implementacion.

El primer aspecto por considerar es conocer los resultados de
aprendizaje que la pandemia dejo en este ciclo escolar para que el
profesorado tenga un punto de partida real que les permita identificar las
areas a reforzar y determinar la planificacion de actividades, acorde a cada
caso y contexto. Estos resultados los podran conocer lasy los docentes con
la aplicacion de la Evaluacion Diagnostica.
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Los archivos electronicos necesarios para llevar a cabo la evaluacion
estaran disponibles en |la pagina electronica www.dgadae.sep.gob.mx

Elsegundo aspecto esanalizar las sugerencias de docentesy alumnos
de acuerdo con las experiencias que vivieron durante el ciclo escolar.

Como primera aproximacion, la Universidad lberoamericana, A.C,,
a través del Instituto de Investigaciones para el Desarrollo con Equidad
(EQUIDE), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la
Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEl) y Accion Ciudadana Frente
a la Pobreza llevaron a cabo la Encuesta telefénica de Seguimiento de los
Efectos del COVID-19 en el Bienestar de las Ninas, Ninos y Adolescentes
(HENCOVIDI19Infancia) con la intencion de generar informacion oportuna
que permitié visibilizar y entender las afectaciones de la crisis por la
pandemia de COVID-19 en el bienestar de las nifas, ninos y adolescentes
(NNA) de México.

De la #ENCOVIDI9Infancia se destacan los resultados correspondientes
al aprendizaje durante la cuarentena. Se hallé que el 60% de los hogares con
NNA ha visto o escuchado la programacion de Aprende en Casa. Los medios
mas utilizados para ver o escuchar la programacion fueron la television
(73.78%) y el internet (33.7%). Sin embargo, soélo 21.4% no reportd problemas
para continuar con educacion de los menores de edad en casa, siendo la falta
de computadora o internet (48.5%) y la falta de apoyo de los maestros (31.4%)
los principales problemas reportados.

Posteriormente, en junio de 2020, la Comision Nacional para la Mejora
Continua de la Educacion (MEJOREDU) publico los resultados recabados
mediante una encuesta en linea. A nivel general, las y los estudiantes
expresaron lo siguiente: poca claridad en las actividades que debian realizar,
retroalimentacion limitada sobre el trabajo realizado, falta de conocimiento
sobre sus aciertos o errores en las actividades, insuficiente comprension de
lo que estaban haciendo, menos aprendizaje y comprension, y percepcion
de no tener los conocimientos necesarios para pasar al siguiente grado.

INTRODUCCION

1 (OEI, 2020) https://oei.int/oficinas/mexico/noticias/resultados-de-la-encovidl9infancia



e E| 573% no tuvo acceso a la com-

putadora, la television, la radio o al
teléfono celular durante la emer-
gencia

® E| 51,4% informd que las activida-
des en linea, en la television y en
programas de radio eran aburridas
® E| 52,8% de las estrategias requi-
rieron materiales no tenian en sus
hogares

® Masde la mitad (60% en el nivel pri-

marioy 44% en el nivel secundario)
indican que durante el periodo de
aprendizaje remoto simplemente
revisaron contenidos ensefados
previamente

De igual manera, la encuesta también arrojo los siguientes datos
sobre docentes y madres y padres de familia:

e 574% de los docentes encuesta-
dos indicd haber tenido dificulta-
des para brindar retroalimentacion

de gastos en fotocopias y 63.7% en
material didactico
® E| 84,6% de los docentes menciond

a los estudiantes durante este pe-
riodo. Este problema fue reportado
por el 66.6% de docentes en prima-
rias indigenas y por 65.5% en tele-
secundarias

la falta de acceso a Internet, el 76,3%
la falta de dispositivos electronicos
para acceder a las actividades y el
73,3% menciond recursos econdmi-
cos limitados

® E| 56.4% de las madres y los padres
de familia sefalaron un aumento

Los resultados de esta encuesta senalan la necesidad de fortalecer las
acciones que conforman a la estrategia nacional para no solo recuperarse
de los efectos de esta contingencia sanitaria, sino para prepararse para
enfrentar futuras situaciones de emergencia y construir nuevos escenarios
gue garanticen la calidad y mejora en los resultados de aprendizaje.

El tercer y ultimo aspecto es conocer las estrategias que permitiran
atender los problemas de aprendizaje, promover la inclusion y mejorar la
experiencia, tanto de los docentes como de los alumnos en los diversos
contextos que puedan presentarse.

—
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El presente documento se enfoca en este tercer aspecto y su objetivo
es ofrecer a las y los docentes una guia flexible en el tipo de actividades
a implementar, los recursos a utilizar y las habilidades a desarrollar de
acuerdo con las necesidades, contextos y problemas de aprendizaje que
presenten los estudiantes.



I. ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE

Las estrategias de aprendizaje que se presentan —ademas de retomar
los problemas y opiniones de los docentes y estudiantes, expresadas en
la encuesta de MEJOREDU, 2020— consideran recursos y habilidades que
les permitan a las y los maestros disenar actividades de aprendizaje para
convertir en metas los desafios y promover lo siguiente:

e | uso de la educacidn a distancia e El uso de los medios de comuni-

de forma que no agudice las des- cacion disponibles para propor-
igualdades educativas y sociales cionar retroalimentacion a las y los
existentes estudiantes durante el proceso de
e E| uso eficaz de los recursos exis- aprendizaje y promover que avan-
tentes cen a su ritmo
® |La exploracion y construccion de e La autogestion de aprendizaje en
los estudiantes los estudiantes y el monitoreo de
® | 5 flexibilidad en el disefo, desa- SU progreso

rrollo y entrega de tareas

Como se puede identificar, los problemas reportados en la encuesta
se relacionan con dos aspectos claves de una estrategia de aprendizaje: el
uso de los recursos y el tipo de actividad utilizada.

Dos aspectos claves que definen una efectiva estrategia de aprendizaje
son: el uso de los recursos y el tipo de actividad utilizada. Ambos fueron
precisamente los aspectos donde se centraron los problemas reportados en
esa encuesta, mismo que a continuacion se presentan.

o




ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Problemas debido a los recursos y al tipo de actividad

El 57.3% de los estudiantes no
tuvo acceso a la computadora, la
television, la radio o al teléfono
celular durante la emergencia

El 52.8% de las estrategias
requirieron materiales que los
estudiantes no tenian en sus
hogares

mentacion a los estudiantes du-
rante este periodo

El 56.4% de las madres y padres
de familia sefalaron un aumento
de gastos en fotocopias y 63.7%
en material didactico
Retroalimentacion limitada sobre
el trabajo realizado

Falta de conocimiento sobre sus
aciertosoerroresenlasactividades

Un 57.4% de los docentes en-
cuestados indicd haber tenido
dificultades para brindar retroali-

Solo en términos del tipo de actividades destacan los siguientes
problemas:

El 51.4% de los estudiantes informo que las actividades, en linea en la
television y en programas de radio, eran aburridas

Poca claridad en las actividades que debian realizar

Mas de la mitad de los estudiantes indicaron que, durante el periodo
de aprendizaje remoto, revisaron contenidos ensefados previamente

Para dar respuesta a los problemas anteriores y evitar que se
presenten nuevamente, se requiere primero identificar las potencialidades
gue tienen cada uno de los recursos disponibles para trabajar a distancia o
con un modelo mixto. Segundo, se necesita conocer el tipo de actividades
gue permiten responder a las diferencias individuales de las y los alumnos,
haciendo uso de los recursos disponibles y garantizando la equidad en el
aprendizaje sin importar el contexto.

Conociendoestosdosaspectos,lasylosdocentes podrancombinarlos
yadaptarlosasusnecesidades,recursosy contextos paradisefaractividades
gue ayuden a explorar y construir activamente la comprension de un tema;
planificar tareas de aprendizaje flexibles y proporcionar retroalimentacion
para que los estudiantes logren progresar a su propio ritmo.



II. APRENDIZAJE
A DISTANCIA

El aprendizaje a distancia requiere de la autogestion por parte de las y
los estudiantes, asi como de habilidades de estudio que tienen que ser
apoyadas mediante nuevas estrategias de ensefanza, aprendizaje y
orientacion.

Para impartir ensefanza a distancia, las y los docentes deben
identificar los diversos modelos que existen y las potencialidades de los
recursos disponibles.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) en el documento Garantizar un aprendizaje a
distancia efectivo durante la disrupcion causada por la COVID-19. Guia
para docentes propone una matriz en la que se analizan las potencialidades
y limitaciones de los principales modelos de aprendizaje a distancia.

Existen cuatro modelos o soluciones para el aprendizaje a distancia.

Plataformas

( Aprendizaje en linea Clases en vivo dirigidas por el docente

Aprendizaje invertido basado en videos

Television digital

( Television

Television analégica

Radio interactiva

( Radio

Radio unidireccional

—_
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2.1. APRENDIZAJE EN LINEA

El aprendizaje en linea puede impartirse utilizando plataformas, clases
en vivo a través de videoconferencia y el aprendizaje invertido. Lo ideal es
poder combinar estas tres modalidades, pero pueden existir limitaciones
tecnoldégicas que impidan su uso. Por tal motivo, es importante conocer el
objetivo principal de cada una de ellas, las ventajas y los dispositivos que
pueden utilizarse.
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2.1.1 Plataformas

¢ Las plataformas virtuales tam- @ Los contenidos se clasifican segun

bién se conocen como Sistemas
de Gestion para el Aprendizaje?
porque su objetivo principal es
apoyar la gestion de las clases, la
comunicacion y colaboraciéon en-
tre docentes y estudiantes

Sus caracteristicas y funciones ba-
sicas son el registro del estudiante,
la creacion de contenidos, la asig-
nacion de cursos, el seguimiento
de evaluaciones y el estado de fi-
nalizacion

la materia o asignatura, el nivel y
grado escolar

® Permiten a los estudiantes acceder

a contenidos, visualizar, descargar
e interactuar con recursos educati-
VoS a través de un navegador Web

® Existe una gran variedad de plata-

formas de aprendizaje: nacionales,
privadas o institucionales, solicitar
0 no credenciales de acceso, tener
costo o ser gratuitas

e Los formatos que pueden utilizarse en la mayoria de las plataformas son:
* Audio * Video

o Texto e Multimedia

2 Por sus siglas en inglés (LMS)Learning Management System.
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Entre las plataformas virtuales disponibles a nivel nacional, en espanal,
sin costo y con las funcionalidades basicas mencionadas anteriormente
se muestran en el siguiente cuadro:

URL
Nueva escuela mexicana https:/nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx
Google Classroom https://classroom.google.com/u/0/h
Microsoft Teams https:/Mmww.microsoft.com/es-es/education/products/teams
Moodle https:/moodle.org/?lang=es
Edmodo https:/new.edmodo.com/?go2url=%2Fhome
Schoology https://mwww.schoology.com
Ustad Mobile https:/learningequality.org/kolibri/
Kolibri https:/Wwww.ustadmobile.com/Ims/
KaiOSs3 https://Mww.kaiostech.com

2.1.2 Clases en vivo, dirigidas por las y los docentes

Las clases en vivo, dirigidas por Requieren de una conectividad

las y los docentes, se llevan a de alta velocidad, son sencillas de

cabo a través de aplicaciones de utilizar, porque solo se necesitan

videoconferencia en las que do- competencias digitales basicas y

centes y estudiantes interactuan pueden llevarse a cabo a través

en linea de forma sincrona* de diversos dispositivos y aplica-
ciones

3 Software que brinda capacidades de teléfonos inteligentes a teléfonos modviles econémicos
y ayuda a abrir portales a oportunidades de aprendizaje. La aplicacién permite el uso de texto,
imagenes, audio y video sin necesidad de conectividad. Los datos de uso, como el tiempo dedicado
a cada mddulo y las puntuaciones de las pruebas, se registran en los dispositivos sin conexién y
se cargan automaticamente de forma segura en un servidor en la nube cuando hay una conexién
disponible. Una funcién peer-to-peer en la aplicacién permite compartir sin conexién inaldmbrica
con dispositivos cercanos a alta velocidad.

4 La comunicacién sincrénica es el intercambio de informacién por Internet en tiempo real. La
comunicacién asincrénica permite la comunicacién por Internet entre personas de forma no
simultanea.
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La transmisidn en vivo se apoya
en aplicaciones de videoconfe-
rencia como Microsoft Teams,
Zoom y Google Meet

Es necesario especificar la dura-
cion de las sesiones en directo,
planificar cualquier imprevisto y
asegurarse de no superar los limi-
tes de tiempo

Para los estudiantes de primaria
se recomienda que las sesiones
no deben durar mas de 20 minu-
tos y para los de secundaria no
mas de 40 minutos

Las videollamadas en tiempo real
permiten una conexion con lasy
los estudiantes, ensenar y ofrecer
retroalimentacion, de forma visi-
ble, audible, legible e interactiva
Su uso requiere que las y los
docentes monitoreen el proceso
de ensenanza y de aprendizaje
realizando preguntas para saber

si los estudiantes han asimilado
el contenido

Las aplicaciones de Microsoft
Teams y la nueva version de
Google Meet permiten la creacion
de grupos —pequenos equipos
de trabajo— con el fin de dar una
asesoria personalizada y lograr
gue losequipos puedan enfocarse
en su tarea sin necesidad de estar
con el resto del grupo

Se recomienda utilizar un sitio
web de encuestas y cuestiona-
rios que permitan proporcionar
un panorama del progreso y sa-
tisfaccion de las y los estudiantes
Es necesario considerar que la
conexion de muchos estudiantes,
al mismo tiempo, puede ser un
reto para las y los docentes por la
limitacion de recursos o infraes-
tructura disponible®

2.1.3 Aprendizaje invertido basado en videos

El aprendizaje invertido basado
en video implica video clases en
linea pregrabadas y subidas por
los docentes

Deben acompanarse de materia-
les de apoyo como, diapositivas
guias, sitios web, preguntas o mini

cuestionarios para promover la
participacion de los estudiantes
y permitirles comprobar la com-
prension de los conceptos

® Deben integrar un calendario

para el uso de herramientas de
comunicacion que permitan tu-

5 Por la conectividad de alta velocidad que demandan las clases en vivo, las y los docentes pueden
grabar videoclips previamente y pedir a los estudiantes que los vean en linea o los descarguen para
verlos mas tarde.



torias interactivas y retroalimen-
tacion por medio de mensajes o
videollamadas

Requiere de parte de las y los es-
tudiantes, capacidad de gestio-
nar su aprendizaje y la habilidad
de mantener la concentracion a
pesar de las distracciones por lo
que la duraciéon y el contenido
gue se presente es clave
Losvideos no deben durar masde
15 minutos para que los estudian-
tes puedan mantener la atencion
y retener la informacion clave

Se recomienda que los docentes
redacten un guion o un esquema
de ideas para facilitar la graba-
cion

Los materiales de apoyo pueden
colocarse en un repositorio en

Los programas de television pue-
den presentar informacion con-
ceptual utilizando entornos del
mundo real

La television analogica y digital
se utiliza generalmente en zonas
donde los estudiantes carecen de
conexiones de red y/o dispositivos
Los programas de television ana-
l6gica unidireccionales suelen
funcionar con un horario fijoy no
permiten interacciones sincronas
en tiempo real

linea para su consulta y descarga
en los dispositivos disponibles

Se recomienda incluir en el video
preguntas orientadoras que pue-
den utilizarse en las sesiones sin-
cronas para organizar debates y
promover la comunicacion y co-
laboracion en el grupo

El enfoque de esta modalidad se
centra en el estudiante. Por eso, el
tiempo de la clase se utiliza para
explorar los temas a mayor pro-
fundidad o para que el docente
dedique tiempo a los estudiantes
con dificultades, mientras que los
mas avanzados pueden trabajar
de forma independiente

Pueden utilizarse para ensefar a
una gran cantidad de estudiantes
al mismo tiempo

Los estudiantes no tienen control
sobre el ritmo o la repeticion en
tiempo real

La television digital proporciona
normalmente una imagen de alta
calidad y permite a los estudian-
tes verla a demanda, con control
del ritmo y repeticion
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e Ofrece un gran apoyo en la com- e Los estudiantes pueden ver los

prension de algunos contenidos programas varias veces, lo que les

gue pueden revisar los estudian- permite repasar o ponerse al dia

tes como consulta para aplicarlos ® La flexibilidad de los horarios pue-

en diversas situaciones de garantizar la cobertura a lo lar-
® Los programas de television que go de diferentes zonas horarias

ofrece la Estrategia Aprende en
Casa pueden revisarse en el for-
mato de video por YouTube y vi-
sualizarse en cualquier dispositivo
con acceso a internet

® La television es una de las tecno-
logias mas eficaces para impartir
clases expositivas, al tiempo que
facilita multiples formatos como
la visualizacion bajo demanda y
los programas de entretenimiento
educativo
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Hay tres tipos principales de programas que pueden utilizarse para la
television educativa tales como emisiones en vivo, emisiones pregrabadas
y entretenimiento educativo. Mismos que se explican enseguida:

1. Las transmisiones en vivo involucran a un docente en un
escenario (salon de clases) impartiendo y transmitiendo una
leccion

2. Las emisiones pregrabadas existentes estan disponibles en
muchos paises que ya contaban con television educativa y/o
videos antes de la pandemia y por medio de YouTube

3. Los programas de entretenimiento educativo tienen elementos
atractivos y educativos. Muchos paises ya cuentan con una lista
de organizaciones privadas o sin animo de lucro que los ofrecen

¢ Para que la iniciativa tenga éxito es fundamental elaborar agendas que
detallen los horarios y especifiquen cuando, dénde y para qué grado
estan disponibles tal como lo tiene Aprende en Casa

PA)



La comunicacion regular entre docentes, estudiantes y familias es fun-
damental para el éxito del aprendizaje por television

La radio es una de las tecnologias
educativas mas asequibles en
muchos paises

Al igual que la television, puede
llegar a una gran parte de la po-
blacion estudiantil

Desde mediados de |la década de
1980, se ha utilizado para brindar
educacion de alta calidad a estu-
diantes en comunidades de dificil
acceso de todo el mundo

La tecnologia de radio proporcio-
Nna un sistema de distribucion de
informacion en todo el mundo
que es instantaneo, confiable y
gratuito

Existen tres tipos de radio educa-
tiva: clasica o unidireccional, inte-
ractiva y podcast

2.3.1 Radio clasica o unidireccional

La radio unidireccional no tiene
posibilidad de interrupcién y se
presenta al mismo ritmo para to-
dos. Les ofrece la oportunidad de
escuchar pequenas capsulas in-
formativas, entrevistas con exper-
tos, noticias y ejemplos

Si el programa es muy largo y/o se
utiliza un lenguaje técnico com-
plejo resulta dificil seguir una linea
de pensamiento

Se puede escuchar en cualquier
lugar

Casi toda la radio que escucha-
mMos en un dia cualquiera entra en

la categoria clasica. La instruccion
ocurre con casi cero pedagogia y
se basa en la capacidad de nues-
tro cerebro para concentrarse en
lo que estamos escuchando
Debido a que la concentracion
es mas facil para los adultos que
para los nifos, la instruccion por
radio clasica rara vez se usa para
los estudiantes de primaria, a me-
Nnos que su contenido sea dinami-
co integrando diversos sonidos y
sean capsulas muy cortas
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2.3.2 Radio interactiva

En los programas de radio inte-
ractivos, los instructores pueden
realizar pausas, pedir respuestas a
la audiencia y permitir que los es-
tudiantes participen en el proceso
Las y los alumnos escuchan, jue-
gan, cantan, se mueven, bailan,
entre otras actividades

Es un tipo de participacion que
no es posible frente a una panta-
lla porque estas exigen quietud y
son, en gran parte, solo participa-
cion visual

La instruccion por radio interac-
tiva es adecuada para todas las
edades, pero quizas sea la mas
disfrutada por aquellos con senti-
do del juego

Ensena por diseno no por
defecto y emplea la investigacion
pedagdgica para extraer el
maximo aprendizaje, a través de la
practica y aplicacion inmediatas,
del medio

Es una herramienta educativa di-
sefada para brindar aprendizaje
activo centrada en el estudiante
Si hay acceso a Internet, la inte-
ractividad es mas facil porque las
y los estudiantes pueden utilizar
sus teléfonos, correos electrénicos
y/o aplicaciones para enviar sus
respuestas

Los docentes también pueden
animar a los estudiantes a auto
dirigiry autoevaluar su aprendizaje
El podcast es un archivo de audio
disponible para descarga, aunque
requiere conexion a Internet

Lo ideal es que los programas
educativosde radio se acompanen
de una guia que oriente a los
estudiantes en el tipo de tareas
a realizar y en el producto que
se espera obtener después de
escuchar los programas

Es necesario definir herramientas
de comunicacion para soporte y
asesoria

2.3.3 Adaptacion del aprendizaje a distancia de acuerdo al
contexto

Por la diversidad de contextos y niveles en el manejo y uso de la
tecnologia que existen en el pais, es importante identificar los tipos de
modalidades que se pueden adaptar para el aprendizaje a distancia sin
gue esto limite la calidad en el aprendizaje de los alumnos.

En los siguientes cuadros se presentan una serie de sugerencias a
los docentes para que puedan adaptar las estrategias de aprendizaje a la
infraestructura y madurez digital de los usuarios tanto docentes como
alumnos.



Infraestructura tecnolégica basica y media

Contexto de alta madurez digital

* El material de aprendizaje se comparte en
plataformas de aprendizaje con soluciones
de software de aprendizaje avanzadas y
adaptativas

Recursos a utilizar para el aprendizaje a
distancia

Plataforma *

A izaj . ) .
prendizaje en Videoconferencia *

e La interaccién maestro-alumno se puede
facilitar a través de plataformas que
incluyan chat, blogs, correo electrénico,
videoconferencia y retroalimentacion del
maestro sobre el progreso del alumno

Contexto de madurez digital media

e El material de aprendizaje se comparte en
multiples formas personalizadas (videos y

linea o -
- Aprendizaje invertido®
Televisién *
) . Clasico *
Radio . Interactivo *
. Podcast *

tareas de trabajo fuera de linea)

e La interacciéon profesor-alumno se lleva a
cabo a través de diversas opciones (correo,
videoconferencia)

Material impreso *

Nula o minima infraestructura tecnolégica

Contexto de baja madurez digital

* El material de aprendizaje se comparte con
cobertura masiva a través de programas de
radio y television

Recursos a utilizar para el aprendizaje a
distancia

e La interaccidn maestro-alumno se lleva a
cabo a través de teléfonos basicos

Television

Contexto sin madurez digital

* El material de aprendizaje se limita a hojas
impresasy libros de texto.

Radio Clasico *

e La interaccidn maestro-alumno se lleva a
cabo por medio de notas fisicas

Material impreso *

% Asincronay cuando exista conexion a Internet para descargar los archivos y utilizarlos sin necesidad de estar

conectados
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Los Centros de Atencion Comunitaria son una de las mejores opciones
gue se tienen a nivel nacional para ofrecer a los estudiantes y docentes la
posibilidad de acceder a una mejor infraestructura y mejorar el nivel de
dominio de sus habilidades digitales.

Es necesario considerar que, para acudir a estos Centros, es importante
seguir las medidas y protocolos de bioseguridad: control de temperatura,
medidas de sana distancia, uso correcto de cubrebocas en todo momento,
uso de gel antibacterial y lavado de manos con agua y jabén. Ademas, es
necesario seguir los procesos de limpieza del entorno estableciendo un
maximo de usuarios por capacidad en horarios preestablecidos.

Previendo las medidas anteriores, se pueden llevar a cabo las
siguientes actividades:

® Asesoria y retroalimentacion asin-
crona
e Consulta de recursos en linea

e Conexion a Internet para el registro
de estudiantes en las plataformas
de aprendizaje en linea

* Revisidon y envio de tareas
® Descarga o impresion de archivos
e Desarrollo de productos

e Capacitacion en linea
* Trabajo entre paresy entre docen-
tes y estudiantes

Algunos de los requisitos que se deben considerar en los Centros de
Atencion Comunitaria para garantizar un acceso y uso a los recursos sin
gue exista un problema de espacio y conectividad son los siguientes:

e Definir el nUmero de usuarios con-
currentes que pueden trabajar con
Internet

¢ Establecer un horario de acuerdo
con la capacidad del centro, las
instrucciones de las autoridades
estatales y el tipo de recursos dis-
ponibles

e Dentro del horario es importante
considerar tiempos No mMmayores a
50 minutos para atender a un ma-
yor numero de usuarios

* Disponer de equipo de computo y
de espacios de trabajo



III. TIPOS DE
ACTIVIDADES

Es necesario abrir las puertas y las ventanas de la escuela al mundo,
permitir a los estudiantes comprender que el sentido de la educacién no
es autorreferente, sino que estd relacionado con conocer, comprender y
poder transformar ese mundo

(Reimers, 2021)¢

Es necesario formar alumnos con conciencia global?, capaces de resolver
problemas que impacten no solo a su contextoy comunidad, sino al mundo
en general. Por lo tanto, es necesario disefar actividades de aprendizaje
que llevan a las y los alumnos a crear experiencias para aprender a partir
de su propia accion, retarlos a proponer soluciones a los problemas que
impactan a su contexto, prepararlos para aprender por cuenta propia, Vivir
con ambiguedad y con flexibilidads.

Este tipo de actividades solamente pueden darse por medio de
proyectos de aprendizaje, resolucion de problemas o retos que permitan
personalizar no solo la educacion, sino los recursos disponibles sin afectar
la calidad en el aprendizaje.

Asi como no hay una sola solucion para resolver un problema, no hay
dos estudiantes en el mismo salon de clase que sean iguales.

Los proyectos de aprendizaje no pueden ser esporadicos. Deben
constituir la cotidianeidad del aprendizaje y mucho mas en los contextos
tan inciertos que se estan viviendo. Cuando un estudiante aprende a
resolver problemas y a colaborar con otros, con el objetivo de mejorar el

é Reimers, F., Fernando Reimers: “Hay que abrir las puertas y ventanas de la escuela al mundo” en
VicensVives, 2021. Recuperado de: https:/blog.vicensvives.com/fernando-reimers-hay-que-abrir-las-
puertas-y-ventanas-de-la-escuela-al-mundo/

7 Conciencia global es tener la capacidad de participar, de hacer y de colaborar con otros.

8 Reimers, F., Fernando Reimers: “Hay que abrir las puertas y ventanas de la escuela al mundo” en
VicensVives, 202 1. Recuperado de: https:/blog.vicensvives.com/fernando-reimers-hay-que-abrir-las-
puertas-y-ventanas-de-la-escuela-al-mundo/
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TIPOS DE ACTIVIDADES

mundo, aprende a verse no como espectador sino como un transformador
gue puede aportar algo. En este sentido —apartir de lo que se dice en el
documento Educacion, juventud y trabajo: habilidades y competencias
necesarias en un contexto cambiante®— cada una de estas habilidades
son parte de las competencias del Siglo XXI que deben promoverse hoy
mMas que nunca:

Las oportunidades educativas que ofrece la tecnologia van mucho mas
allda de una solucién provisional durante la crisis. La tecnologia permite
encontrar respuestas a diversos desafiosy proporciona estrategias acordes
a las necesidades de los estudiantes y a la manera en que mejor aprenden,
sin importar el lugar ni la hora. Sin embargo, no puede modificar la
practica pedagdgica ni promover competencias que no forman parte de
la actividad o el proyecto de aprendizaje.

3.1 10 RAZONES QUE JUSTIFICAN EL USO DE PROYECTOS
EN EL APRENDIZAJE A DISTANCIA

Para llevar a cabo las actividades siguientes, de manera segura, es
necesario implementar las medidas de sana distancia y bioseguridad en
todo momento: control de temperatura, correcto lavado de manos, uso
correcto de cubrebocas en todo momento, uso de gel antibacterial o lavado
de manos con agua y jabon, medidas de sana distancia.

1. Los estudiantes aprenden al participar activamente en proyectos
del mundo real

2. Utilizan las herramientas, las técnicas y la tecnologia que se
encuentra en su contexto sin que esto afecte la calidad y equidad
del aprendizaje

2 Comisibn Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y Organizaciéon de Estados
Iberoamericanos (OEI), Educacion, juventud y trabajo: habilidades y competencias necesarias en un
contextocambiante, 2020, pagina26.Recuperadode: https://www.cepal.org/es/publicaciones/46066-
educacion-juventud-trabajo-habilidades-competencias-necesarias-un-contexto




3. Los estudiantes trabajan en un proyecto durante un periodo de
tiempo —que puede ir desde una semana hasta un semestre—
para resolver un problema del mundo real sin necesidad de estar
conectado a Internet

4. Lacomunicacion con eldocente —para asesoria, retroalimentacion
y solucion de dudas— puede darse en horarios flexibles, tanto de
forma asincronicas como sincronicas, utilizando herramientas de
texto, audio y video con dispositivos como el celular

5. Los conocimientos y habilidades de los estudiantes se demuestran
al crear un producto o una presentacion para una audiencia real

6. Se promueven las habilidades de autogestion, pensamiento critico,
colaboracion, creatividad y comunicacion

7. Un proyecto integra diversas areas de conocimiento lo que permite
la colaboracion entre docentes de diferentes asignaturas y niveles
escolares para definir el alcance e indicadores de evaluacion y
compartirse en la comunidad

8. Existen diferentes niveles de dificultad para abordar un proyecto,
permitiendo aldocente definir—en losindicadores de evaluacion—
lo que se espera de cada uno de sus estudiantes, de acuerdo con
los resultados del diagnostico sin cambiar el contexto y area de
aplicacion del proyecto

9. Para la solucion del proyecto es factible definir equipos de
trabajo en el que participen estudiantes con diversos niveles de
aprendizaje para que puedan apoyarse y aprender entre ellos. Los
diferentes niveles de dificultad pueden ir acorde con los resultados
del diagnostico que se aplique al inicio del ciclo escolar

10.En un proyecto de aprendizaje pueden trabajar estudiantes con
diferentes niveles de aprendizaje y grados escolares
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IV. ESTRATEGIAS PARA EL
USO DE PROYECTOS EN EL
APRENDIZAJE A DISTANCIA

4.1 DEFINICION DEL PROYECTO

Para formar alumnos con conciencia global, capaces de resolver problemas
gue impacten no solo a su contexto y comunidad es necesario considerar
problemas globales. Asi, el mejor punto de partida estomar como referencia
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)1° definidos por las Naciones
Unidas en 2015.

Imagen 1. Objetivos de Desarrollo Sostenible

1FIN HAMBRE ALUD /| EDUCACIO ALDAD AGUALIMPIA
DELAPOBREZA CERO : AR DE CALIDAD | RO U ANEA |

il |

TRABAJO DEGENTE [) INDUSTRIA ' REDUCCION DE LA CIUDAD ONSUMO Y PRODUCCIO
Y CRECIMIENTO OVAGIO | ALDAD COMUNIDA :
ECONOMICO RAESTR RA STENIB

h" A
.4 ‘ Ao
> EH B
ACCION VIDA VIDA PAZ, JUSTICIA ALIANZAS PARA
1 PORELCLIMA 14 SUBMARINA 1 DEEGOSISTEMAS 1 EINSTITUCIONES 17 LOGRAR g@}
TERRESTRES SOLIDAS LOS OBJETIVOS

vt OBIETIVE3S
DE DESARROLLO
i @ SOSTENIBLE

10 para mas informacién en el siguiente vinculo: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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ESTRATEGIAS PARA EL USO DE
PROYECTOS EN EL APRENDIZAJE A DISTANCIA

Losobjetivosbuscan garantizarque para 2030—mediante laeducacion
para el desarrollo sustentable, los derechos humanos, la equidad de género,
la promocién de una cultura de paz y sin violencia, la ciudadania global y
la apreciacion de la diversidad cultural— las y los estudiantes adquieran el
conocimiento y las habilidades necesarias para construir un mundo mejor.

Cada uno de los objetivos responden al conjunto de habilidades que
la SEP ha definido en la Nueva Escuela Mexicana.

Para facilitar la planificacién de un proyecto que responda a uno o
mas de los 17 ODS se indican los elementos clave a considerar, de acuerdo
con Reimers!l

Seleccionar uno de los 17 ODS que
permita integrar los resultados de
aprendizaje con diferentes niveles
de dificultad

Resumen y justificacion en el que
se explique brevemente la mane-
ra en que se integra el o los ODS
al plan de estudios, nivel escolar y
grados en los que puede aplicarse
Tiempo que se estima para llevar a
cabo el proyecto, temas que se In-
tegran en el proyecto relacionados
con los ODS

Competencias, conocimientos, ha-
bilidades o aptitudes que se quie-
ren promover en los estudiantes
Preguntas esenciales para guiar la
investigacion y desarrollo de la so-
lucion del proyecto

Para disenar

proyectos que promueven

Objetivos de aprendizaje del alum-
no: objetivos observables, medibles
y no medibles como actitudes y
procesos de pensamiento en domi-
nios socioemocionales

Describir las herramientas de eva-
luacion para saber si los alumnos
han alcanzado los objetivos. Se
pueden incluir listas, rdbricas, exa-
menes y cuestionarios, revisiones
periddicas

Enlistar la secuencia de eventos
Enlistar la lista o recursos en linea
qgue pueden apoyar a las y los
alumnos para llevar a cabo las
actividades

la colaboracion entre

pares, apoyen las diferencias individuales y permitan la regularizacion de
estudiantes se proponen las siguientes estrategias:

11 Reimers, F., Empoderar alumnos para la mejora del mundo en sesenta lecciones Version 1.0, Centro
de Cooperacién Regional para la Educaciéon de Adultos en América Latina y El Caribe (CREFAL), s/f.
Disponible en: https://cdn.designa.mx/CREFAL/convocatorias/Reimers_web_28sept.pdf




Organizar un equipo multidiscipli-
nario entre docentes y estudiantes
de diferentes grados y/o institucio-
nes afines

Identificar los objetivos generales
gue guiaran el diseno del curriculo
Desarrollar un marco de compe-
tencias a partir de esos objetivos
que defina a un ciudadano global
en diferentes niveles

Identificar una serie de experien-
cias de aprendizaje que ayudaran
a construir las competencias

Estructurar una serie de experien-
cias en secuencias de desarrollo y
entregables con diferentes nive-
les de dificultad. Por ejemplo, una
serie de experiencias puede enfo-
carse al compromiso civico y otras
a la sustentabilidad de acuerdo
con el grado escolar

Revisar la coherencia de la se-
cuencia a través de los grados y
niveles de dificultad

El aprendizaje basado en proyectos puede llevarse a cabo en cualquiera de
las modalidades a distancia. Sin embargo, el aprendizaje invertido basado
en videos, el radio bidireccional y el podcast representan excelentes
opciones para el desarrollo de soluciones creativas que pueden trabajarse
en la mayoria de los dispositivos moviles, haciendo uso de aplicaciones
gue pueden utilizarse sin estar conectados a internet todo el tiempo.

Algunas estrategias que se recomiendan para un uso efectivo:

Dividir el curso o proyecto en sub-
maodulos o entregables semanales
ayuda a los estudiantes a navegar
por el contenido y reduce la carga
cognitiva, especialmente en un en-
torno en linea

Promover el uso del video y el radio
por medio de celulares no solo para
enviarles informaciéon, si no para
que ellos sean los que los produz-
can haciendo uso de herramietas
basicas
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¢ Determinar el producto final, asi

como las evidencias de aprendizaje
permitiran el monitoreo y
seguimiento del estudiante durante

o Utilizar indicadores de evaluacion

y rdbricas para determinar los
diferentes niveles de profundidad
de un producto o evidencia.

el desarrollo del proyecto

o Plataforma de aprendizaje /Nueva Escuela Mexicana /Google Classroom / Otro LMS
o Archivo editable en linea (Office 365)

Crear un calendario

¢ Mantenga a sus estudiantes al dia brindandoles un facil acceso a las fechas
de entrega
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o Consulte las opciones de calendarios en la Plataforma de aprendizaje / Nueva Escuela
Mexicana /Google Classroom / Otro LMS

© Existen aplicaciones para celulares que realizan esta funcién

Publicar o enviar el proyecto / reto

o Los estudiantes necesitan tener
acceso a la informaciéon mas
importante del proyecto o reto a
realizar: instrucciones, recursos,
indicadores, productos, enlaces,
archivos y cualquier material de
consulta

¢ Un programa de estudios claro re-
duce la cantidad de veces que los
estudiantes se comunican con el
docente directamente para obte-
ner informacion

o Publicar en la Plataforma de aprendizaje /nueva Escuela Mexicana /Google Classroom/
Otro LMS
® Enviar un PDF en un correo / grupo de Whats App
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Los estudiantes necesitan acceso
a materiales de consulta para
apoyarlainvestigacionydesarrollo
del proyecto de aprendizaje, tales
como folletos, power point, pdf,
lecturas de la biblioteca, enlaces
a recursos multimedia y mas

Promueva el uso del video y el
radio por medio de celulares no
solo para enviarles informacion,

si no para que ellos sean los que
los produzcan haciendo uso de
herramietas basicas

Utilice solamente los recusos
como consulta y apoyo para
gue pueda existir una mayor
diversidad de acuerdo con lo
qgue los estudiantes tienen a su
alcance

Vincular los recursos en la plataforma de aprendizaje /Nueva Escuela Mexicana/Google

Classroom / Otro LMS

Utilizar Office 365, Sitios Web, YouTube, aplicaciones, programas educativos (TV, radio),

libros digitales

Es una forma importante de
aprender para los estudiantes.
gue no pueden conectarse de
mManera sincrona

Es una alternativa para presentar
un concepto en corto tiempo

Es una manera de presentar el
inicio del ciclo escolar

Consulte el uso de audio y video de manera efectiva para realizar y grabar conferencias

y videos

Utilice software multimedia gratuito (Ms Teams, Meet, Zoom) junto con una camara

web y un micréfono personales

Consulte las instrucciones y recursos de la plataforma para agregarlos a su curso o

proyecto

Envié el enlace por alguna red social como Whats App
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teccion y supervision de plagio que
ayudan a los docentes identificar
problemas de este estilo, al tiempo
que promueve una conducta ética
y responsable en linea

Validar que no exista plagio

o Existen herramientas para la de- ¢ Estas grabaciones se pueden com-

partir a través de enlaces (URL) o
compartir archivos

o Consulte las opciones de deteccion de plagio en la Plataforma de aprendizaje/Nueva
Escuela Mexicana /Google Classroom / Otro LMS

Crear un area de discusiones e interacciones en linea para la

participacion de los estudiantes

Las Iinteracciones asincronas o
sincronas en linea permiten que las
y los estudiantes —en grupos o de
maneraindividual—se comuniquen,

¢ Es esencial comunicarse con los

estudiantes remotos al menos dos
veces por semana para ver como
estan y evitar que se pierdan

compartan archivos y mantengan
discusiones dinamicas, ademas de
recibir retroalimentacion

o Plataforma de aprendizaje /Nueva Escuela Mexicana /Google Classroom/Otro LMS

© Redes sociales para su uso en celulares. Por ejemplo, un grupo de WhatsApp

Definir el modo de entrega de tareas en linea

* Planificar experiencias de aprendi-
zaje para acompanar el desarrollo
del proyecto y ayudar a los estu-
diantes a alcanzar el objetivo del
proyecto

¢ Los buzones en linea permiten a los
estudiantes enviar tareas en diver-

sos formatos y almacenarlas para
editarlas y colaborar en linea

o Las plataformas pueden ofrecer
la opcion de calificacion y ofrecer
diversas herramientas de retroali-
mentacion
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Consulte las opciones de entrega de tareas en la Plataforma de aprendizaje/Nueva

Escuela Mexicana /Google Classroom / Otro LMS

Solicite se envie la tarea por correo electrénico o en una red social

No pida que las actividades se impriman ni que se entreguen en papel o que se genere

gran cantidad de informacién que no este vinculada a la solucién de su proyecto

Identificar lo que saben y lo
que requieren reforzar con un
cuestionario o examen en linea

Asignar grupos de trabajo para el
desarrollo del proyecto, consideran-

do diversos niveles de desempeno
para lograr un apoyo en el manejo
de conceptos, uso de la tecnologia
y disponibilidad derecursos

Consulte las opciones de evaluacion en la Plataforma de aprendizaje /Nueva Escuela

Mexicana /Google Classroom / Otro LMS

Utilice las aplicaciones que ofrece Office 365 y Microsoft teams para evaluaciones,

encuestas y cuestionarios en linea

Estas opciones pueden trabajarse en un celular

Ofrecer los datos de contacto —correo, numero de celular, horarios de dispo-
nibilidad— les permite a los estudiantes sentirse apoyados en todo momen-
to al saber como y cuando comunicarse con usted

Plataforma

Redes social con perfil profesional

Grupos en redes sociales destinados al trabajo en la escuela
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Proporcionar comentarios y calificaciones de la tarea

¢ Las discusiones en linea, los cues- sus estudiantes para ofrecer retro-
tionarios, las tareas permiten a los alimentacion oportuna de acuerdo
docentes conocer el desempeno con su desempeno
gradual de sus estudiantes * La retroalimentacion juega un papel
¢ Definir diferentes momentos de in- muy importante para un proceso de
teraccion y retroalimentacion con aprendizaje exitoso

o Consulte las opciones de calificaciones y retroalimentacién en la Plataforma de
aprendizaje /Nueva Escuela Mexicana /Google

® Classroom / Otro LMS

® La retraolimentacion puede darse utilizando un sistema de mensajes en celulares,

redes sociales, videollamadas en el celular o por la plataforma

4.3 RECOMENDACIONES PARA EL USO EFECTIVO
DE HERRAMIENTAS DE COMUNICACION EN EL
APRENDIZAJE A DISTANCIA

Audio

¢ Las tecnologias de camara web, microfono, alojamiento y transmision
digital permiten crear grabaciones multimedia que se pueden compartir
facilmente. Hay varias herramientas de software de grabacion de
audio gratuitas que se pueden usar en una computadora, tableta o
teléfono inteligente. Estas herramientas le permiten grabar con el
microfono incorporado y guardarlo como un archivo MP3 (un archivo lo
suficientemente pequeno como para compartirlo por correo electréonico
o cargarlo en una plataforma de aprendizaje en linea).

Video grabado
¢ Muchas de las tecnologias que se utilizan para el audio, se pueden usar

para crear grabaciones de video informales usando el microfono vy la
camara de video, incorporados en el dispositivo. Estos videos cortos se



pueden grabar y cargar a la plataforma o enviar un enlace del video por
correo a los estudiantes.

Video en vivo

La mayoria de las instituciones cuentan con Microsoft Teams, Meet de
Google, Zoom o WebEx. Con estas herramientas se pueden tener se-
siones de audio y video en vivo con los estudiantes, asi como crear y
compartir grabaciones. Esto significa que puede usar una camara web
para grabar una conferencia y enviarla a los estudiantes a través de una
URL o un enlace adjunto a un correo electronico. También puede pegar
el enlace en la plataforma de aprendizaje o LMS.

Redes sociales

Las redes sociales son flexibles. Esto permite a los estudiantes interac-
tuar en un nivel que en ocasiones les puede resultar mas comodo y
familiar

Las redes sociales brindan la opcidon —segun la edad de los estudian-
tes— de expandir las discusiones en el aula a una comunidad mas gran-
de que incluye expertos en la materia

Aspectos que deben cuidarse con el uso de las redes sociales

Crear cuentas separadas para uso personal y profesional ayuda a pre-
venir problemas éticos que puedan surgir y ayuda a los estudiantes a
mMantener una vision profesional de sus educadores
Independientemente del enfoque, se deben tratar las publicaciones en
las redes sociales como publicas. Incluso al publicar en una pagina pri-
vada, las y los profesores deben mantener una identidad respetuosa y
profesional

Lasy los profesores tienen la responsabilidad de ensenar a sus estudian-
tes sobre |la seguridad personal y profesional en Internet

No se debe publicar informacién que falte al respeto a los alumnos, va-
lores y ética de la institucion

Cuidar siempre lo que se publica en cualquier contexto

No publicar informacion intimidante o que promueva la discriminacion,
acoso o desprestigie la confianza de la escuela
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® Mostrar siempre respeto y nunca publicar comentarios, imagenes o vi-
deos sexualmente explicitos, amenazantes o igualmente inapropiados u
ofensivos

Consejos para la implementacion de las redes sociales

¢ Crear una cuenta de prueba para familiarizarse con la plataforma

® Tener una idea de lo que quiere lograr con las publicaciones sociales

¢ Planificarunaleccionsobre netiquetal?yciudadaniadigital,dependiendo
de la edad, contexto y recursos |los estudiantes

© Ser flexible y estar constantemente alerta para convertir las plataformas
emergentes en oportunidades para nuevos canales de comunicacion

Acontinuacion, se presentaunatablaconlasprincipalesredessociales

y los usos de mayor frecuencia para que los docentes los consideren en sus
planificaciones:

Transmisidn en vivo @ @
(videoconferencia)

DOElE B

Instrucciones,
COLRE B

retroalimentacion
® © © ¢ ¢ 6 6 o o o o o o o o ©° o °o o °o ©°o °o °o °o °o °o o °o °o °o °© °o °o °o o o

y preguntas
Micro contenido a ﬂ I@. n

vif]o

Trabajo en equipo a ﬂ

12 Son las normas de comportamiento que se establecen para los usuarios de Internet

Video Grabado

Intercambio de
recursos educativos
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Facebook [ Instagram | WhatsApp

Estas herramientas permiten chat con video para discusiones de grupo,
impartir lecciones y explicar conceptos dificiles en tiempo real. Tienen
capacidades interactivas por lo que los estudiantes pueden hacer pre-
guntas a través del chat y publicar reacciones

La version de Instagram es efimera, lo que significa que, a pesar de po-
derse compartir, después de la transmision desapareceran en 24 horas
Con Facebook se puede publicar la grabacion de un video para que los
estudiantes lo vean hasta que se decida eliminarlo

Twitter | Facebook | Instagram | YouTube | TikTok | Snapchat | WhatsApp

La pregrabacion de los videos tiene la ventaja de edicion: Instagram,
TikTok y Snapchat tienen limitaciones de tiempo de ejecucion y son
mejores para lecciones rapidas (menos de un minuto) o para breves
instrucciones, comentarios, preguntas y respuestas

Twitter, Facebook, YouTube y WhatsApp admiten contenido de formato
cortoy largo

Cuando se desea que el video esté disponible para una comunidad mas
grande, Twitter es una excelente opcion junto con las cuentas publicas
de Facebook, Instagram o YouTube

Todas estas redes tienen opciones para la configuracion de privacidad
Para la publicacion de videos, Instagram, TikTok, Snapchat y WhatsApp
estan disenados para verse en dispositivos moviles por lo que la
orientacion vertical es la mejor

Twitter | Facebook | Instagram | TikTok | Snapchat | WhatsApp
Casi todas las plataformas tienen la opcidon de mensajes para hacerlo a
nivel grupal o de uno a uno

En Twitter también puede enviar notas o instrucciones a sus estudiantes
al incluir un Hashtag de clase establecido en su publicacion
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Un grupo privado de Facebook permite publicar en el muro del grupo
Para los recordatorios es necesario corroborar que se utilice la funcién
de mensajeria directa de una plataforma o solicitar a los estudiantes que
configuren alertas para nuevas publicaciones, de lo contrario se corre el
riesgo de que no la vean

Twitter | Facebook [ Instagram | YouTube | TikTok | Snapchat

En el contexto del aprendizaje el micro contenido consiste en fragmentos
de informacién en una variedad de formatos

El micro contenido es |la piedra angular del aprendizaje movil y si se lleva
a cabo cualquier parte de la clase a través de las redes sociales se debe
asumir que todos o la mayoria de los estudiantes van a acceder a través
de sus dispositivos moviles

En la aplicacion de micro contenido en YouTube se pueden crear videos
cortosy compartirlos directamente en un canal personal o incluir enlaces
o videos incrustados en otra plataforma como Twitter o Facebook

En Instagram, Snapchat y TikTok se puede compartir videos, pero sus
limitaciones son el tiempo de ejecucion

Twitter | Facebook

Tanto Twitter como Facebook permiten compartir contenido con sus
estudiantes

Las discusiones de Facebook permaneceran privadas si se realizan
dentro de un grupo de clase solo por invitacion

En Twitter se pueden monitorear los tweets de los estudiantes haciendo
gue usen un hashtag de clase designado. Puede ser una oportunidad
para involucrar a expertos dentro de la comunidad en general y practicar
la ciudadania digital



Facebook | WhatsApp

Cuando los estudiantes no pueden estar en el mismo lugar o necesitan
trabajar de forma asincrona Facebook y WhatsApp son buenas opciones.
Con Facebook es facil configurar grupos pequenos y privados donde los
estudiantes pueden tener discusiones, compartir recursos y publicar su
trabajo. WhatsApp también es una forma sencilla de mantener un chat
grupal y compartir medios.

Un curso mixto esta equilibrado para tener mastrabajo enlinea o a distancia
y de esta manera aprovechar de la mejor forma posible la interaccion
presencial. En un modelo mixto no es posible replicar el modelo tradicional
presencial.

El aprendizaje mixto ofrece mayor flexibilidad a la hora de interactuar
por tal motivo es importante diferenciar los tipos de interaccidon que existen.

Interacciones alumno-contenido

Las interacciones entre el alumno y el contenido incluyen actividades
como leer, ver un video o resolver un conjunto de problemas. Por lo
tanto, lo ideal es que este tipo de actividades se lleven a cabo con
alguna herramienta para trabajar a distancia y favorecer el aprendizaje
individualizado asi como la autogestion

Lo recomendable es que esta interaccion con el contenido no se realice
de manera presencial y se convierta en prerrequisito de las sesiones
presenciales
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Interacciones docente-alumno

Es importante considera que, de acuerdo a las medidas de bioseguridad,
los estudiantes deben ocupar Unicamente su propio material —cuadernos,
libros de textos, herramientas de escritura—sin intercambiarlo con sus
companeros. Por esta razon, el personal docente facilitara la adaptacion de
los textos a uso digital o fotocopias personales. Se debe mantener la sana
distancia, el correcto uso del cubrebocas en todo momento, asi como uso
de gel antibacterial y lavado frecuente de manos con agua y jabon.

La interaccion docente-alumno es la mas importante y debe darse
antes, durante y después de la interaccion alumno-contenido, con el
fin de asegurar la comprension de tareas, reforzar el desempeno de
los estudiantes y garantizar una comprension de los conceptos clave.
Este tipo de interaccion puede darse de manera presencial o en linea, lo
importante es poder hacerlo de manera personalizada

Interacciones alumno-alumno /docente-docente

En esta interaccion también es importante considera que, de acuerdo a las
medidas de bioseguridad, los estudiantes deben ocupar unicamente su
propio material —cuadernos, libros de textos, herramientas de escritura—
sin intercambiarlo con sus companeros. Por esta razon, el personal docente
facilitara la adaptacion de los textos a uso digital o fotocopias personales.
Se debe mantener la sana distancia, el correcto uso del cubrebocas en
todo momento, asi como uso de gel antibacterial y lavado frecuente de
Manos con agua y jabon.

Promueve el aprendizaje colaborativo y el que ocurre entre pares para
promover habilidades de comunicacion, empatia y resiliencia. A su vez,
permite aprender del otro y apoyarse entre si

Este tipo de interaccion tiene la posibilidad de realizarse tanto en linea
como de forma presencial. Pueden manejarse modelos donde alumnos,
con posibilidad de conexion, trabajen a distancia y los alumnos con
problemas en infraestructura trabajen de forma presencial



El enfoque del modelo centrado en el aprendizaje

En un modelo mixto, los estudiantes deben tomar el control de su
aprendizaje

El uso de proyectos de aprendizaje facilita este tipo de modelos

Se debe permitir que los alumnos interactuen libremente con el
contenido para promover la reflexion y autogestion

Se deben establecer expectativas claras, asi como desarrollar recursos
y soluciones en linea para promover un aprendizaje auto dirigido donde
los estudiantes sean los responsables de planificar, estudiar segun sea
necesario y reflexionar sobre su aprendizaje

Cuando las agendas, los objetivos, las asignhaciones y otros materiales
estan en formatos digitales las rutinas pueden mantenerse agiles y
consistentes, independientemente del contexto de aprendizaje dando
mayor seguridad y certeza a los estudiantes

La evaluacion debe enfocarse en productos que se desarrollen durante el
proyecto y en el impacto que estos tengan en su comunidad y contexto
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V. ESTRATEGIAS PARA
EL REGRESO ESCALONADO

¢Como planificar una clase cuando a los estudiantes se les permite asistir
a la escuela solo unas pocas veces a la semana?

Trabajar con proyectos de aprendizaje

Utilizar el modelo de aula invertida donde los estudiantes aprenden a
distancia al ver videos pregrabados y en las sesiones presenciales los
maestros evaliuen la comprension del contenido remoto, se resuelvan
dudas,seofrezcanretroalimentacionyapoyoyse compartanexperiencias
con los companeros de equipo

Planificar el numero de horas de aprendizaje cada dia y la proporciéon de
esas horas que se daran en linea para cada nivel y grupo

Para los estudiantes mas pequenos y para los que presentan problemas
criticos de trabajar en casa se debe limitar el tiempo total frente a
la pantalla a unas pocas horas al dia, ademas de manejar horarios
flexibles. Varias horas de videoconferencia, ademas de causar fatiga,
propician que no se mantenga la atencion de las y los estudiantes y
puede dificultar el acceso y conectividad. Las mejores escuelas virtuales
limitan la duracion de las sesiones de videoconferencia en vivo a 30 o
45 minutos y realizan un seguimiento con trabajo independiente para
reducir la fatiga y permitir que los maestros ofrezcan asesoria a grupos
pequenos de manera personalizada

Dividir el contenido para hacer mas agil y efectiva la revision que los
estudiantes haran en casa de los temas, recursos y videos

Promover el uso de organizadores graficos como tablas, lineas del
tiempo, diagramas, mapas, entre otros. Lo anterior permite recopilar y
sintetizar la informacion que deberan revisar sobre el proyecto
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VI. OTROS RECURSOS
PARA EL APRENDIZAJE A
DISTANCIA

Contenido de aprendizaje autodirigido

® British Council
Recursos para el aprendizaje del idioma inglés, incluidos juegos,
ejercicios de lectura, escritura y comprension auditiva.

\ Disponible en:

= ? https:/learnenglishkids.britishcouncil.org

e Code.org
Amplia gama de recursos de codificacion categorizados por
materia para estudiantes de K12 ofrecidos de forma gratuita por
una organizacion sin fines de lucro.

\ Disponible en:

=~ 9 https://code.org/

® Dijscovery Education
Recursos educativos gratuitos y lecciones sobre virus para
diferentes niveles.

\
\ Disponible en:

N

\§ https://app.discoveryeducation.com/learn/signin

® © 6 6 ¢ 06 0 0 o 0 o o o o o o 0o o 0o o
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® puolingo

Aplicacion para apoyar el aprendizaje de idiomas. Admite
numerosos idiomas base y de destino.

\
\ Disponible en:

N
~ ? https:/www.duolingo.com

Facebook Get Digital

Planes de lecciones, iniciadores de conversacion, actividades,
videos y otros recursos para que los estudiantes se mantengan
conectados.

\ Disponible en:

\§ https:.//www.facebook.com/fbgetdigital/

Feed the Monster
Aplicacion de Android en varios idiomas para ayudar a ensenar a
los ninos los fundamentos de la lectura, disponible en 48 idiomas.

Khan Academy

Lecciones y practicas gratuitas en linea en matematicas, ciencias
y humanidades, asi como herramientas gratuitas para padres
y maestros para realizar un seguimiento del progreso de los
estudiantes. Disponible en mas de 40 idiomas y alineado con el
plan de estudios nacional de mas de 10 paises.

\

\ Disponible en:

N
\§ https://es.khanacademy.org

LabXchange

Contenido de aprendizaje digital curado y creado por el usuario
entregado en una plataforma en linea que permite experiencias
educativas y de investigacion.

\ Disponible en:

\§ https:/www.labxchange.org/explore




Music Crab
Aplicacion movil accesible para educacion musical. Solamente

en inglés.
\ D
\ Disponible en:
\ |
~ ? http:/ www.musiccrab.com/index.html
OneCourse

Aplicacion para impartir educacion en lectura, escritura y

aritmética.
\ o
\ Disponible en:
N
\§ https://onebillion.org/onetab
Profuturo

Recursos en diferentes areas tematicas para estudiantes en
inglés, espanol, francés y portugués.

\ Disponible en:

\§ https://solution.profuturo.education/en/web
contenidos

Polyup

Aprender contenido para desarrollar matematicas y adquirir
habilidades de pensamiento computacional para estudiantes en
la escuela primaria y secundaria.

\
\ Disponible en:
N

\§ https:/polyup.com/about

Quizlet
Tarjetas de aprendizaje y juegos para apoyar el aprendizaje en
Multiples materias, disponibles en 15 idiomas.

\
\ Disponible en:
N

\9 https:/quizlet.com/es
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® SDG Academy Library

Una biblioteca de busqueda de mas de 1200 videos educativos
sobre desarrollo sostenible y temas relacionados.

\

\ Disponible en:

~ ? https://sdgacademylibrary.mediaspace.kaltura.com/

Smart History
Sitio de historia del arte con recursos creados por historiadores y
colaboradores académicos.

\ Disponible en:

\§ https://smarthistory.org/americas-before-1900

YouTube
Gran repositorio de videos educativos y canales de aprendizaje.

\ Disponible en:

= % https://www.youtube.com/

Aplicaciones de lectura movil

® Biblioteca Digital del Instituto Latinoamericano de Ia

Comunicacion Educativa
Ofrece acceso gratuito a obras y colecciones de libros en espanol
para estudiantes y personal docente en escuelas y universidades.

\

\ Disponible en:

\§ http:/bibliotecadigital.ilce.edu.mx




® Global Digital Library
Librosde cuentosdigitalesy otros materiales de lectura facilmente
accesibles desde teléfonos moviles o computadoras. Disponible
en 43 idiomas.

\
\ Disponible en:
N
\§ https:/digitallibrary.io/es-es/

® Reaqds
Historias digitales con ilustraciones en varios idiomas.

\
\ Disponible en:

~ ~
? https:/literacy.concordia.ca/reads/

® StoryWeaver
Repositorio digital de cuentos multilingles para ninos.

\
\ Disponible en:
N

? https://storyweaver.org.in

e \Worldreader
Libros e historias digitales accesibles desde dispositivos moviles
y funcionalidad para apoyar la instruccion de lectura. Disponible
en 52 idiomas.

\
\ Disponible en:

~ ~
? https:/Wwww.worldreader.org
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Plataformas de colaboraciéon que admiten la comunicacién por video
en vivo

d g ® Hangouts Meet

J <ZE Videollamadas integradas con otras herramientas de G-Suite de
g n Google.

o \ o

n < \ Disponible en:

x w

! N

O ,<\fl § https://workspace.google.com/products/meet
L ™~

oA

wn Z

O w

x o

= Q ® Jeams

O <«

Funciones de chat, reuniones, llamadas y colaboraciones
integradas con el software Microsoft Office.

\

\ Disponible en:

N
=~ § https://Mwww.microsoft.com/en-us/education/

products/teams

® WhatsApp
Aplicacion movil para videollamadas y audio, mensajeria y uso
compartido de contenido.

\ Disponible en:

\3 https:/www.whatsapp.com/coronavirus

educator/

& Zoom
Plataforma en la nube para conferencias de video y audio,
colaboracion, chat y seminarios web.

\ Disponible en:

~
§ https://zoom.us
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Herramientas para que los profesores creen contenido de aprendizaje
digital

e FdPuzzle
Software de creacidn de lecciones en video.
\ o
\ Disponible en:
N
\§ https://edpuzzle.com
e [FduCaixa

Cursos en espanol para ayudar a los profesores a desarrollar
las habilidades y competencias de los alumnos en areas como
comunicacion, emprendimiento, STEM y big data.

\
\ Disponible en:

\
\?
https://educaixa.org/es/landing-programas

® Nearpod
Software para crear lecciones con actividades de evaluacion
informativas e interactivas.

\
\ Disponible en:

N
~
? https:/nearpod.com/international?utm

expid=.0dkcszRISP2jro0T7IpIhA.1&utm
referrer=

® pPeqar Deck
Facilita el diseno de contenido instructivo atractivo con varias
caracteristicas de integracion.

\
\ Disponible en:

N
\§mﬁmrw
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e Trello
Una herramienta de colaboracion visual utilizada por profesores
para facilitar la planificacion del trabajo del curso, la colaboracion
y la organizacion del aula.

\

\ Disponible en:

N
~
§ https:/trello.com/home

Repositorios externos de soluciones de educacién a distancia

e Common Sense Education
Consejos y herramientas para apoyar el cierre de escuelas y la
transicion al aprendizaje en linea y en el hogar.
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\ Disponible en:

~
? https://wideopenschool.org

e Commonweatlh of Learning
Lista de recursos para legisladores, administradores escolares
Yy universitarios, maestros, padres y estudiantes que ayudaran
con el aprendizaje de los estudiantes durante el cierre de las
instituciones educativas.

\

\ Disponible en:

~
7 https:/www.col.org/membercountries
caribbean

® Education Nation
Los paises nordicos han abierto sus soluciones de aprendizaje al
mundo de forma gratuita, apoyando a los profesores y alumnos
durante el cierre de las escuelas.

\

\ Disponible en:

~
? https://education-nation.99math.com
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® Furopean Commission Resources
Una coleccion de plataformas en linea para profesores y
educadores, disponible en 23 idiomas de la UE.

\

\ Disponible en:

N
https://ec.europa.eu/education/node_es
® GDL Radio
Una coleccion de recursos de instruccion de radio y audio.

\ o

\ Disponible en:

N
\§ https://gdlradio.org

® Global Business Coalition for Education
Lista de plataformas de aprendizaje, plataforma de intercambio
de informacién y plataformas de comunicacion.

\
\ Disponible en:

N
\§ https:/gbc-education.or

® Keep Learning Going
Amplia coleccion de herramientas, estrategias, consejos y
mejores practicas gratuitas para la ensenanza en linea de una
coalicion de organizaciones educativas con sede en EE. UU.
Incluye descripciones de mas de 600 soluciones de aprendizaje

digital.
\
\

\
~ . .
? https://www.learningkeepsgoing.org
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® Koulu.me
Una coleccion de aplicaciones y soluciones pedagdgicas
seleccionadas por empresas de tecnologia educativa finlandesas

o g para facilitar la distancia entre los estudiantes de preprimaria y
g <ZE secundaria superior.
<
a b \
2a \ Disponible en:
O
n < AN
S & ~ | tusosu
o N https:/koulu.me
o<
w N
x N
"4
'®) E.:J ® Profuturo Resources
x N . . -
5 % Recursos en espanol en diferentes areas tematicas para
estudiantes de primaria y secundaria.
\ o
\ Disponible en:
N

~
3 https://resources.profuturo.education/en
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FUENTES CONSULTADAS

Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) vy
Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEl), Educacion,
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#ENCOVIDI9Infancia, México, 2021. Recuperado de: https://oei.
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de la escuela al mundo” en VicensVives, 2021. Recuperado
de: https://blog.vicensvives.com/fernando-reimers-hay-
que-abrir-las-puertas-y-ventanas-de-la-escuela-al-mundo/

Reimers, F., Empoderar alumnos para la mejora del mundo en sesenta
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Educacion de Adultos en América Latina y El Caribe (CREFAL), s/f.
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Reimers_web_28sept.pdf
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