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El Estado mexicano y su sistema educativo tienen
una deuda histérica con los pueblos y comunida-
des indigenas. Si la justicia es un asunto de dis-
tribucién, reconocimiento y participacion, senala
Nancy Fraser, el saldo de esta deuda es al menos
tripartito: 1) la exclusién de una escuela cercana
con los recursos y condiciones necesarios para no
estar en desventaja frente a otros en el aprendizaje
comun; 2) la incapacidad del Estado para garanti-
zar el derecho a vivir una escuela que reconozca el
conocimiento, la lengua v la cultura de los pueblos
originarios; y 3) la cerrazon para apovyar, desarrollar
e integrar las iniciativas educativas de diferentes
comunidades indigenas.

A pesar del esfuerzo de las autoridades edu-
cativas, la pandemia nos deja ver estas tres caras
con su crudeza distintiva: la obscena desigualdad
en las condiciones y los recursos para participar de
una educacion a distancia mediada por diferentes
tecnologias; la opacidad del conocimiento, las len-
guas vy culturas indigenas en los contenidos cu-
rriculares; y los caminos intrincados -cuando no
amurallados- de nuestro sistema educativo para
recuperar las voces y apoyar las experiencias de los
actores de la educacién indigena en la busqueda e
implementacion de soluciones. Los escenarios son
diversos: la educacion multigrado en las comunida-
des indigenas rurales, la educacion de los nifios vy las
ninas indigenas en las urbes o la experiencia educa-
tiva de las familias indigenas migrantes.

La emergencia también ha permitido atestiguar
el valor que tiene la educacion escolar para muchas
comunidades; la experiencia, creatividad, entrega y
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el teson de docentes indigenas
para mantener la comunicacién
con sus estudiantes; la organiza-
cién comunitaria orientada a res-
ponder al reto educativo actual;
y la sabiduria al enfrentar la crisis
de salud y sus adversidades.

En este numero, Mejoredu
pone en movimiento la experien-
cia educativa indigena en tiempos
de la covid-19, a partir de la inves-
tigacion, los datos, la informacion
y la experiencia de sus actores.—

Leonel Pérez Expésito
Consejero técnico de la Comisién
Nacional para la Mejora
Continua de la Educacion
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Reflexiones

Covid-19: un gran reto
para la primera infancia

POR RAFAEL FREYRE

Consejero técnico de la Comisién Nacional para la Mejora Continua
de la Educacion

El impacto de la enfermedad por coronavirus
(covid-19) en el mundo no tiene precedentes;
sin embargo, poco se habla de sus efectos

en la primera infancia, es decir,

durante los primeros anos de vida

de ninasy ninos.
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De acuerdo con estimaciones de la Encuesta Nacio-
nal de Ocupaciony Empleo (INEGI, 2018), en Méxi-
co existen 11.4 millones de nifias y niflos de cero a
cinco anos de edad. Este grupo etario representa
ala primera infancia en el pais y esta asf catalogado
en el Indice de los Derechos de la Nifiez Mexicana
(INEGI, 2019).

Recordemos que la obligatoriedad de la educa-
cion preescolar data del 12 de noviembre de 2002
y la de la educacion inicial deriva de la reciente re-
forma al articulo 3° constitucional, del 15 de mayo
de 2019, en donde se reconocen ambas como un
derecho y el Estado asume la responsabilidad de
concienciar su importancia. En este contexto, la res-
puesta de México para la primera infancia frente a la
pandemia es ineludible. Apoyar a los nifos, las fami-
lias vy los proveedores de cuidados de todo tipo es
de lamés alta relevancia para el pais.

Todas las habilidades motrices, cognitivas, socioe-
mocionales, sensoriales [...] se gestan en la prime-
ra infancia. Y lo que incidamos ahi, lo ganamos o lo
perdemos para siempre [...]; hay otro elemento que
a veces no ponderamos: son todas las habilidades
emocionales y afectivas: las relaciones con sus pa-
dres, hermanos, abuelos, tios, con los vecinos: ahi
en larelacién de todos los dias, cuando las v los ni-
nos se levantan, comen, estan tristes o cansados;
esos son los momentos clave de interaccion entre
los adultos y los infantes, y los contextos que de-
bemos proteger para garantizar que realmente ese
ser humano fundamente las capacidades cogniti-
vasy el afecto (Freyre, 2019).

Evitar la crisis en la primera infancia

Si no se toman medidas urgentes, esta emergencia
sanitaria amenaza con convertirse en un obstaculo
para garantizar los derechos de los nifos. Los tras-
tornos que ha provocado en la sociedad tienen una
profunda repercusion sobre lainfancia: en su seguri-
dad, su bienestary su futuro. Por ello, laintervencion
pertinente y oportuna de la sociedad en su conjunto
resulta de alta relevancia a fin de lograr que millo-
nes de ninas y niflos permanezcan sanos, protegi-
dos y sigan recibiendo una educacion de excelencia.

En consecuencia, debemos asegurar algunas premi-
sas basicas para la proteccion a la primera infancia.

1. Salvaguardar la salud de nifias y nifos, y proporcio-
narles una buena nutricion

Los esfuerzos nacionales para fortalecer los sis-
temas de salud -garantizar que los suministros y
los equipos de proteccién lleguen a las comunida-
des afectadas y formar profesionales para prevenir,
diagnosticar y tratar la covid-19- contribuyen a la
lucha contra el virus. Sin embargo, los sobrecarga-
dos sistemas de salud no reciben solamente a las
personas que padecen esta enfermedad. En las zo-
nas mas marginadas, los infantes necesitan servicios
bésicosy esenciales —-como atencion de la neumonia,
diabetesy anemia, entre otras-y corren el riesgo de
no ser admitidos. A medida que los sistemas de sa-
lud lleguen al limite de sus capacidades, las tasas de
morbilidad y mortalidad podrian acrecentare.
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2. Asegurar la provision de agua, asi como condiciones
de saneamiento e higiene a la poblaciéon mds vulnerable

Es primordial el cuidado de Ia higiene de los in-
fantes; sin embargo, algunos no disponen de acce-
so al agua potable porque viven en zonas remotas
0 en lugares donde el agua no estd tratada o esta
contaminada. Otras nifas y ninos carecen de acceso
a las instalaciones por la precariedad en sus hoga-
res e incluso algunos viven en situacion de calle. Por
tanto, es fundamental la atencion a la poblacién méas
vulnerable del pais para asegurar condiciones mini-
mas de “saneamiento e higiene” (Lopez, Hincapié vy
Rubio, 2020).

3. Facilitar el aprendizaje de nifias y nirios de educacion
inicial y preescolar

Amedidaque se hancerradolasescuelas parapre-
venir el contagio de la covid-19, familias, cuidadores
y educadores han buscado nuevas formas de apoyar
a ninas y ninos para seguir estudiando. Sin embargo,
no siempre tienen acceso a internet, libros o mate-
riales escolares. En este entorno, debemos hacer lo
posible para que la primera infancia tenga un acceso
equitativo a la educacion. Por ello es imprescindible
ampliar las opciones de aprendizaje en el hogar -tan-
to las que requieren el uso de la tecnologia como las
que no-, asi como priorizar la conectividad en zo-
nas ruralesy remotas.

4. Ayudar a las familias a cubrir sus necesidades y cuidar
asus hijas e hijos

El impacto socioecondmico de la covid-19 serd
peor para los nifos mas vulnerables del mundo.
Muchos viven en situacion de pobreza extrema o
absoluta (Coneval, 2017) vy las consecuencias de la
respuesta a la pandemia amenazan con agravar sus
dificultades.

Mientras millones de madres y padres luchan
para mantener sus medios de vida, los gobiernos de-
ben ampliar las medidas de proteccién social, como
los programas vy las politicas que conectan a las fa-
milias con servicios fundamentales de atencién a la
salud, nutricion y educacion. La proteccion social
abarca también las transferencias pecuniarias vy las
ayudas en especie para el sustento. Si no se toman
medidas oportunas para mitigar la repercusion so-
cial y econémica de laenfermedady de su respuesta,
millones de nifos que ya viven en circunstancias de
extrema dificultad caeran en la pobreza.

5. Proteger a la infancia de la violencia, la explotacion y
el abuso

A medida que se altera el ritmo de vida habitual
en las comunidades, los infantes que ya estan en
peligro de sufrir violencia, explotacién y abuso se
vuelven aun mas fragiles. La agitacion social y eco-
nomica, producto del confinamiento, incrementa el
riesgo de que las nifas sean victimas de violencia de
géneroy que la primerainfancia se enfrente ala vio-
lencia doméstica o al ciberacoso. Ademas, el estrés
y el estigma de la enfermedad, junto con la presion
financiera, exacerba la ya inestable situacion de mu-
chas familias y comunidades.

Debemos evitar que la pandemia se convierta en
una crisis de proteccion a la primera infancia. Al pla-
nificar el distanciamiento social y otras medidas de
respuesta a la covid-19, se deben tener en cuenta
los riesgos particulares de nifas y ninos vulnerables,
incluidos la discriminacién vy el estigma. Resulta pri-
mordial ayudar a los nifos que deban separarse de
sus padres temporalmente debido a la enfermedad,
y trabajar juntos afinde prepararse para un aumento
de las personas que necesitan proteccion a distancia
y ayuda para preservar su salud mental.

La importancia del apoyo socioemocional

Ante la incipiente obligatoriedad de la educacién
inicial, el Estado atiende a 267038 alumnos de este
nivel -1% de la matricula total de la educacion bési-
ca-, con el apoyo de 9428 docentes, mientras que
la atencién a preescolar es de 72% (4 780787 estu-
diantes, con 236 509 docentes en 90446 escuelas).
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Estoevidencialo importante de diferenciar las medi-
das de atencién entre quienes tienen de cero a tres
anos y la poblacion en edad escolar (los que asisten
al preescolar), tomando en cuenta que hoy lo fun-
damental es fortalecer las relaciones psicoafectivas
y socioemocionales.

Para nifas y ninos en sus primeros mil dias de
vida, es relevante que sus padres o quienes estén a
su cargo realicen al menos tres actividades de mane-
ra cotidiana:

1. Practicar interacciones de ida y vuelta (reciprocas)
€OoN sus pequenos

Incluso antes de que aprendan a hablar, las y los
bebés buscan atencidn a través de balbuceos, gestos
o muecas. Cuando piden, nos otorgan la oportunidad
derelacionarnos conellos, por eso esimportante que
respondamos, prestandoles atencion. Puede ser tan
simple como el juego de ;ddnde estd el bebé? (cuctl) o
mencionar en voz alta el nombre de lo que nos piden
con una sefa. Las interacciones de este tipo contri-
buyen afomentar el desarrollo mentaly laresiliencia,
capacidades que todos necesitamos.

2. Mantener conexiones sociales

Las medidas para quedarse en casa ayudan a fre-
nar la propagacion del virus y proteger nuestra sa-
lud; pero, mientras nos mantenemos separados fisi-
camente, es muy importante no perder lainteraccion
social a fin de proteger nuestro bienestar emocional.
Paranifiasy nifos de cero a tres afos es esencial sos-
tener relaciones receptivas, pues les ayudan a prote-
gerse de los efectos del estrés continuo.

3. Equilibrar momentos de actividad y descanso

En el confinamiento solemos sobreatender a los
bebés, y mas si quienes los cuidan no son quienes
regularmente lo hacen. El descanso es importante
para ambas partes, por lo que se sugiere establecer
rutinas que permitan nivelar la interaccion vy el re-
poso. Cuando esto ocurre, aumenta la capacidad de
apovar eficientemente el desarrollo de la nifez.

El acompafamiento a los preescolares debe ser di-
ferenciado, pues su desarrollo cerebral es mucho
mayor y gozan de mas independencia. Para ellos
debemos poner especial atencién en algunas tareas
cotidianas (Jacobson, 2020).

o Establecer nuevas rutinas
Instituir y seguir un nuevo horario regular
es clave, incluso estando todo el dia en casa.
Es deseable procurar que los preescolares se
levanten, coman, realicen sus deberes escola-
res —preferentemente de manera mas ludica-vy
se acuesten en sus horarios regulares. Cons-
tancia y estructura ayudan a mantener sere-
nidad en momentos de estrés. Los nifos, par-
ticularmente los méas pequefios, son ansiosos y
se benefician al saber qué va a pasar y cuando.

o Despertar la creatividad
Incorporar nuevas actividades en la rutina de
los preescolares es fundamental. El juego ad-
quiere una relevancia clave para los infantes
y se puede llevar a cabo de manera explicita,
Ccomo armar un rompecabezas. También es fa-
vorable integrar a nifas y nifos a las rutinas
de otros miembros de la familia: jugar a ser
el ayudante de la madre, del padre o de otros
integrantes del hogar en la cocina, la limpie-
za y otras tareas propias de la casa. Conviene
igualmente incursionar en actividades artisti-
cas vy artesanales, proyectos cientificos, juegos
imaginativos, actividades musicales, juegos de
mesay proyectos propios de sus comunidades.
Asimismo, por el confinamiento, es impor-
tante incentivar la actividad fisica y ser mas
tolerantes con nifias y nifos: dejarlos ju-
gar con pelotas, saltarlacuerda, brincar
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y realizar todas las actividades fisicas viables
en su entorno (andar en bicicleta, patines, co-
rrer, etcétera).

e Manejar la ansiedad y el estrés

Es comprensible tener ansiedad en este mo-
mento, pero no cabe olvidar que la manera
como la manejemos tiene un gran impacto en
nuestros hijos. Mantener las preocupaciones
bajo control ayudard a transitar, a la familia en
su conjunto, por esta situacion incierta. Es im-
portante no transmitir preocupaciones a los
ninos. En caso de estar en tal situacion, es sen-
sato alejarse un poco y descansar.

Si la ansiedad la viven nifias o nifnos, resul-
ta fundamental hablarles, hacerles preguntas
abiertas y escucharlos, tranquilizarlos y dis-
traelos con actividades de su interés. En caso
de nolograrlo, conviene llamar aun especialista
para atender la situacion de manera oportuna.

 Limitar el consumo de noticias

Mantener al preescolar informado es impor-
tante, pero es buenaidea limitar la cantidad de
noticias que lee, escucha o ve a diario, pues la
sobrecarga informativa tiene el potencial de
alimentar la ansiedad y hasta de producir pa-
nico. Es deseable darse un tiempo en familia
para que todos sepan qué paso en el dia, con-
versando con palabras simples y dandoles a
conocer aninas y ninos lo esencial, sin detalles
innecesarios.

Resulta imprescindible mantener una actitud positiva
y convencerse de que quedarse en casa es la mejor
opcidn, y que la mejor manera de que todo salga bien
es cuidarnos y seguir las indicaciones de los expertos.

Debemos estar conscientes que mientras el virus
contintia propagandose por el mundo, arrastra con
él tensiones fisicas y psicolégicas que derivan en
violencia familiar, aislamiento, soledad, lo cual a su
vez se traduce en fragilidad, especialmente para las
mujeres, las nifias y los nifos. No permitamos que
eso suceda en casa durante el confinamiento. Re-
curramos a la resiliencia, entendida como la capaci-
dad para salir fortalecido de condiciones adversas
o traumaticas.

Ensuma,cadainfante al nacer tiene un alto poten-
cial para desarrollar habilidades vy capacidades, asi
como adquirir conocimientos complejos y conducir
aestasociedad al punto més alto de sudesarrollo. La
covid-19 es una gran prueba en la primera infancia;
si sabemos acompanar a nifas y ninos seguramente
constituirdn una generacién mas fuerte e indepen-
diente, y estaremos formando mejores ciudadanas
y ciudadanos. Madres, padres, docentes y sociedad
en general tomemos esta prueba como una oportu-
nidad para que la primera infancia crezca fuerte.
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Detras de los numeros

Multiculturalidad: patrimonio,
desigualdad y desafios

México es un pais
multicultural,
con 68 agrupaciones

linglisticas y
364 variantes ‘QW
integradasen 11

familias linglisticas Su diversidad lo hace rico en cultura, < EAXR AR Ak R KR HA AKX
indoamericanas. costumbres y tradiciones, aunque también
prevalecen notables diferencias entre
los grupos de poblacién.

En 2018 la poblacién El subconjunto de El porcentaje de HLI CaSi Ia mitad

indigena del pais era de hablantes de alguna que no hablan espanol e Y

12 millones lengua mdl.gena (HL1) U EPRIFC Ia; del pafs tiene entre cero
de personas, equivalente sumo 7 mlllones mujeres (11.8/)) y 24 anos, rango de edad
5 9.6% de personas; de éstas, queenlos en el que la poblacién

del total nacional. 9.2% era monolinglie hombres (6.5%) debe‘clur‘sa.r fjeSde
. educacion inicial hasta
(no hablaba espanol).

educacion superior.

a. AN ACCESO

En general, en las localidades rurales existe
menor disponibilidad de escuelas debido,
en parte, a que se ubican en zonas

de dificil acceso.

En 2018, 49.8% 60.8% de la poblacién

de la poblaciénindigenay nacional habitaba en
5 9 1% asentamientos urbanos, mientras

de los HLI residian en que sélo 29.5 VY 21.3%

localidades rurales. de la poblacién indigenay HLI,
respectivamente, se ubico en ellos.

Las caracteristicas del lugar donde reside
una poblacion se asocian con las oportunidades
educativas a las que tiene acceso.

Fuente: Panorama educativo estatal de la poblacion indigena 2018 con datos de la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018 (INEGI, 2019).




En 2015, lamitad de la
poblacion de Yucatan
(50.2%) y poco mas
de dos quintas partes de
Oaxaca (43.7%) eran
indigenas; en Chiapas
y Quintana Roo lo
era alrededor de un
tercio (32.7y 32.5%,
respectivamente).

UBICACION

La poblacién indigena estd presente
en 2417 de 2457 municipios

reconocidos hasta 2015.

En términos absolutos,
las entidades con mayor
poblacion indigena
fueron:
Oaxaca con

1734658

y Chiapas con

1706017.

Las diez entidades federativas con mayor
cantidad de poblacion indigena
de 0 a 24 ainos fueron en 2015:
Chiapas, Oaxaca, Puebla, Estado de
Meéxico, Veracruz, Yucatan, Guerrero,
Hidalgo, Quintana Roo y San Luis Potosi.

Fuente: Panorama educativo estatal de la poblacion indigena 2018

con datos de la Encuesta Intercensal 2015 (INEGI, 2015).

MATRICULA

Los alumnos matriculados en educacién superior
en el ciclo escolar 2017-2018, HLlI,
representaban 1.2% del total de estudiantes
inscritos en este tipo educativo.

En las escuelas normales
la proporcion de HLI

alcanzo 2.6%,

equivalente a2310
estudiantes de un total de
88 707 matriculados.

En el pais existen
11 universidades
interculturales enigual
numero de entidades;
en ellas se encontraban
inscritos 14 141
estudiantes, de los cuales

4870(34.4%)

eran HLI.

En el ciclo escolar
2017-2018 la
Universidad Pedagogica
Nacional (UPN)
ingresé un total de
6455 estudiantes,
de los cuales

66.4% eranu.

Enlas escuelas normales
sumaron 3042 alumnos
inscritos, de los que

62.3%erat.

Fuente: Panorama educativo estatal de la poblacidn indigena 2018 con datos de las
Estadisticas Continuas del Formato 911 (ciclo escolar 2017-2018), SEP-DGPPYEE.

Dadas sus caracteristicas socioeconémicas
y culturales, se concentra en mayor medida
en las regiones centro y sur del pais.

En 2015,
54 millones de habitantes D | AP
del pais se encontraban
en edad para cursar
la educacion inicial,
bésica, media superior

o superior (0 a 24 afos); ‘
de éstos, 1 1.3%
(6.1 millones) A
eran indigenas. Entre ellas agruparon

83.1% dela

poblacién indigena
en edad escolar.

DESAFIOS

Los resultados de logro escolar de la prueba Planea
2018 para 6° de primaria muestran los desafios
para estudiantes con condicién de HLI.

Los alumnos HLI
tienen un nivel de
logro insuficiente en
Lenguaje y Comunicacion

(71.5%),

en Matematicas

(75.3%), es decir,

tienen mayor incidencia
en este nivel en relacién
con los estudiantes
gue no comparten esa
condicion (45.9% y
56.8%, respectivamente).
Fuente: Panorama educativo estatal de la poblacion indigena 2018 con datos del Plan Naciona

para la Evaluacion de los Aprendizajes del Sistema de Educacién Obligatoria para alumnos
de 6° de primaria (INEE, 2015 y 2018).

Elaboré: Area de Apoyo y Seguimiento a la Mejora Continua e Innovacién Educativa.
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El Sistema Educativo Mexicano
(SEN) tiene una deuda histodrica con
la educacion de los pueblos ori-
ginarios, debida a las dificultades
para atenderlos de modo pertinen-
tey con equidad. A ella se anade la
brecha en servicios y tecnologia,
que dificulta la estrategia de llevar
la escuela a casa. Es momento de
repensar los procesos educativos
y aprovechar la coyuntura para
dotar de significado al enfoque in-
tercultural que se establece en el
articulo 3° constitucional.

Tradicionalmente, se conside-
raba que los indigenas se encon-
traban séloenlas zonas rurales; sin
embargo, en los Ultimos afos se ha
acelerado la migracién a ciudades
0 a zonas agroindustriales por la
apertura del campo mexicano al
libre comercio y, en consecuencia,
por la pérdida de su medio de sub-
sistencia, entre otras razones. Aho-
ra podemos encontrar estudiantes
indigenas en las grandes ciudades
turisticas, junto a las centrales de
abasto, o bien en trayectos itine-

Ninas, ninos y adolescentes rantes: hijos de jornaleros migran-
indigenas o hijos de jornaleros tes que van de un estado a otro de
‘ol . . . | . manera ciclica.

agricolas migrantes viven la crisis Los servicios educativos que
sanitaria con perspectivasy atienden a la nifiez originaria son
caracteristicas distintas de otros muy variados: escuelas que per-
. tenecen al subsistema de educa-

grupos poblaoonales. cion indigena, programas para la
Sus prioridades son diferentes. atencion a hijos de jornaleros mi-
Este articulo nos invita a conocerlas ~ 8antes,laeducacion brindada por
. ) el Consejo Nacional de Fomento

y a apreciar sus hondas raices. Educativo (Conafe) y muchas es-

cuelas generales, donde lamayoria
Las diversidades cultural, linglistica y de contextos  de las veces son invisibilizados.
en México son temas a considerar en este momento Entre los problemas que se
de contingencia por la epidemia de covid-19,y para  acentlan con el cierre de escuelas
reflexionar sobre futuras acciones educativas que  debido a la contingencia por la co-
acorten la desigualdad. En el pais, veinticinco millo-  vid-19 se encuentra el que, debido
nes de personas se reconocen como indigenas. alapobrezay alafaltade servicios
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en las comunidades rurales, muchos estudiantes no
cuentan con luz, televisién, computadora, internet
o teléfono. Para tener acceso al internet publico de-
ben acudir al pueblo mas cercano con tal servicio, lo
cual representa gastar un dinero que no se tiene y ex-
ponerse al posible contagio.

En ocasiones los docentes también carecen de
computadora e internet, y muchos de ellos no viven
en la comunidad donde laboran; por ende, la comu-
nicacion con padres y madres de sus estudiantes es
compleja. Aunado a ello, maestras y maestros indige-
nas carecen de la formacion académica adecuada no
solo para utilizar las herramientas tecnoldgicas, sino
para construir estrategias pedagogicas a distancia y
disenar material didactico innovador —mas alla de las
fotocopias v las fotografias—, pues todo ello debe te-
ner una estructura distinta a las clases presenciales.

En algunos casos, nifas, nifios y adolescentes
(NNA) hablan lengua indigena y espafol, pero sus
padres son monolinglies en su lengua originaria y
tienen poca o nula escolarizacién. La mayoria no son
asalariados, por lo que obtienen ingresos econdmi-
cos por jornada diaria, asi que es posible que tengan
poco tiempo para atender a sus hijos. La compren-
sion de las indicaciones es dificil y el acompafiamien-
to a las tareas académicas muy arduo. De ahi que
muchos maestros indigenas hayan optado por enviar
solo actividades destinadas a reforzar los temas vis-
tos, pues los habitos de estudio para el trabajo auto-
nomo han sido poco favorecidos en las escuelas.

Cuando NNA de esta poblacion tienen la oportu-
nidad de seguir los programas televisivos Aprende
en casa, de la Secretaria de Educacién Publica (SEP),
se les dificulta comprender las ideas “porque hablan
répido en espafol”. Aunque la SEP hahecho el esfuerzo
de transmitir los programas por las radios comunita-
rias, no ha sido suficiente para cubrir la diversidad de
condiciones, caracteristicas y lenguas de los pueblos
originarios. Sabemos que se requiere un trabajo mul-
tidisciplinario para poner los contenidos escolares en
las sesenta y ocho lenguas indigenas, sin contar sus
variantes dialectales, y que la emergencia no permitid
un trabajo de tal magnitud. Sin embargo, es preciso
pensar mejor la estrategia al regreso, para ir acortan-
do brechas que contindan abriéndose vy fortalecer
a los sectores de la poblacién en situacion de mayor
vulnerabilidad.

ia: jcomp / Freepik

Fotog

La mayoria no son asalariados:
obtienen ingresos econdmicos
por jornada diaria, asi que es posible
gue tengan poco tiempo para
atender a sus hijos.

Algunas de estas preocupaciones nos las ha narra-
do Karina, una hablante del ndhuatl, docente de ter-
cery cuarto grados en una escuela primaria indigena
multigrado en el estado de Morelos. Ahi hay estu-
diantes cuya primera lengua es el ndhuatl, el mixteco
o el espanol; los padres de estos ultimos suelen ser
mixtecohablantes. Se trata de familias de jornaleros
migrantes; anualmente, a partir de mayo, emigran a
otros estados a buscar el sustento. Karina no vive en
la comunidad donde da clases, y si bien durante la pri-
mera parte de la contingencia dej6 fotocopias a sus
estudiantes con algunas actividades de repaso, ahora
se apovya en la Unica madre de familia con estudios de
preparatoria, quien cuenta con teléfono inteligente,
para enviarle trabajos, pedirle que vaya al pueblo
mas cercano a imprimirlos y coloque cartulinas en las
tiendas del pueblo para avisar de los programas de
television, aungue sabe que sus alumnos No tienen ni
luz. Su principal miedo es que cuando regrese a clases

Educacién en movimiento /nim. 5/ 26 de mayo de 2020



Al regresar a clases, conviene
gue los docentes investiguen
y potencialicen qué y como aprenden
los alumnos en el seno familiar,
para trasladar esas estrategias al aula.

Fotografia: CProal

no esté la totalidad de NNA, sea porque hayan enfer-
mado o porque hayan abandonado la comunidad en
busca de empleo en otros campos de cultivo.

Ante esta probleméatica, ;qué actividades promo-
ver en la educacion a distancia con los estudiantes
indigenas?, ;como se relacionan los aprendizajes en la
casa con el enfoque intercultural bilingtie de la edu-
cacion indigena? Es preciso valorar de otra forma los
aprendizajes durante el confinamiento de la nifez ori-
ginaria: se debe dejar de dar prioridad a la calificacion
para ponderar si aprendid, o no, contenidos curricu-
lares nuevos. Estos requieren sistematicidad, estra-
tegias didacticas y la presencia de un profesor, que
la casa no puede dar. Entre las 10 sugerencias para la
educacion durante la emergencia por covid-19 emitidas
por la Comision Nacional para la Mejora Continua de
la Educacion se encuentra: “VII. Propiciar que las ma-
dres y los padres de familia ensefien de acuerdo con
sus posibilidades: los hogares no son escuelas, las ma-
dresy los padres de familia no son docentes”.
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10 sugerencias para la educacion
durante la emergencia por covid-19

No debemos olvidar a los docentes, pues como

bien dice Mejoredu, es importante “VI. Promover
oportunidades de formaciony desarrollo profesional
docente en colectivo” En este caso, a manera de
pequeia contribucion, ofrecemos a los docentes
indigenas la traduccion de las sugerencias de esta
Comision al ndhuatl, por ser la lengua originaria con el
mayor nimero de hablantes en el pais.

Matlaktle tlanawatilmeh temaka
Mejoredu ipan nin amo kuale kokole covid-19.

Traduccion: profesora Karina Gonzalez Luna,

docente nahuahablante del estado de Morelos.

1. Kaxto tikinakasihtaskeh kanin amo kipia non
kikuitiya TIC, kampa amo kipia motepostlahkake
wan moteposihita kampa chanti.

2. Tikdiversifikaroskeh miek tekimeh pampa kualli
titemachtiskeh ika tlenon kipia kampa kahte nin
tlamachtiloyan, tikitaskeh tlenon kipiya kampa
chante.

3. Tikchikawaskeh inin educacion a distancia
pampa nin plameh kuale momachtiskeh wan
kinkawiliskeh tekimeh ika awilistle.

4. Tiktsekoskeh se kuale tlasalole pampa kuale
tikchilkawaskeh tlapalewilistli.

5. Tikitaskeh wan tiktlasohtlaskeh tlenon ayeh nin
temachtikeh pampa kuale kimpalewitikahte nin
plameh ika nin tlenon amo kuale panotika.

6. Tikintemoskeh tlasalolmeh kampa kuale
tlasaloskeh okseke nin temachtikeh wan non
isepan.

7. Tikinpalewiskeh non nanantin wan tatatin kenika
kuale kimititiskeh noso kimpalewiskeh ipilwan san
kenika kuale: non tochan amo tlamachtiloyan, nin
nanantin wan tatatin amo temachtikeh.

8. Tikchiwaskeh weyi ika non kenika teneltokaskeh
plameh wan kenika yeskeh kuale tlaka:
tonochtin santiparejohkeh, topalewiskeh, sepan
tlahtayiskeh, mawiltiskeh wan kuale tlanemiliskeh
tek intsontekon.

9. Totemaka pampa nin plameh, suantoton wan
telpokahme amo kimpolos tlakuale.

10. Tiktsakuiliskeh pampa nin plameh amo
kikahkawaskeh momachtiya kachi kampa non
ikimilkatikahte.

Al regresar a clases, conviene que los
docentes investiguen y potencialicen
qué y como aprenden los alumnos
en el seno familiar.

La casa puede brindar conocimientos que no se
consiguen en la escuela: aprendizajes culturales, en-
tendidos no s6lo como saberes ancestrales sobre
la naturaleza, las practicas morales, etcétera, sino
también como formas de interaccion y socializacion
que requieren del didlogo con otros miembros de la
cultura, enuntiempoy espacio reales (y que muchas
veces, cuando tienen lugar, NNA estan en la escue-
la). Este tipo de aprendizaje es la base del enfoque
intercultural que se promueve en la educacion indi-
gena. Al regresar a clases, conviene que los docentes
investiguen y potencialicen qué y como aprenden
los alumnos en el seno familiar, para trasladar esas
estrategias al aula.

En estos momentos de epidemia, posiblemen-
te las familias utilicen algunas plantas medicinales
para la prevencion o tratamiento de enfermedades.
El aprendizaje que se desprende de su recoleccién
y diferenciacion provee conocimientos —sobre las
propiedades del reino vegetal, la geografia o el uso
funcional de la escritura para elaborar recetarios—,
los cuales pueden aprovecharse posteriormente
en el aula. Muchas nifias y ninos ayudan con las la-
bores domésticas —haciendo tortillas con la guia de
las madres, por ejemplo—, abriendo asi la oportuni-
dad de fortalecer el campo formativo de los dmbitos
natural y social. Nifas y nifos que acompanan a sus
padres alos campos de cultivo estan adquiriendo co-
nocimientos sobre cuando sembrar segln las fases
lunares, sobre los puntos cardinales identificados de
acuerdo a por donde sale y se mete el sol, sobre el
calculo de distancias con medidas no convencionales
paraenterrar las semillas enel surco o el delas horas
a partir de lainclinaciéon de la sombra.

Por otra parte, es probable que NNA se encuen-
trentodo el diainmersos en un ambiente que refuer-
zael desarrollo de la oralidad en su lengua originaria
condistintos interlocutores y en diferentes situacio-
nes. Se trata de una oportunidad en ocasiones limita-
da por la propia escuela, que suele utilizar el espafiol
como lengua franca. ==
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Con co de... corazon

BERENICE ORTIZ ORTIZ ELIZALDE
Profesora en la escuela primaria multigrado unitaria Juan Escutia. Totoapita

La Herradura, Acatlan, Hidalgo

La autora de este texto, maestra en una escuela
unitariarural, alo largo de la crisis sanitaria ha seguido
educando a ninas y ninos de entre cinco y doce anos,
sin echar mano de recursos tecnologicos que no estan
disponibles en la comunidad escolar. ;Su secreto?
Aqui una pista: ciertas palabras que empiezan con co.
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Tibio y acogedor saldn de clases.
Materiales multicolores nos invi-
taban al trabajo cotidiano y noso-
tros —entre risas, conversaciones
reflexivas, dudas o ideas ingenio-
sas— ibamos y venfamos de una
actividad a otra: nos asombraba-
mos realizando un experimento,
recorriamos el campo en unaclase
paseo... A veces ninas y nifos es-
cribfan inspirados un cuento, una
vivencia personal, un deseo.

Cada dia algo nuevo: vestidos
con disfraces de brujas o hechice-
ros credbamos pdcimas magicas,
que luego se concretaban en un
recetario —grimorio de imagina-
cion— donde las hojas de lechuga
se volvian escamas de dragény las
almendras, unas de bruja.

A veces los nifios escuchaban
silenciosos alguna de las varias
leyendas que me pedian narrarles
unay otra vez, y durante el relato
siempre exclamaban asombrados
y deseosos de mas, como si fuera
la primera vez que las escuchaban.

—Unamas, maestra, jpor favor,
otraleyenda mas!

—iSi, si... Una que sea mas es-
pantosa!

—Yo soy muy valiente, a mi no
me da susto —decia Yare, de pre-
escolar, mientras se acercabaalas
ninas de sexto buscando refugio.

Todos querian més y, por supues-
to, también estaban ansiosos de
contar lo que habian escuchado
de sus padres o abuelos.

Asi transcurrian los dias en
nuestra pequena escuela unitaria.
Veinticuatro ninas y nifos —de
cinco a doce anos de edad— y una
maestra, formabamos una familia
con mucho por hacer y aprender
junta. Hacia apenas dos meses y

medio que habia comenzado 2020, un afio que des-
de sus primeros dias nos trajo la noticia de una nueva
enfermedad surgida en China: parecia un aconteci-
miento tan lejano geograficamente que el resto del
mundo seguia con su vida cotidiana, sin prestar al
principio mucha atencién.

Impacientes, esperdbamos la primavera: las pri-
meras lluvias que llenaran de charcos los caminos
y de verde los campos de la comunidad, nuestra loca-
lidad rural; pero antes que la primavera, llegd en lugar
de lluvia una noticia que se hizo tormenta. En avion,
viajando desde el extranjero, llegd el virus a nuestra
patria. Un virus silencioso, extrano, experto en pasar
inadvertido en algunos casos, altamente contagioso'y,
por desgracia, para muchos, mortal.

Las cosas cambiaron vertiginosamente. Se anun-
civ el cierrede escuelas paraevitar lapropagacionde
la enfermedad por coronavirus de 2019: covid-19.
El vocablo se volveria cotidiano en las conversa-
ciones de ninos y adultos, de personas de todos los
estratos sociales, en pueblos y ciudades. Con co de
coronavirus se comenzaron a vivir situaciones com-
plejas en economia, politica y comercio. Con co de
coronavirus se hicieron mas visibles las desigualdades
sociales, educativas, tecnolégicas, de infraestructura

Mas alla de los obstaculos
que se presentaban a cada paso,
el corazéon de maestras y maestros
de todos los rincones del pais latio
con mas fuerzay energia.
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Pensé en algo mucho mas
simple. Ir ala comunidad,
recorrer casa por casay dejar
los cuadernillos que habia elaborado
en algun lugar donde pudieran
recogerlos: colgados de un arbol,
sostenidos de un nopal o un maguey.

y de acceso a los servicios educati-
vos de emergencia, surgidos como
respuesta a la situacién inédita
que el virus nos presentaba.
Comenzaron a ofrecerse
cursos en linea, programas
educativos por television, se diversificaron
los medios y también se considerd a la mensajeria
instantanea como un canal para difundir actividades
escolares. Parecia que todos los estudiantes tendrian
la posibilidad de continuar sus tareas académicas,
pero ;qué ocurria con ninas y ninos de las comunida-
des rurales? ;Qué pasaria con estudiantes como los
mios, que en su gran mayoria carecen de acceso
a medios tecnoldgicos, a television e incluso a
energia eléctrica?
La complej