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EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL
Segundo grado

APRENDIZAJES ESPERADOS

Describe las caracteristicas
fisiologicas de las emociones y
emplea estrategias que le permiten
tener una vision mas ampliay
objetiva de su personalidad y
patrones habituales.

ACTIVIDADES

Pida a su hija o hijo que piense en las sensaciones que ha
sentido cuando:

Se ha encontrado en un nuevo saldn de clases

Sensacion Pensamientos

Frio Este lugar no me gusta porque...
Oscuridad
Silencio
Sabor amargo
Tension

Durante un examen

Sensacion Pensamientos

Cuando me regahan

Sensacion Pensamientos




Cuando estoy con mis amigos

Sensacion Pensamientos

Cuando llego a un examen y si estudié

Sensacion Pensamientos

Una vez que ha identificado qué sucede con sus
sensaciones y pensamientos, tendra varias ideas sobre
como trabajar con las emociones negativas. Preguntele
¢Qué haras la proxima vez gque sientas que pierdes el
control?

Pida que lo escriba en su diario o su cuaderno.

Reconoce cuando tiene actitudes y
relaciones destructivas, emplea
estrategias que le permiten
superarlasy pide ayuda.

Pida a su hija o hijo que comparta ejemplos de ocasiones
en gque las emociones llevan a hacer cosas dafinas para
uNo Mismo y para otros. Por ejemplo, cuando se dejan de
cumplir las responsabilidades, se ingieren sustancias
toxicas, se descuida la salud, se dana el cuerpo o se
lastima a otros.

Comente que algunas emociones pueden exacerbarse
tanto que se salen de nuestro control, como el odio, la
malicia, el miedo, la furia, el deseo olbsesivo o la
depresion. Lidiar solos con esas emociones es muy dificil,
y dejarse llevar por ellas puede hacer mucho dano.
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Por ello, digale que estas emociones todos las llegamos a
sentir, pero que es recomendable que se platiquen sobre
todo con un adulto que nos ayude a lidiar con estas
emociones.

Pida que reflexione en ¢ quién puede ser un adulto
cercano y de confianza a quién podria pedirle apoyo?

Aprecia las manifestaciones Pida a su hija o hijo que recuerde en alguna accion

estéticas a su alrededor, y expresa positiva que alguien haya hecho para ayudarlo, sin

gratitud hacia sus companeros, pedirle nada a cambio.

maestros, familia y miembros de su | Pidale que reflexione sobre si fuese importante

comunidad. expresarle gratitud y cual seria la mejor manera de
hacerlo.

Cuéntele alguna ocasion en que usted recibio alguna
muestra de carifo por agradecimientoy como
acostumbra a recompensar a quién le apoya.

Asume responsabilidad sobre su Pida a su hija o hijo que escriba una actividad en la que
bienestary lo expresa al cuidar de considere que ha invertido mucha energia y que lo ha
SU cuerpo y su mente; y aplica llevado a sentirse muy abrumado por no querer vivir
estrategias para lograrlo en el corto, | alguna de sus consecuencias. Por ejemplo, terminar un
medianoy largo plazo. noviazgo, pelear con sus papas, con hermanos,

hermanas, con amigos, o reprobar una materia.

Digale que reflexione sobre las siguientes preguntas:
;qué tanto control tienes sobre estas circunstancias?

¢ Como te sientes cuando no puedes controlar del todo
las condiciones externas en las que les inviertes tiempo y
energia?
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