Educacion
Fisica en
Preescolar

ldentifica sus
posibilidades
expresivasy
motrices en
actividades que
implican
organizacion

Jugar a mantener un globo inflado sin que toque el piso. Si el espacio lo
permite. Pueden dar golpecitos con la mano, con las rodillas, con el pie y
con la cabeza. Si cuentan con un patio, podria hacerlo con una pelota
ligera.

Inventar coreografias. con musica que les guste, hacer pasos en familia.
Cada quien puede proponer una secuencia o diversos pasos para hacer al




CAMPO

APRENDIZAJE
ESPERADO
espacio-temporal,
lateralidad,
equilibrioy
coordinacion.

ACTIVIDADES PARA REFORZAR APRENDIZAJES ESPERADOS

ritmo de la musica. pueden usar musica clasica, rock, salsa; baladas;
musica de peliculas.

Reconoce las
caracteristicas que
lo identificany
diferencian de los
demas en
actividadesy juegos.

Jugar avion. Pueden marcar la figura con gises en el piso, con cinta
adhesiva o con tiras de papel.

Propone distintas
respuestas motrices
y expresivas ante un
mismo problema en
actividades Iudicas.

Reconoce formas de
participacion e
interaccion en
juegosy actividades
fisicas a partir de
normas basicas de
convivencia.

Jugar a esconder objetos como pelotas o mufecos. Alguien en casa se
tapa los ojos, y no podra ver donde esconden un objeto las demas
personas de casa (que debe estar en lugar seguro). Para encontrarlo, se
destapa los 0jos, vy las demas personas soélo pueden decir “frio”, cuando
quien busca esta lejos del objeto; "tibio" cuando esta acercandose un
poco; “caliente" cuando esta muy cerca de encontrarlo. El nifio o la nina, al
buscar los objetos escondidos, tiene que ajustar sus movimientos para
acercarse cada vez mas al objeto, hasta encontrarlo.

Una regla de este juego es que no pueden usar objetos ni lugares
peligrosos para la seguridad y la salud de todas las personas.
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