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CONVOCATORIA DE LA ETAPA ESTATAL DE LA DISCIPLINA DE TRIATLON, RUMBO A
LA OLIMPIADA NACIONAL CONADE 2026

El Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca en coordinacion con la Asociaciéon de Triatlén de las 8
regiones del Estado de Oaxaca, convocan a todas y todos los deportistas afiliados o no afiliados, que
dominen la disciplina de triatlén y sus modalidades a competir y desarrollar, con el objetivo de
representar al Estado de Oaxaca en la fase regional, con el objetivo rumbo a la fase final Nacional del
programa multideportivo mas importante del Pais: Olimpiada Nacional CONADE 2026.

01.- SEDE Y FECHA:
Dia: viernes 30y sdbado 31 de enero de 2026.

Lugar: Bahia Chahué, Santa Cruz Huatulco, Oaxaca.

02.- CATEGORIAS Y RAMAS:
CATEGORIAS

(Edad cumplida al 31 de diciembre del 2026)
Infantil Menor 12-13 afios (2014-2013)

Infantil Mayor 14-15 afos (2012-2011)

Juvenil Menor 16-17 afios (2010-2009) Femenil y Varonil

Juvenil Mayor 18-19 afios (2008-2007)
Juvenil Superior 20-23 afios (2006-2003)

03.- MODALIDAD Y DISTANCIA

i DRIA DDALIDAD ATACION O D QO
N N A A [ )
Infantil Menor 12-13 Triatlon 200 m 4 km 1 km
afos (2014-2013) Acuatlon 300 m 1 km
Duatlon 200 m 4km 1 km
Infantil Mayor 14-15 Triatlon 200 m 4 km 1.5 km
afos (2012-2011) Acuatlon 300 m 1.5 km
Duatlon 200 m 4 km 1 km
Juvenil Menor 16-17 Triatlon 300 m 6 km 1.5 km
afios (2010-2009) Acuatlon 400 m 2.5 km
Duatlon 500 m 6 km 1.5 km
Juvenil Mayor 18-19 Triatlon 200 m 4 km 1.5 km
afios (2008-2007) Acuatlén 400 m 2.5 km
Duatlon 500 m 6 km 1.5 km
Juvenil Superior 20-23 Triatlon 300 m 6 km 1.5 km
afios (2006-2003) Acuatlon 400 m 2.5 km
Duatlon 500 m 6 km 1.5 km
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04.- MARCAS MINIMAS

NATACION
TIEMPO

CARRERA
TIEMPO

CICLISMO
TIEMPO

CATEGORIA DISTANCIA FEMENIL VARONIL DISTANCIA FEMENIL VARONIL DISTANCIA FEMENIL VARONIL
12-13
ANOS 100 m 1'30" 1'30" 1 km 4 4 3 km 7'30" 7'30"
14 - 15
ANOS 200 m 2'50" 2'45" 1.5 km 5'50" 5'40" 4 km 9' 8'45"
16- 17 ANOS 200 m 2'45" 2'40" 1.5 km 5'40" 5'30" 4 km 7'30" 7'15"
18- 19
ANOS 300 m 4 3'50" 1.5 km 5'30" 5'20" 4 km 7' 6'45"
20-23
ANOS 300 m 4 3'50" 1.5 km 5'30" 5'20" 4 km 7' 6'45"

Nota: Es obligatorio establecer y cubrir las Marcas Minimas, como lo marca el reglamento de esta
disciplina:

Se realizaran dos sedes, Valles Centrales y Costa. Se informara en dias posteriores la fecha y lugar, para
poder cumplir con el régimen en tiempo y forma.

05.- PARTICIPANTES
Ningln participante podra desempenar otra funcion dentro del evento, en el caso de los
deportistas solo aplica durante el periodo de competencia de su categoria, pruebay rama.

06.- DEPORTISTAS

Deportistas mexicanos radicados en el Estado, oaxaquenos por nacimiento, extranjeros radicados en el
estado de padres oaxaguenos o con carta de naturalizacidn y que cumplan con los requisitos de
elegibilidad para participar en competencias oficiales, podran participar por el municipio de su
elecciéon en las eliminatorias a la Etapa Estatal, siempre y cuando cumplan con las normas
establecidas en la presente convocatoria.

Los deportistas no se encuentran obligados a presentar durante todo su proceso de clasificacién
comprobante de afiliacion a algun Federacién deportiva (Se sugiere hacerlo por temas de
seguridad)

07.- ENTRENADORES

Los entrenadores que participaran en el evento deberan estar inscritos de acuerdo con lo que marca
el anexo técnico de triatléon. El entrenador debera estar incluido en la cédula de inscripciéon
correspondiente

08.- SISTEMA DE CLASIFICACION (NACIONAL CLASIFICATORIO).

Clasificardn a la siguiente etapa los primeros 3 atletas en cruzar la meta en cada categoria prueba y
rama.

9.- REGLAMENTO
De conformidad al reglamento de la Federaciéon Mexicana de Triatlén.
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10.- INSCRIPCIONES

Podran participar todas y todos los deportistas que hayan entregado su documentacién
correspondiente en tiempo y forma, los cuales fueron recepcionados los dias 11 y 12 de diciembre de

2025 en las instalaciones del Instituto del Deporte de Oaxaca.

NO HABRA INSCRIPCIONES FUERA DEL PERIODO YA ESTABLECIDO

11.- PREMIACION
Se premiara con medalla a los tres primeros lugares de cada categoriay rama

12.- JUNTA TECNICA:
Se designara dias previos de la competencia.

13.- JUECES
Seran designados por el Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca

14.- SERVICIO MEDICO
El comité organizador contara con servicio médico para proporcionar los primeros auxilios a los
deportistas que lo requieran.

15.- ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES:

ALTAS: No habra una vez concluido el periodo de inscripcion.
BAJAS: El lugar del deportista que cause baje, quedara desierto.
SUSTITUCIONES: No habra sustituciones.

16.- PROTESTAS

En caso de existir una protesta se debera presentar por escrito durante el evento y cubrir la cuota de
$3,000.00, la cual, resolveran los jueces y su decisidn sera inapelable. En caso de que la protesta
proceda, el dinero sera devuelto, de lo contrario el dinero no sera devuelto.

17.- TRANSITORIOS
e Los casos no previstos en la presente convocatoria, seran resueltos por el comité organizador.
e Los cambios estaran sujetos a la publicacién del Anexo Técnico oficial.

Oaxaca de Juarez, Oax., 13 de enero de 2026

“ Atentamente
I

DEPORTE

INSTITUTO DEL DEPORTE

. 2022-2028
3 sus Chavez Ramirez. Licdo. Mario AlbeiX hzquez Méndez.

del Instituto del Deporte del Pdte. de la Asociacionde Triatlon de las 8
Estaolo de Oaxaca. regiones del Estado de Oaxaca
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