
LED. ULISES LEÓ N AVENDAN Ó 

LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO  

DIRECCIÓN: Calle de los derechos humanos, esquina con privada de Brasil, Colonia América Sur, 

Oaxaca de Juárez Oaxaca. CP. 68050 

CONTACTO: 951 515 34 83 Ext. 270  / deportesocial.deporte@oaxaca.gob.mx 

 

EDUCACIÓN  

Universidad Autónoma “BENITO JUÁREZ” de Oaxaca  

Facultad de Cultura Física y Deporte / Licenciatura en Entrenamiento Deportivo  

 

CURSOS TOMADOS 

- Curso internacional de iniciación deportiva y aprendizaje motor   
- Curso de motricidad de la enseñanza y el entrenamiento deportivo 
- Primer curso de metodología y nutrición en el entrenamiento deportivo 
 - Curso -taller de fuerza en la especialidad de deportes de combate 
- Curso de metodología del entrenamiento deportivo, en el comité olímpico mexicano 
- Batizado y troca de cordas (workshopde capoeira) 
- Curso de prevención del delito y participación ciudadana, impartido por la secretaria de 
seguridad pública de 0axaca. 
 

EXPERIENCIA  LABORAL  

- Servicio social en la dirección de ejecución de medidas para adolescentes (Septiembre 2013 a 

Marzo 2014). 

- Entrenador personal en Jump (noviembre 2014 a Abril 2015). 

- Profesor de la Licenciatura en desarrollo y práctica del deporte olímpico en el instituto 

Coubertine A.C.  (Enero a diciembre 2015). 

- Entrenador de acondicionamiento físico en el instituto ateneo de la juventud 

   (Enero a Diciembre 2015). 

- Entrenador personal en Reineiser Gym (Enero a Marzo 2015). 

- Entrenador de la Policía Municipal de San Pablo Huixtepec, Zim, Oax (Julio 2015 a Febrero 2016). 

- Profesor de la materia de cultura física y deporte en la universidad Nacionalista México en la 

sección de bachillerato (Enero a Junio 2016). 

- Entrenador de la Asociación de luchas Asociadas del Estado de Oaxaca A.C. (Actualmente). 

- Profesor de la disciplina de capoeira en el centro de recreación y acondicionamiento físico 

"Venustiano Carranza" (actualmente). 

-Jefe del departamento de Deporte Social en el Instituto de Deporte del Estado de Oaxaca 

(Diciembre 2022 a la fecha).  
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