
LED. JOSAFAT GONZA LES MARTÍ NEZ 

LICENCIATURA EN ENTRAMIENTO DEPORTIVO  

Dirección: Calle de los derechos humanos, esquina con privada de Brasil, Colonia América Sur, 

Oaxaca de Juárez Oaxaca. CP. 68050 

Contacto: 951 515 3483 Ext. 120 y 230 / deporteadaptado.deporte@oaxaca.gob.mx 

 

 

EDUCACIÓN  

Universidad Autónoma  “BENITO JUÁREZ” de Oaxaca   

Facultad de Derecho y Ciencias Sociales / Licenciatura en Derecho  (2004 – 2009)  

Universidad Autónoma “BENITO JUÁREZ” de Oaxaca  

Facultad de Cultura Física y Deporte  / Licenciatura en Entrenamiento Deportivo  (2011 – 2015)  

 

CURSOS / CERTIFICACIONES  

- “LA RESISTENCIA” por INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE INGENIERÍA EDUCATIVA Y EL 
CENTRO IBEROAMERICANO DE CIENCIAS DEL DEPORTE A.C. 
 
- “PROGRAMA DE EDUCACIÓN CONTINUA DE ENTRENADORES” POR LA ASOCIACIÓN NORTE, 
CENTRO AMERICANA Y DEL CARIBE DE ATLETISMO, RECONOCIDA POR LA WORD ATLETICS. 
 
- “EVALUACIÓN, CONTROL Y PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO” POR  LA UNIVERSIDAD 
AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN 
 
- METODOLOGÍA Y NUTRICIÓN EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO POR UNIVERSIDAD 
AUTÓNOMA “BENITO JUÁREZ” DE OAXACA 
 
- SISTEMA DE CAPACICTACIÓN Y CERTIFICACIÓN PARA ENTRENADORES DEPORTIVOS (NIVEL 1, 2, 
3) POR LA COMISIÓN NACIONAL DE CULTURA FÍSICA Y DEPORTE (CONADE) SECRETARIA DE 
EDUCACIÓN PÚBLICA (SEP) 
 
 
 
 
 

mailto:deporteadaptado.deporte@oaxaca.gob.mx


 

EXPERIENCIA LABORAL  
 
- Entrenador de selección de atletismo universitario en la Universidad Autónoma “BENITO 
JUÁREZ” de Oaxaca (Abril 2015 a la fecha)  
- Entrenador del grupo juvenil y adultos del Club de Atletismo Painanis de Oaxaca (Diciembre 2013 
a la fecha)  
 
-Jefe del Departamento de Iniciación Deportiva en el Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca 
(Marzo 2017 a Enero 2021)  
 
-Maestro de Educación Física en Colegio Santa Lucía sección Bachillerato (Agosto 2016 a Marzo 
2017)  
 
-Maestro de Educación Física en Universidad José Vasconcelos  sección secundaria y  bachillerato ( 
Agosto 2015 a Julio 2016)  
 
- Entrenador de atletismo de las prepas UABJO (Junio 2011 a Abril 2015)  
 
- Entrenador de atletismo Instituto de Estudios Superiores de Oaxaca (Septiembre 2011 a Agosto 
2015)  
  
- Juez jefe de los eventos avalados por la Asociación “HUAXYACAC” de atletismo del Estado de 
Oaxaca (Enero 2014 a la fecha)  
 
-Vocal de la Asociación de atletismo  “HUAXYACAC” de atletismo del Estado de Oaxaca (2014 a 
2018)  
 
 
-Docente de la materia de “atletismo básico” en la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo en La 
Universidad Autónoma “BENITO JUÁREZ” de Oaxaca (Agosto 2015 a Enero 2016)  
 
 
Jefe del Departamento de Deporte Adaptado en el Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca 
(Diciembre 2022 a la fecha)  
 
 


