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Respetable Jurado:

»?\f RANDES son mis temores al pre-
¥ ‘gﬁ sentarme ante vosotros, conven-
AR cida como estoy de s escasas
aptitudes, pero la indulgencia inherente
a los grandes talentos, & quienes tengo el
honor de dirigirme, me anima 4 empren-
der la ardua tarea que la Ley me impone
para escalar el Gltimo peldafio; y s1 vues-
tro fallo me es favorable, recibiré un titu-
lo que ampare mis modestos trabajos en
la practica civil.

La Obstetricia, una de las grandes ra-
mas del arte de curar, encierra, entre sus
grandes ensefianzas, puntos de verdadera
importancia, dignos de ser desarrollados
por inteligencias privilegiadas y de bas-
tante ilustracion; pero para mi, como para
muchas personas que, por las condiciones
especiales de nuestro sexo y del medio en
que vivimos, no podemos hartarnos con
el bendito pan de la Ciencia, esas g randes
clucubraciones del espiritu nos estdn ve-
dadas, contentdndonos con desempeiiar el
humilde papel de gafianes de una profe-
g16N.
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No es pues de extrafiarse que en este
desalifiado trabajo nada nuevo encontréis
y que sea digno de vuestra intelectualidad;
pero si la manifestaciéon del deseo que
tengo de cumplir con un deber. Perdo-
nad los inntimeros errores en que indu-
dablemente he de incarrir y permitidme
que emprenda mi labor,
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EL ABORTO.

DEFINICION.

El producto de la concepcibn, para que
llegue 4 su completo desarrollo, necesita
permanecer en el clautro materno duran-
te nueve meses, siendo expulsado al cabo
de ese tiempo para constituir un nuevo
ser; pero diversas circunstancias pueden
producir la expulsion del producto antes
de la época fijada, y segin que dicha ex-
pulsion se efectie durante el primero, se-
gundo 6 tercer trimestre del embarazo, se
le llamar4 aborto embrionario, aborto fe-
tal 6 parto prematuro. FEstas tres dis-
tintas denominaciones corresponden d tres
estados diferentes del producto, y la con-
ducta de la partera es también diferente
en cada uno de esos casos.

El parto prematuro sélo se distingue
del parto 4 término por las escasas con-
diciones de resistencia que presenta el feto
en su vitalidad, pero la conducta de la
partera en ambos casos es la misma, por
lo que s6lo me ocuparé aqui de la ex-
pulsién durante los seis primeros meses
del embarazo 6 aborto propiamente

dicho.
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ETIOLOGIA.

Las causas del aborto son tan numero-
sas y de origen tan variado que su inves-
tigacion es en muchos casos imposible.

Intentaré enumerar las principales.

Causas dependientes de los  progenitores.
Enfermedades generales é intoxicaciones,
como la sifilis, Ja tuberculosis, el didbetes,
el cancer. la histeria. el alcoholismo, el
saturnismo, el tabagismo, ete.; enferme-
dades agudas, ficbre tifoidea, paludismo,
neumonia, ete.; alimentacion insuficiente
de la madre, y su dedicacién 4 la elabora-
cion de los cigarros; la senilidad y la ex-
tremada juventud.

Enfermedades de los drganos genitales y
sus anexos. La blenorragia en el hombre
y en la mujer, con todas sus consecuen-
clas; tumores cancerosos de la matriz, y
quistes del ovario, ete.

~ Trawmatismos extra éantrauterinos. Gol-
pes, viajes & caballo 6 en coche, relaciones
sexuales frecuentes v bruscas, tacto vagi-
nal, operaciones quirdrgicas sobrve los 6r-
ganos genitales, introduccion de sondas
en la cavidad uterina, y todas las manio-
bras que tiendan & matar al producto 6
4 destruir la integridad de sus envolturas.

Enfermedades vl(/ feto y de sus anexos.
Degeneraciones placentarias, insercion vi-
ciosa de la placenta, el hidramnios y las
monstruosidades fetales.
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La administracién de algunos medica-
mentos.  Cornezuelo de centeno, quinina,
salicilato de sodio, ruda, sabino y apiol.

Por Gltimo, en muchos casos, la heren-
cia es el Gnico factor. .
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SINTOMAS.

Tres son los sintomas que caracterizan
al aborto: ¢6licos uterinos, verdaderos do-
lores de parto producidos por la contrac-
cion de la matriz que tiende & expulsar
su contenido: hemorragia cuya intensidad
estd en relacion con el grado de despren-
dimiento placentario, y las modificaciones
del cuello uterino, consistentes en su re-
blandecimiento y dilatacion.

Pueden observarse al mismo tiempo
algunos otros sfntomas engendrados por
la intensidad de los ya mencionados 6 en
relacion con las causas productoras del
aborto. FEn esta categorfa se encuentran
los que corresponden 4 un estado sincopal
producido por una hemorragia abundante,
y los ataques de eclampsia que sobrevienen
a]gun:w veces en las  mujeres nerviosas,
aunque dichos ataques més bien deben
ser considerados aomo una complicacion,

L



15

DIAGNOSTIGO.

El diagnostico del aborto, en general
facil durante el segundo trimestre del
embarazo, presenta algunas veces serias
dificultades en los primeros tiempos de la
gestacion, debido &4 que en esta ('p()('a el
(Imgnostlco del embarazo se funda Gnica-
mente en los signos llamados de presun-
cion.  No es raro observar que durante
esta época se tome como un simple escu-
rrimiento menstrual una verdadera he-
morragia producida por desprendimiento
del embrién, desprendimiento que trae
consigo rdpidamente un aborto en bloc,
es decir, salida del embrién con integridad
de sus envolturas; pero en el segundo tri-
mestre, cuando el desarrollo del dtero
ocupado por un nuevo ser, da lugar & un
conjunto de signos que establecen clara-
mente el diagndstico deembuarazo, la exis-
tencia de la tulould sintomética: colico
uterino, hemorraom y reblandecimiento

con dilatacién del cuello uterino, hacen
pensar en la inminencia de un aborto.
No obstante, algunos estados patologicos
pueden simular el aborte, como los colicos
hepéticos, intestinales, nefriticos y satur-
ninos; pero los conmemorativos de la en-
fernaa ponen sobre la via del diagnostico.
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Las hemorragias en los casos de placen-
ta previa pudieran hacer creer también
en un aborto, pero hay que tener presente
que estas hemorragias generalmente se
producen en el tercer trimestre.



e

T

17
PRONOSTIGO

El prondstico, para la madre, varfacn
cada caso seglin que la evacuacion de la
matriz sea 6 n6 completa. La evacuacion
incompleta expone 4 hemorragias que
puedeu terminar con la vida de la enfer-
ma, y expone también 4 accidentes septi-
sémicos que en la mayor parte de los ca-
s0s son bastante graves.

De lo anteriormente expuesto se dedu-
ce: que el aborto durante el 4 mes es el
més grave, por ser en esta época més difi-
cil la completa evacuacién uterina.

Para el producto, el prondstico siempre
serd fatal, si se tiene en cuenta que solo

=0

es viable del 79 mes en adelante.

L

7o
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TRATAMIENTO.

El tratamiento del aborto puede divi-
dirse en preventivo y curativo.

Hay mu]ore< que abortan siempre cn
determinada época del embarazo y para
qmencs el tratamianto preventivo es de
rigor.

Conocidas las causas del aborto se opon-
drdn los recursos necesarios para impe-
dirlo, recursos tan variables como varia-
bles también son aquellas.  Estos abor-
tos periddicos, muy comunmente son de-
bidos & la histeria y 4 la sifilis; enferine-
dades que se combatirdn con los trata-
mientos respectivos de estas entidades.

Para el tratamiento curativo, la con-
ducta de la partera cambiard segin que
el producto esté muerto 6 vivo. En el
primer caso, constituye un verdadero cuer-
po extraiio cuya expulsion se procurard
a la mayor brevedad posible; y en el se-
gundo caso. se intentard conservarlo por
cuantos medios estén 4 nuestro alc.in(e.
siempre gue tal conducta no ponga ¢ pe-
ligro la vida de la madre.

Veamos ahora de que medios dispone-
mos para combatir el aborto inminente.

Ante todo se investigard la causa y
contra ella se dirigirdn nuestros esfuer-
zos por los medios .ll)mpl(uloc Después.
s¢ impondrd el reposo absoluto en el de-
ctibito dorsal.
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Se administrard el viburnum prunifo-
lium, en tin‘rnr(l, 4 la dosis de 100 gotas
eu 24 horas, ¢ las preparaciones opiadas,
pnnolpa]mente el laudano de Syden-
ham. 8ise recurre 4 este medicamento,
e evacua prev iamente el recto y se apli-
ca una primera pequefia lavativa con 20
gotas, repitiéndola con sblo 10 gotas cada
dos horas, pero vigilando la accién de
este medicamento para evitar accidentes
de envenenamiento. s

Como se ve, los medios de que dispo-
nemos son bastante limitados, y no obs-
tante su buena aplicacion, en infinidad
de casos, el aborto se produce, qued‘mdo
el papel de la partera reducido 4 prestar
los mismos cuidados que si se tratara de
un parto & término. Estos, cuidados se
dirigen 4 obtener, naturalmente 6 por los
esfuerzos del arte v con la asepsia debida,
la evacuacion completa de la matriz.

Oaxaca, Enero de 1909.

Priscitiana Mancebo.

77
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E1 dafa 4 del corriente sustentd su examen profesio-
nal de la Carrera especial de Oﬁgtetricia, la Srita.Pris-
ciliana Maneebe, habiendo sido aprobada por unenimidad de
votos para sjercer su profesicn.

Comunics que el 4 Lo que tengc el honor de comunicar & usted, suplicén-
del sctual se re-
cibic de Partera dole atentamente ge sirva dar cuenta al ¢. Cobernador.

~ la Srita.Prisecilia- = 2

. na Mancebo. Protesto & usted las seguridades de mi consideracicn

¥ respetos.
,Libertad v Constitucidn.
Oaxaca de Judrez, FPebrero 6 de 1,909,

@V 14 e
iz é/w — W AR

Al Co
 searetar1o General del Superior Gobierno del rstado.

Presente,
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