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UBLICH 47 ¢, Gobernador del Estado,

Dgxaca, 0AX.

. Lﬁ" L ﬂ con Techa 26 del préximo pasado mes de enero, el O,
L L/ Jece de egte Tepartamento comunicé a la Prensa de la Ca-

o e pital el sizuiente Soletfn:

SN " 4 propbsito del telegrama que se publicé el cdia
f de hoy en un diario ce la pnafiana 7 de la nota con que
f Hed corienta dicho teleprama, el Departanmento ce Calubricad
Péblica hace por nedio de este Zoletin extraordinario
' las giruientes ceclaraciones!?

' : - 1/a.~ Iaste estos morentos, el Lepartamento no la-reci-
e a ':P; bido ninpguna noticia oficial acerca de la aparicidon de
i esn enferrerac en la giucac de Mueva Yorlk, ri BIohs e
nse de cue exista tapbién en otres lugeares e Uctades
Jnidos,
2/a,- cera vayer cesuridad, hoy miome ce “irigib en la
majiana un_telegraca a liueva York, pidienco informes oor-
letco sodre el particular,
7 Ya.- Cin ecperar talec informes, ce ba recorcado A lon
/" /Delegadon del Departamente en loc puertes y fronteras,
la obli~zeibn que tienen de impedir la entrada al nafs
de ‘enfermos contapicsoc, recomendindoles que receblen ou
vigilancia pare evitar, hasta cdonde cea pocible, cue be-
netren en la depfinlicea enfermos de Influenza,
4/a.- Bl Departanento y el Consejo de Calubridad estén
aboolutamente resueltos a no onmitir ningin esfuerze para
4x'  corbhatir la enfermecdad e impedir que ne fdesarrolle una
\ epidemia poniendo en prictica al efecto las neciZtag cué
% v la ciencia aconceja y que la experiencia de lac fltimes
pod e epidemias en Furopa y Estados Unicdos reconiendan comno
j qﬁ i eficaces.
e 5/a.~ Desde luego ha quedaco designaca una comicibn, pa-

i P ra estudiar y proponer inmeciatamente el planr de canpaia
5" y para @irigir &sta, llegaco el cago, La conisifn est
2 ' fornaca por el doctor don Jestfis &, ionjards, Inspector
General del Departemento e higilenista Zle reconecica auto
ridad; el Aoctor Francisco Castillo lidjera, Veocal del
Consejo, que ha hecho eﬁtuﬁina_aspaeinlenwnheruaiqﬂ-1!;I:
Influenza y el doctor don Fernando Zérraga, pirector ;
Tnotituto de Hipgilene, cuya capacidad profesional ec bIen
conocida, Posteriormente, ci fuere necesario, se ag-@if=
rén a eza coniscibn otras peroonas, aun ex f Depap
tamento, para intencificar los trabajos o
b ::r Hng;.;.mr l.-.uqiasﬂ_;ggnn.ﬂ- o
6/a,- L1l Departanento se propone, ¢
aplicar las vacunas gue han gﬁﬂﬂ mej
' . 3 bl
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Al contestar enle oficio, citese el nimero dal
mismo, Secciin y Mess que lo gira, = fin de Maai-

litar el trimite.

ilo egctiars tauw oo 102 clemaenuoo :
ne y de loc cue puedan pronorcicnar alsuncs LeboratOorios
paprticulares e wactericlogia, como €1 tel doctor don UG
méa G, Terrin, due en acends trofecor de curnca précticd
de Bacteriolocia del Ce-artamentoa,

7/a«= £l Ce-artacerntc recoiienda Zesde luege al piinlico
oua no_sea victira Jel ndnico ¥ cne wr?ﬁtique con toco
rigor las rerlas fe 1a li-iene’pdrzonal,

La Corisién Encarpada de firdpir y 1levar a la prac
tiza la cacpata contre la Influencza después de hagcer al=
gunos eatufies -ressand al Oonsejc las nedidas siguiens

ues gue fueren eprooscas:

rl
i

"REGCITICAITONES PARS TVTPAR TA BIRERIETLY

1/a.- Svite los sitios ‘e aglomeracifn, ( teatres, cines,
iglesias, etc. ) porcue En1ellﬂs es wuy fécil ponerse en

i c_p ! avan n B e
;g?{gft e SE1han ce aetrs E%ticg E%?gggigﬂicﬁ én?ggaggei
tos,. :

T ol Fendtecd 1 ™ ery o
80345155188 0 a 8B B ERALES AN 81k 808E BELETY (81 78F8E
2ers cuifanlo e dre no hera cer>ientes de alepe o "2hi-
flones",

J/a.- Zvige cualonier cnfrianiernto, sun a2l Zesar ¢ uno
pleza celiente a cira rencs caliente o fria; Freoure res
Sirar siearepebcls neprie, i
J/a.- £1 estornudar o =l toger, cfiirase la nerfz y la
hoca con un pefuelo ¥y evile wonerse enfrente de morsonue
que estornucsen o tcsen £in voltear lz cara, 08 Dafue~
los, desitués ‘e ussdes, dehen laverce 7 Lervirsej es ne-
jor usar lienzos pPecuc“os que pnelzan festruirse por el
fuego; tamhién duelen ernlearse pafiuelos ce napel cue,
una vez usados, deherén cuerarse,

Efda- I3 Tleve A 8o heod las anca susltay, nl uee boguzi-
1las, lépices u otros ohjetos que antes kFayan sido usn-
dos por atra perscra, Lo risro Zele decirze respecto de
los vasos, platos o cucharas y derédc utencilics aue se
emplean en las eonicdas, los que scle poardn usarse si

han gico lavados con apua hervida,

ﬁ/h,--ﬁuyg a tofo trance 4el polvo; el barrido en seco
es my pelipgroso. 031 pasa nor donde haya rolve cierre
muy bien su boeca y cibrase e nariz con su pafivelo. RI
barrido de la habitacién deberd hacerse previc repado, o
ﬁ?ﬁnr Egn.un %é:nzn hitmedo, :
7/a.= L ?ﬂ'ﬂﬂ 88 panos antes de comepr ¥ cusntas veces
haya manejado objetos sucios y, sobre todo, lﬁﬁ-ﬂﬁ: ang-
peche cue han estaco en contacto con alpén enferro,

117/
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Eﬁifu Evite toda clase¢ de Tatipas fisicas y nentales,
decbjace temprano y cuerna cuando mencs seis horas, E-

DEPARTAMENTO vite lcs eucesce en la comicda ¥ en la bebida; el al-
” colol no previene las enferuecdades, cino gque predispo-
SALUBRIDAD FUBLICA ne a ellas, ¢
: 9/a.- Egecupa sienpre en las escubiceras, en las cue de

e ponerse una solucién e sulfato fe cobre al EBE, A ~
falta de escupideras escupa en un pefazo nequedo de
ranta o de papel oue debe ser duenado, For nirigﬁn moti
vo arroje en el suelo esputos o meco nasal, : H
10/a.~ Aplique en el intericr cde la nariz, trec veces
al dfa, ponada o aceite pormeneolacdo al 15%, y clos veces
al afa arginel al 127, Enjudgnese la hoca antes ¥ des-
nuée ce log conicdas, empleanco cualquiera de 1log subs-
tencias siguientes! Ticarbonato de sodic, apus cxizena
da ¢ listerina, una cucharadita de civalcuiera e elles,
en un vase “e agua, Tcn le risra solucibn rare rarpa-
risnos.

11/a.~- Lvise al ~evdartarento de Calubridad o a ecual-
cudera rutoridad Canitaria de la  localidad, e 1o ca-
gos ce Influenna “e les cue tenga conceimiento,

12/a.~ Cuprira la costurire de hesar a sus arictadles.
Por rmedic e loe begos es pooible provarer la entertie-
dad, ZTvite dar la rano,

EN CAS0 DE ENFERMEDAD.

ife,~ Dese cue sienta el cuerpo " certacdo M. delor en
ia parganta, catarro, nalestar peneral, doler ce cebe-
e o ce hueses, pén;ase en cana y llame a un récico,
2nra cue lo atienda,
7/a.- i Zer carencia de recursos no es pesible acudip
al médiec, nvise al “enartarertc ce Salvbricec o a 1las
Ltutoridades Canitorins leceples,
e < Las Dersonec que stiendean al enfermo deberén pro
veerse (e aascarillas gue pratuitacente proporcionard ™
el “erartavento e Salubridad y ertremardn las nedidas
accrsejfacas antericrmente,
&fo.- Lo rafuelcs, sdbanras v denfs ropa cue uce el
enferno, ceberdn cer hervidas, Los pedazos e liense o
~e Pavel en cue se receian los eanutos o nueccidedes
iiesalea, deherdn ser incinersdos,
E/&.- mescon™{e “e 1ag rerdeinns eprnciacdas coro “re-
ventives e curatives, Jonsulte siepnre o un rédico acer
ca fe £l conviene voar ecos pretendidos ecrec{®icos,
/2.~ lic aberdene la cera nasta no estar corrletsrente
canoj le peyer parte de las cenhlicacicnes, charecitas
~vrrante la enferrelad, se Jelen a irprufensias e 1cs
erfermos, rerranesca reclufdc en cus Ushitacicnes asta
‘vita serana <espufc fg cue ls enferresad have pacedo,s
renos gue el nflico le inficne nve ya puede scalip, -
~ante la annvaiaeenaia.nign-rigurﬁsanﬁnta los gongeios
Anficnces, para nc contraer la enferredad, rues el ~ue
L& 2edecidc éstd Treliocruccto a un muevo atacue cue mi-
s-ea veces es mortsl.. T e
N VL

Seceldn y Mess qua Jo gira, s fin de facl-

Al contestar sate ofielo, itess ol nimero del
titar ol trimite.
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BN ATEIICICI! AL CRESIEC IMLERC EE PERSUHAD CUa giv

RSTAR: ENFERMAS LIEVAIT IITCROBICE 211 LA TCCA; EIl LA CAS-
GANTA Y LN LA HAAIZ Y QUE ZUZDAN CZPARCIRLED PRCPLEAIIDC
LA ENFERLESAD, ¥ PAIZIEN AL HUIERO DE ENFERNOS CUE HO
GUARDCAN C4iA Y AL DE CCUVALECIENTES QUE SO CCHTAGITBUC
ES EL PUSLICCO FaIHCIPALIEUTE, EL CUR SIGUIZRNZC TAC ITELT
DAS INGICADAS, EVITARA LAD COPCRTUNIDADEC LE COITAGIC ¥
Eil CACC DE ENFERITDAT LAS CCIFTLICACICITEC GRAVES.

El plan de campafia contra la Influenza, aprobadoe
por el Cepartamento de Calubridac, es el sipguiente:

" F1 plan conprence medidas de diverso brden; unas
de las cuales correspeonde realizar directarente al Pe-
partamento de Salubridad; otras cue &1 misro recomenca-
rd para su observancia a las putoricades Banitarias del
pais y las (ilticnas que tendrén que realizarse por otras
instituciones, cuya colaboracidn solicitari en su opor-
tunicdad la comisibn recpectiva,

Las mecidas nés importantes son éstas: i/a.- o
permitir la entrada al pafs cde enfernos grincsos.~2/a.-
Impedir cque en los ferrocarriles y vapores viajen enfer -
nes e Influenza.—}fa.- Procecer en su orcrtunidad al —
arresle de lazaretcs dedicadoe exclusivamente a la azen
cién e los enfermes del misrio yaﬂecinientu.néfa.- ="
nordar 2 1os mérlicos, a los Jefes Ce "abricas, de Oficl
aas, a les Girectores de Essuelas ¥y aa renersl a Lodo
el pihlico, la chbiigacifn en quz se encuentran conf'orre
al 24&dipe Banitario, de comunicar a la Avtoridad Cani-
taria los casos de gripa de cue tgngan cenocinienta,-
5/a.- Aislar a los grinosos convenientenente y orcener
la colucscion e carteles especiples en las casas en
aus hubiers enfernos, para evitar visitas innecesaries
y disminuir gsl, Jas oportunidales de expoaivion al
uunta;iﬁ.—éfa.n crranizar en el Pistrite tadaral an vi-
sita (Qiaria a domicilio, nara descubrir 2 log enfermos
v Clarce cuentz de las condicicnes de las casas, nombran
fo al efecto 1cs Insnectores fe zonas,; sub-Zonas y Dan—
zanas, ¥ solicitar para estos puectos de la colabora-
cifn Qe 1os vecinos ilustrados de la Canital y de las
otras poblaciones del oistrito,-7/a.- Prrceder resde
luego, vanto en el Tnstitvio cde Eiplens, cono en alpu-
nos laboratorios particuiares ( si esto €ltinmo Tuere
necesario ), a la preparacifn Ge vacunas que seé pondran
a disnosicidn de los mécicos que deseen usarlas; 7 E/a
Hacer intensa propaganca de las recomencdaciones aconse-
jacas ya, para evitar la enfermedad y sus comnlicacio-
nes., .

I_Y .
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PEPARTAMENTO 1lenaae A estas predifca van a sor cecopendadas

a iaf8 Gilversas Aates idndes Sanicarias de 1 Repdblics
SALUBRIDAD FUBLICH para due prociutell qu@ Egean puestas en prédciica, esps
- randoe el pepartamento de Salubridad gue todas 2sas M-
toridades cvoperardn activamente en el asinto en hene-
ficio (de las respectivas entidades,

: El Depariamento cde Salubridad tiene pensado, ade-
mas, que oi las circunstancias lo exigen, se pida 1a
colaboracidn de las diversas instituciones de -enefi-
cencia Phibliea ¥ srivaua, Zara que Haya oportunidad
de preporcionar gratis a los indigentes 3y, a precic
hajo a las gentes ce pocos recursos, los medicanenios
que se consicleren né4s apropodsito para el tratariento
cle la Influenza, Ifualnente si las circunstancians lo
requieren se pedira la cooperacibfn e dichas ingtitu-
ciones, para que los necesitacos puedan recibir ali-
mentos convenientes, Por su parte el Departatents au-
mentard el nurero de sus nédicos, practicantes fe re-
cdieina y enfermeras, para que los enferros nc gueden
sin la clebida asistencia nédica. Se espera tarnhién
que enh los Civerscs Hospitales de la Renfiblica, las
Autoricdaces respectivas sigan conducta serejante en
egsta Torra ¥ auxilios a los necesjitados, Por Gltiro si
a pezar ce 1os esfuerzos desplegacdos, la invasibn de
12 enfermedad Tuese muy extensa, lo que sin erbarpo
ns es de esperarse, el Departamento procederd a la
clag=ura d2 los centros de reunidn, cuando esta nedida
0 cause perjuicsios superiores a las ventajas que se
trata e obtener a julcio del rismo Departanente, ne-

dida que se pecanencara fambién a las Autoridadse Sa-
nitariag de las Dstacdos,"

Lo due tengo la honra fde transcriuir a usted, si-
plicandeole procure gue en el Estado del que es usted
d:i5n0 Gobernador se tomen iss medidas recenendadas
vor este Departamento, v

Heastentn 4 vesben mi atonhs sHnsin ‘,r-a;‘-'.fiu,

SUFRAGTIO EFTCTIV) N0 REFLECCION,
li€xice, D.Fe, a25ce Fehrero de 1922,
El Presirente dal Conseic,
Jefe del Departanento ce Sglubridad,

At comtestar et oficlo, citese ol nimers del
-h:o.dmw:ir_:m_nuhml fin de facl-

litar el trimite.
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Y~ Q. Presidente Muniocipal de

El Presidente del Consejo,Jefe del Departamentc -
de Salubrided Pdblica de México, en note oircular nimero 116 -
de 25 de febrero proximo pasado dijo & ssts Cobiernc lc que -
B . |, ¢ , . elgue: 4

" Con fecha 26 del préximo pasalo mes de enero, el C. -
Jefe de eate Depar}amenw comunico a la Premsa de la Capital-
i), v el sipuiente Boletin: .

' A propcsito del telegrama Que s@ publicé el dfa de hoy
; -t en up diarie de la mafiana y de la nota con que comenta dicho -
B e . telegrama, el Departamento de Salubridad Pdblice hacas por me-
- dio de este Bolet{n extraordinario las aiguientes declaraciones:

. A/a.-Hasta estos momentos, el Departamefito fc la reci®!do nin-

., Buna noticia oficial acerca de la aparieidn ue esa enfermeiad-
‘iiy o o en.la Ciudad de Nweva York,ni muche menos de que exista tam —

. 'blen en cotros lugarss de Estados Unidos,
g .. 2/a,~-Para mayor seguridad, hoy mismo 86 dirigid en la mafiana -
S0 o un telegrama a Nueva York,pidiendo informes ccmpletos scbre el
1y j bl W p&rﬁiﬂﬂﬂ- _' ; .

. 3/a.-8in esperar tales informes, se ha recordado & los Delspa-

<. =08 del Departamento dn los puertcs y fronteras,las obliracidn~

: ' Que tienen de impedir la entrads al pafs de enfermos contagio-

it 1 s s0s, recomenddndoles que redoblen su v:lg'_i-lg.!%u_ ara evitar, -

- ¢ basta donde gea poeible, que plunet-un en ‘la Repidblica enfermos
-d-‘ Inr‘mm.- e il - “L '-"" . 3 SE-8 Sieals

. bR G A/a,~EY Departamento y el Consejo de Salubr estén absoluta
g% 40 e omente resueltos A no omiti® ninglin esfuerzo combatir la -
“ii sip o enfermedad e dmpedir Que se ‘Gedarrolle une epidemia ponlenic -
: en prdotica al las Eum W!’&‘-%ﬁgﬂn acongeja y --
| ghteiaque la experiencia dellas Gltinae épidemies'en Europa y Esta-
il .lJ-.':~:~§‘aum recomisndan como ori F il S
8l 34 @.sDeada luego ha guedado u.w wﬁ_ﬁuién.-mn estudi,.
] T inmediatumente el '-- campatis y para dirigir -
S 9 s 1" g on estd formads por el doctor --
lon ’ Gen Tal 1__54%" partamento ¢ ...
ad; ol dector Francisco Castili,

. 1 -'.. o _- . 3 - .QI
g616 ,Qu hegho estutios especiales ager.
% doc iR *;;.1"'* _ - LR, ulr&ﬂtor adl
k. : - Lyt f-'nf.':s""'i:-i.: J_';-_"" fesional es bien -

dormen: s neeesuric, se agregarin a ..
as peraonas, f-:ﬁ ‘;-_?‘r.-_f{;.;-q al vepartamento,pars

:r c Jjos cuanto se 'Yy goOruzunrp in: —
1y ﬁWﬁ by 1 b
ol aopsd sl e .l;ﬂ I

: 1) 6o 8
K
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las vacunas gue han dado mejores resultados ¢én las epid 8 7
registradas en otros paises y para ello echara mano ds .
mentos del Institubo de Hiziene y de los gus puedan prosarate ./

del doctor don Tomée G. Perrin,que es ademds profsmor de cur

nar algunos Laboratorios particularesa de hguturiglﬂg_‘juﬁtuﬁﬁ.

practicos de pacteriolozfa del Departamento. .
7/a.~El Uepartamento recomienda desde luego al pﬁhltaﬂ_qu.:nh -t
sea victima del pdnico y gune pragtique con todo rizer las reglas
de la higiene pergonal®, T
La Comisifn Encarzada de dirigir y llevar a la précti~
ca la cawpana contra la Influenza después de hacer algunos esty
dios presentd al Consejo las moiidas siguientes que fueron apro
badas: "

"RECOMEaUACLO LS PARA EVIFARM LA Enrsresufyt

l/a.-Evite los sitics de agiamaracién,ltaatras.cinaa,lglnnilagff
etc.)porque en ellos s muy fdcil ponerse en contacto con or—
sonas que llevan microblos,y,por otra parte,la salida da Eltﬁffy
gitios expone & los enfriamientos. Y
2/a.-Salga de su habltatidn el menor mimere de vecss posible -
Procure permanecer en piezas bien ventlladas,pero cuildando de
gue no haya corrientes de alre o "Chiflones”, r
gfa.-Evite cualquier enfriamiento,aun al pasar de una Piﬂ!lJB_ﬁT'
lente & otra mencs caliente o fris,Procure respirar slempre =
or la nariz,
/a.-E1 estornudar o al toser,cdbrase la nariz y 1la boca com -
un pafiuelo y evite ponerse enfrente de personas que estornudsn-
o tosen sin voltear la cara,los pafiuelos,después de uaadﬂ:,-#4
deben lavarss y hgrvirse;es msjor usar lienzos pequefios que =— =
puedan destruirse por el fuego;también pueden emplesarse paﬂnni:,'
los de papel que,una vez usados,deberdn quemarse. X
5/@.=l0 1lleve a su boca las manos sucias,ni use boquillas,lapi-
ces W otros objetos que antes hayan sido usados por otra Perso-
na.Lo mismo debe decirse respecto de los .vasos,platos o cuchar
¥y demds utencilios que se emplean en las comidas,los gque solo
odran usarse sl han sido lavados con agua hervida, .
' /a..—Huga & todo trance del polvojel berTiic en seco es muy pell
- groso. Si pasa por donde haya jpolve cierra muy bien su boca y -
gubrase la nar{z con su pafivelo,..El barrido de la habitacicn de
berd hacerse previo regado,o mejor con un ldenzo himedo, M.
7/&.-Lavese las manos antes de comer 3 ousntas veces haya mansjs
. do objetos sugios j-aghra.#nﬂp,ﬂun.qnlquuiplche que han estado
at ...'F'. Qﬂﬂ;ﬂ,ﬂ?lﬁ :MHE Im: L slion.g ut 4
e - xB/a,-Evite toda claae de fatigas #ipicas y wmentales, X
Recdjase, temprano y duspms cusnde menow Beis horas.Evite los =L
WlTie it bl 8¥0C8as @ e ig;.iﬂ,&_y. mﬁa bobilased @lcokol no previene las
{13 T epferuadade no, 8 0] laa,. ¥
LT S s Whaeid G SRS que cabe sonstes
& oinneaiease Uk S0lucid de sulfef bre al 5.0t falt

B E e e
'. [+ 18,20ploan~-
gt (o ey ;gigzzho‘:;t:i ds 80

ﬂbﬂﬂk a2 de cualquiera de
a mi:rhmmwn haga gargaris -

¢ skl " 5 0 8 8 LW ne Qtatae i LMe D
) "'”ﬁf‘éﬂ %'?d’ﬁ'f:rimnﬁ do Balubridad o & cuslquiera Autori-
itaria de localidad, daclia casos de Influenza de los

a de escupider
[148a0 oosdsasnt

mapnta o de)papel que debe ser

el FrLulbolet GO '
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ccportunidad la conisidn respectiva,
e _ S

-

, L 1
rs

qué Teu d COnCClaivdio,. |
legja,-oupliicaa la COslumole 42 Losal & BUs aslsiauus.Por madfﬁ
108 bDes0s &8 posiole propagar la enrfermeaad,ivite car la MANo,

£l CASO UE ENFERMEDAD.

Fmtmonryy. 4 |

Jh
1/a.-lesde que sienta el cuerpo "cortado®,doler en la garganta,
catarro,malestar general,dolor de cabeza o de huesos,pongase @
cae ¥y llame & un medico,para que lo atienda, ]
2/a.-S1 por carencia de Tresursos no es posible acudir al médicoy
avise 2l UepaTrtamento de Salubricad ¢ a las Autoridades Sanita -
Tias locales, : 4 -
3/a.~Las personas que atiendan al enrermo deberdn proveerse das -
magcarillas que sratuitanente proporcicnard el Departamento de
lubridad y extremarén las medidas aconsejadas anteriormente,

4/a.-Los -pafiuelos,siabanes y demds ropa que use el enfermo,deberd:
ser hervidas,los pedazos de lienso ¢ de papel en que se recojan =
los esputos o mugosldades nasales,deberan ser incinerados. ¥
5/a,~Desconfie de las mediclimas anunciadas como preventivas o —
curativas.Consulte slempre a un médico acerca de si conviens ——-

. usar escs pretendiidos especificos,

6/a.-o abandone la cama hasta no estar completamente sanc;la me-
yor parte de las complicaciones,aparecidas durante la enfermedad,
se deben a imprudencias de les enfermos.Permanezca reclufdo ln*-ﬂ
sus hatitaciones hasta una semana despues de qus la enfermedad —-
haya pasado,a menos que el medico le indique que ya puede salir,-
Durante la convalecencia siga rigurcsamente los consejcs indica~
dos,rara no contraer la enfermedad,pues el que ha padecido estd -
predispuesto & un nuevo atague que muchas veces 68 mortal. -

EN ATENCION AL CRECLPO NUMKRO DE PERSONAS QUE SIN ESTAR
ENFERMAS LLEVAN MICROBICS EN LA BOCA,EN LA GARGANTA Y EN LA NA &
RIZ Y QUE PUEDAN EXPARCIRLOS PROPAGANDD LA ENFERMEDAD,Y TAMBIEN =
EL NUMERO DE ENFERMOS QUE HO GUARDAN CAMA Y AL DE CONVALECIENTES
QUE SON CONTAGIOS0S ES BL PUBLICO PRINCIPALMERTE,EL QUE SIGULEN-
DO LAS MEDIDAS TNDICADAS,EVITARA LAS OPORTUNIDADES DE CONTAGIO ==
Y EN CASO DE ENFERMEPAD LAS COMRLICACIONES GRAVES. |

El plan de campafia contra la Influeénza,aprobado por q;"
Departamento de Salubridad,egs ‘el sipuiente: *
" Ll plan comprende medidas de diverso drden,unas de las cuales
corresponde realizar directamente al Departamento de Salubridad;
otras que él mismo recomendard para su'observancia a las Autori-
dades Sanitarias del pafs y las dltinms-Que tenirdn que realizal
8¢ poT otras instituciones,cuya colaborscidn solicitard en su - |

“U/e.~lo permitir
a.,~Impedir que en los
vizjen enfermos de Influenza.-3/a,-Proog
. on al.arr ~ds lazaretcs dedicados exclusi-
vamente a la atenc de los entermos del mismc padecimiento, ==-
&.,~ Recordar a los médicos, & los Jefes de Fibricase,de Oficina
& los Directores de Escuslas y en general a todo o1 publico,la --
obliracidn en que se encuentran conforme sl Cédige Sanitario,ds -

- o Tk e i C P g .-
‘1e +¢ Las medidas mds iuportantes-eom |
la entrada sl pafs de enfermos gripcsos.-

ferrocarriles y vaporés
der en su npnr{#iigsd
o

comunicar a la Autoridad Saniteria loe cascs de gripa de que ten-




vl - e AP ERAERYE - “&
Yean lgoncolmiento, _,_.r‘_ -AMslar a loe griposos aonvnnﬁn‘tam&tﬂ
yordancr la .,_,J,_,,,u:i v 13 garteles sopeciales‘gn lug’ nau
SHue hubiers enterras,para evitar vigitas innecesarias %ﬁ.
Medr asl,las ‘__,..,.,“.ri; des le exnceicidn el contagic.=g/
f2ar on =l Distrito Vederal la visita diaria a d.umiuﬂtn,pua-.__
FESES W[ fesoubrirpa los cnfermes y darse cusnta Jds las condiciches de —--
elens ‘i"’" l40 as casas,n- branio ai 3fgaferdoe Inspestores s zonas,sub-gonaa -
| G Ty manzanas, ¢ sclicitar pare o5t0s puestos de ls cclaborscion =— o
" ta& I8 9 iide los veci .a ilustrados de la Caplial y J3 lgs ctras pobla.giw?
A wuli'nes del utatritc.-?;’n.—?rwom desde luego,tanto &n gl Insti ‘5
* AR %o de Higiene,como en algunos laboratqpics partiouvlares (si esto -
g &‘rﬂv ;,ﬁlnmn fuers necesarig) & lu preperacidn de vagqunae que ge n.-_i,'.'!
Ediiben ' drdn a lisposioidn de los médilcos que deseen wearles; ¥ 8/a.Hacer-
lm;r,w:inﬁanu propaganda de las recomendasiones sgonscjalas yva,para  ——-
v .evitar la enfermedad ¥y sus Ccuplicagionss., . -
e Wi, Algunag de estas mdiﬁqs van a ser recomendadas a--
BN iu diversas Autqridadea Sanitarias de la Hep. blica para gue pro—
Beles W sguren gue sean pusstaa en practici,esperando el ue;.artmanto de —
#ﬁlﬂhﬁiaﬁ «Jug todas osas Autorildades cogperaran activgmente en ——
al asunto en benaficio de laes rcapegtivas entidades,
EIl Departamento de Salubrijed fdene psneads,ademds;
8i les circunstancias lo oxigen,se pids la colaboracidn de las
4 | @giversas irstituoicnes de znufiumu PULIicq g F
;+, ﬁ‘ﬁﬂ' npurtunim @ proporclonarigratlis a lLogiis
p baje & a las gantau ae (poes.s raﬂu:nma,,lg 3
eideren m&.a aproposl to’ paTE. 21 tr&g tiig
e 81 las ¢ircunstancias lo requieren e
;*_-gqh,ars instituciongs,para que los necéaiis
-'imtﬁﬂ convanientes, Pap su parte p,lx :
2ro de sus mﬁcmm cantes de
tnfamﬁnrm ¢ n lax

aegrla en
%rsa,
: “de reuricn,
edos E'Dégﬂ‘iw & 13-;. w:t’&.ajﬁ!
wismg Laporiasentc ,m que
ﬂg; Sanitarias de 108 Iatade
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wparinono e s CIRCULAR NUMERO 8

Beecién do Bobernomia

-

Ciudadano Presidente Municipal de |

T ’
/ A}hnﬁdﬂ onsejo, Jefe del El?érh

Blica de ico, en nota @ircolar nfimero 116/de 25 gé lebrero prizimo
dijo a este gobierno lo que sigue:

#Gon fecha 26 del préximo pasado mes de ener cindadano Jefe de
esto Departamento comunicl a ls Prensa de la Gapital g¥siguiente Boletin:

“A propésito del telegrama que se publict g1 dia de hoy en un diario
de 1a mafiana y de la nota con que comenta dicho felegrama, el Deparlamenie
de Salubridad” Pfiblica hace por medio de este Boletin extraordinsrio las

guientes declarsciones:
“1a, ~Hasta estos momentos, ¢) Departamento no bs ﬁlﬂn—
a findad de

notiein oficial acerca de Ja sparicién de esa sofermedad en |
York, ni mucho menos de que exista también en otros lugares de Estados U

Pars mayor seguridad, hoy mismo se dirigi6 en ]a mafiaos
wia York, pidiendo informes completos sobre el pariic

legrams as

“8a.~Sin esperar tales informes, se ha recordado a los elegados del
Departaménto en los puertos y frontarss, la obligacién que tienen de impedirin
entrada al pafs de enfermos contagiosos, rnnumundi_nﬁ&_uqm redoblen su vigi
llh!ei;‘p;lm evitar, basta donde sen posible, gue peneiren en ls Repfiblios enisf
-mog de jofiaensa. - :

“4a.—E1 Departamonto y el Consejo de Balubridad estan absglt
ingtin u’l‘narm para corabatir la enfermedagd’e impeg
na epidemige ponrendo oo prigtics al efecto las medid
Bl y que |a dxperiencia de las Glt ; nisy’en Lo

dtw. Unidos recomiendan como » -




pad

Mﬂﬂw de personas gu
" cars. Lo pafinelos, después de usados,

cagos dedufiuenas de log que tenga conocimiento.
| loe besos ee posible propagar la eniermedad. Evite dar la mano. 5

ol Departan hﬁﬁ;’

#8do luego sl phblico 0
rigurhﬂgln de la tn: ;

irigir y llevar & la prictica Ia campsfis
L a'.i.'lgunua estudios presents sl Consejo las
robrdas = )

Ta.
viclima del phnico ¥ qoe
sonal”.

Comisitn@ncargada
contra la Influenza pués de b
medidas Eiguisntes gle fueron

“la.—ELite los gitios de nglomeracién, (teatros, cines,
porque en ellos es muy focil ponerse en contacto con personss que
crobios, ¥, por otra parte, ln salida de estos sitios expone a los

“Za.—Balgn de su habitueién ol menor nlmero d
cure parmavecer én piezss bien veniiladas, pero cui
rrientes de aire o “Chiflones.

“*3a. —Evite cualquier eniriamiento, aun
a otra menos ealiente o frin. ' Procure respirar siem

“4a.— Al estoruudar o al toser, cfibrasze ls

pesar de
pre

Tt y I boes con un pa-
rouden o tosen sin volteer
lavaree y hervirse; e= mejor
por el fuego; también pueden em-

usar lienzos peqnefios que puedan destro
plearse pafinelos de papel que, una vepfisados, deberfn quemarss. .

“Ba,~—MNo lleve a e boca lge" manos socias, ni use boquillas, Iipices o

ofroa objetos que antes hayan sidp”usados por otra persons, Lo misma debe

decirse respecto de los vasos, plyfos o cucharas ¥y deméfe vlencilios qus ge ams

lean en las comidas, los que podréin usarse ei han eido lavados con agus*

ervida,

“8a.—Huya a todo trance del polvo; el barrido en saco es muy peli
groso. i pasa por donde haya polvo cierre muy bien su boea y cibirase la na-
riz con so pafiveln. El barrido de la habitacitn debers hucerse previo regado, -
o mejor con un lienzo himedo,

*7a.—LAvese las manos antes do comer y euantas veces haya maueja:
do objetos sucios y, sobre todo, los que sospeche que han eetado en contacta'con
algtin enfermo.

“8a.—Evite toda clase de futigas fisicag y mentsles. RecGjase tompra:
00 y duerma cusndo menos seis horas. Evite lus excesos en ls comida 'y en Ia”
b&hﬁl; el alcohol no previene las enfermenades, sino pnd.lxu s ellasg,

“Ba.,—Escupa siempre en las escupideras, en ?r;qu debe ponerse uns
solucién de sulfato ds cobre a! 5. A falta de eseupideras  en un pedazo
pequefio de manta o de papcl que debe ser quemado. Por ni mokivo arro-
je en el suslo esputos o moco nasal, '

. “l0a.—Aplique en el interior de ls parfs, tres veces al dfa, pomada o
acelte gomenolado al 15%, y dos veces al dia arginol al 107, Enjufguese la bos
¢a antes y después de 1as comidae, empleando cualquiers de las sobeatancias
guientes: bicarboyata de sodio, sgua nxigenads o listering, nna cucharadite
cualquiers de ellas, en un vaso de sgua.  Gon la misma solucién hags

rismoe, )
... “11a—Aviee sl Deparlamento de Salubridad o a coalquier Kutoridad
nitaria a'«h.lidad de los

En caso de enfe nec '_

“1a.—Desdo que sienta ol enerpo “oortade
malastar general, dolor de cabesa o de hus
0y PATS que lo atiends,

rencia de recur

EY] b



- «&ioo 1s indique qus ya pusde e ﬂmmm )
Ul/l/ o los coneejor indicados, pa pues of que ha pade.
a. : saido ndth e " BHLLO W ﬂ.. mmil;_

Ll p
paponde reali

/ s complicaciones,
“Algunas de eatas wadidas van a ser rocomendadas & las diversas K
% $oridades Sanitarias de la Rapdblica para que prosurss que sean puasie

obtetpr a juicio d

gar dippotamente al Dapartame
ao recomandark

& de Lollpenza, 3a.—Proceder an &0 o

w2 encoentran conforme al Codigo San
Varis los casos de gripa de que tengayTonocimisnto. e
convenientementa y ordensr In colofacibn de carteles vap
gue huobiere enfermos, para evitar fisitus innecesarins

nidades de exposicién al contagio. Ga.—Organi

; 8o
A aef, lag o
) i6. n el Disirito Fede il P
diaria a domicilio, para descubrir & log mos y darsp'eusnta de | =
{;} dioionétrdy las casas, nombrando al efucto los Buspsciores de sn A "
mansanad, y sclicitar para estos puestos de la colahoracitn de Jos vecinos ilug- ol
ls ¥apital y do las otras poblacionss del Diatrita. Ta—~=Praceder des. ..é . .
de lnegoNgnto en el [nstituto de Higiene, como en alzancs luboratsrios
onlares (si esto dltimo fuere necesario) u In preparacion de vecunas que '

7% _drén s disposicitn de los médicos gue desoen usarles; y Ba— Hace M H! i{.*l'
ropagandy de las recomandacionss aconsejadas ya, para evitar la nformedad VAN

otios, esperandg el Departamento de Salubridad que todas asas _
vaments en el asanio en bensficio ds Jas res d.nz:.

| Departamento de Salubridad tiene pensado, ademés, que #i las.
xigen, se_pida la cooperseibn de lss diversas instituciones de
Glien y Privada, pars que hays oportunidad de prn'purd s
y 108 e

ofspecesitados.  Por @ltimo si a pesar do loz exfuerzos desplegadoe,
déNg enfermedad fuiess muy extensa, ld gue #in embarg ) nn g8 de
partameato procederd & la clausurs ‘Jlla .
esta medlda no cause perjuicios superiares & las ventajas que se trata de

B8 G-
] i olres que ¥
utoridudes anitarias deal pafy y
que realizurse porotres ketiticiones, cuya coluborug
nidad la comisitn respeetiv,

5 miis importantes son éstus: 1 —Np par
riposes. 2Zu.—Ilmpedir gue en los fa

exelusivamonte a la stenciiin
Redordar a log médicos, a
Bscoelns ¥ eo geoeral &

. LD riﬂﬂ!, ool rey
ido vl pliblico, la obligsfibn en
o, de comunicar ala Nutoridad Fan

§
i (' ' “
Vas
»
-

A precio bajo a Ju geutes de pocos recursos

(e m.
rmeras, para gue los enfernos no queden s da
Be espers tambiéu qas en Joa divecsns [napitales ds In Ha-
dades respectivas sigan conducts semvjante en esta forma y

los centros de. reunifing
migmo Departamento, medidu que se recomendard terabién




