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vexsee e,

Muy respetsado Sr: 1
/Aﬂ el periédico "Il Negimnal",que se editsm en ess Cin- |
d

: f
he visto que hén tenide algunes difienltsdes pgrea ren- .

nip el Cuerpo Médieo y tomer las medidas de dAefende,ten im-
entes si son oportunes,eontra le Influenze Fspefnls,en
1 desgrecisdo evento de que les visitere.

Probeblemente no se imaeginem les herribles estreges
/que hece y el pénieo que siembre sn rresencie,donde anie-
re que llege.

Tengo gusto en envierle,por si les estimere utiles y
fueren de oportunided clgunes de les disposiciones que por
mwl indicieién,se tomeren durente el deserrolle de 1¢f repe-
| tide Influenze en esta Ciuded,

Sirvese ecepter un respetuoso selude de su servidor

Y.
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IMPORTANTE AL
UBLICO.~ =g

LA EPIDEMIA DE GRIPPE O INFLUENZA ESPANOLA, que actualmente se ha desarrolla.
do de una manera alarmante en esta poblacién, atn cuando aparentemente no es grave, si puede
volverse de SUMA GRAVEDAD Y AUN PRODUCIR LA MUERTE, como ha sucedido en algu-
nos casos, CUANDO SE DESATIENDE EN SU PRINCIPIO.

Los primeros y mas generales sintomas de la enfermedad,
son: catarro nasal, dolor de garganta, tos, dolor de cabeza, do-
lor en las coyunturas y postracion.

En algunas personas estos sintomas no son lo suficientemente intensos para obligarlas a
guardar cama desde luego, lo que da lugar a que continen en sus labores diarias, agravando el
mal, que si habia de durar 4 6 5 dias, se prolonga por mucho tiempo.

La Delegacion Sanitaria, deseosa de detener en parte el
avance de la epidemia o atendar sus efectos,

' DA LOS SIGUIENTES CONSEJOS:

Cuando por el malestar del cuerpo se supone que ha sido atacado por la GRIPPE,lo prime-
10 que se debe hacer es recogerse en sus habitaciones y tomar un purgante; en la noche se apli-
eca un sudorifico
.. Al dia siguiente, si los sintomas iniciales se hacen mas fuertes se toma una désis de Bromo-
Quinina, la que se puede repetir durante tres dias mas.
. Hagase un lavado intestinal diario, con agua hervida adicionada de una cucharada de agua
‘oxigenada.
Lavese la boca diariamente con agua oxigenada

Si aparece alguna complicacién (Pulmonia, Accidentes cerebrales o
del intestino) es indispensable que intervenga el Médico, Unico que pue
de aliviar en esos casos.

PARA EVITAR EL CONTAGIO SIGASE EL SIGUIENTE METODO:

No dar la mano para saludar.

Ponerseuna gotas de aceite mentolado en las fosas nasales

Abstenerse de visitar a los enfermos de Grippe.

Aislar a los enfermos

Usar creolina en las bacinillas o escupideras que use el enfermo :
" Hervir los panuelos o trapos que use el enfermo para sonarse o escupir, pues en las excre-
‘Ciones de la boca v nariz se encuentra el microbio causa de esta epidemia.

Quemar azufre en las piezas v regar solugion de creolina S
. No se debe abusar del uso de la aspirina para el dolor de cabeza porque esta medicina pro-
tuce depresion nerviosa, que debilitara al enfermo. 1R RN T &,
" La alimentacion debe ser sencilla para evitar complicaciones intestinales, limitindose a to-
mar café con leche o atoles de cualquiera clase, con pan frio.

El agua que se tome debe ser hervida. . .
i Se puede tomar limonada para mitigar la sed, pero no debe ser fria ni en abundancia, para e-
Witar la vasca, consecuencia del exceso de liquido en el estémago.
deben de evitar las corrientes de aire frio. :

.

LAREDO, TAMPS., OCTUBRE DE 1918.
El Delegado Sanitario,
<2 » _ . - ..~ DR G CERQUEDA
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AYISO AL PUBLICO, . -

“(Que la mayoria de las personas atacadas por la
INFLUENZA ESPANOLA padece de AFECCIONES BRON- q
QUIALES cuya expectoracion ES NOCIVA ala saiubri-

dad pdblica.
Suplico cubrir los pizos de las casas con LECHADA DE -

CAL, para evitar nuevas contaminaciones. \

“

EL DELEGADO SANITARIO, \

DR. G. CERQUEDA. |
!
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Con su atenta m&m*w s nctm ﬁlw se
roci®id on este m.term ﬂqﬁi cargo, wn efmw s 1 1

FLUENZA ESPANOLA, v ' ‘ L
péndole mis sinceros agradam{mtoe por ‘e .
teresade labor, me @8 sotisfactorio ﬁnﬁi"afuﬂn oue ﬁﬂﬂ
.. . todo ompeiic se hacem ya del comosimionto del publico, las
." _ referpdas instrucclones, - \

Aprovecho esta oportunidad :i;m.i-aitersﬂa mi
o atenta consideracidn,
; Conatitucidin v Reformis.-
; Gobernadar Provisional del Estado,

, : Genoral do Brigeda :
b o grda, o
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¢iudadano Director dcl Poriodico:
“HEGIDHAL“
Prasuntawh

Para que 99 B;fvl.uatad dﬂrle
publi ddacd, en el acreditado diirig que
acﬁruadamunta dirije usted, le rem %ﬂ
ojemplar de los insiruccicnes, contrs 1&
epidenia INFLULNZA BSPANOLA, aue el ciuda=
dano Doctor Guillermo Garnuaﬁa ﬁalaggﬁn
del Dagartamsnta de :&luhfidnd G nernl de
la Republica, remite a este Goblernc desds
la eludad do’ Laredo, Tampss=

Anuipandoé; mis agradecimientog, le
roltero mi atencl

Constitucidn y Reforma:’=

Bl Secretario del Despacho,
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MEMORANDUM

Ciudadano
Jofe de los Talleres de la Innren Qaxacea 4 de novionbpg...de 191 g
ta del Bstado, I
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s{rvase usted ordenar que desde luego, se impriman 5.000

ejJemplares de las instrucciones que la adjunto.
El Oficial Mayor,



