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Programa de Salud y Bienestar Comunitario en el Estado de Oaxaca (PSBC 2025) 
 

Apartado N. Temario propuesto para asesorías. 

No. Concepto Temario propuesto 

01 
Diseño y confección de 

blancos 

1.- Introducción al Corte y confección 
2.- Instalación y mantenimiento de máquinas de coser 
3.- Conociendo las máquinas de coser 
4.- Elaboración de sábanas 
5.- Elaboración de pabellones 
6.- Elaboración de toallas 
7.- Terminado de prendas 

02 Diseño y Costura. 

1.- Instalación y mantenimiento de máquinas de coser 
2.- Conociendo las máquinas de coser 
3.- Elaboración de corset 
4.- Elaboración de camisas 
5.- Elaboración de diferentes cortes de vestido, con mangas, 
sin mangas, con resorte, etc. 
6.- Terminado de prendas 

03 Tejidos y acabados 

1.- Práctica-elaboración de tejidos con telar de cintura 
2.- Medidas para blusa, huipil de uno, dos o tres lienzos 
3.- Realización de diferentes iconografías en el tejido 
4.- Comercialización 

04 Invernadero hortícola tipo 
macrotúnel 

1. Introducción al cultivo protegido 
2. Diseño de camas de cultivo  
3. Sistema de riego 
4. Germinación en charolas 
5. Nutrición vegetal 
6. Manejo fitosanitario 

05 Telar de Cintura. 
1.- Introducción al telar de cintura 
2.- Práctica-elaboración de tejidos con telar de cintura 
3.- Comercialización 

06 
Gallinas de postura de 

traspatio 

1.- Introducción a la avicultura 
2.- Instalaciones 
3.- Alimentación y nutrición  
4.- Sanidad, manejo y prevención de enfermedades  
5.- Manejo del huevo 

07 
Complemento de 

instrumentos musicales 

1.- Introducción a la música 
2.- Clases de compás 
3.- Instrumentos de percusión del formato banda de viento 
4.- Instrumentos de viento 
5.- Instrumentos de viento del formato banda de viento 
6.- Encuentro con todos los instrumentos de viento 

08 Baños Ecológicos. 

1. Funcionamiento de los baños secos o baños ecológicos. 
2.-Construcción y preparación del área para la instalación de 
un baño ecológico 
3.-Capacitación para el buen uso de baños ecológicos 
4.- Beneficios del uso de baños secos 

09 
Ampliación de baños con 

biodigestores 

1.- Uso de residuos como generadores de energía y beneficios 
2.-Instalación y materiales necesarios de los biodigestores 
3.-Energías sustentables: Biodigestores 
4.-Mantenimiento, limpieza e instrucciones del uso de los 
biodigestores. 

10 Tortillería comunitaria 

1.- Infraestructura y Equipamiento 
2.- Producción y calidad 
3.- Ventas y Servicio al Cliente 
4.- Administración de una tortillería 
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Apartado N. Temario propuesto para asesorías. 

No. Concepto Temario propuesto 

11 Granja piscícola 

1. introducción y principios Básicos de la piscicultura  
2. infraestructura del sistema 
3. calidad del agua y manejo técnico  
4. instalación del estanque 
5. recepción de alevines y manejo inicial 
6. alimentación y etapas de crecimiento 
7. bioseguridad y salud del cultivo 
8. cosecha y comercialización 

12 Complemento piscícola 

1. Calidad y cantidad del agua: 
2. Alimentación y nutrición: 
3. Control de enfermedades: 
4. Manejo de la cosecha y procesamiento: 
5. Aspectos económicos y comerciales: 

13 
Producción de cerdos para 

engorda 

1.- Generales  
2.- Manejo productivo porcino 
3.- Manejo de la piara 
4.-Alimentación 
5.- Sanidad. 
6.- Venta 

14 
Fortalecimiento de proyecto 

de cerdos de engorda 

1.- Puesta en marcha del proyecto 
2.- Generales del proyecto 
3.- Uso de equipo e instalaciones 
4.- Preparación de la cerda 
5.- Empadronamiento 
6.-Cuidados de la cerda durante la gestación 
7.- Cuidado del lechón 
8.- Cuidados de la cerda para la próxima camada 

15 
Ampliación de hilos para 

hamacas 

1.- Práctica-elaboración de hamacas 
2.- Finalización y detalles 
3.- Comercialización 

16 
Producción de bolsas 

artesanales 

1.- Introducción al tejido con Toquillo 
2.- Diseño y planificación de bolsas artesanales 
3.- Técnica de tejido y ensamblaje 
4.- Aplicación de detalles y personalización 
5.- Emprendimiento y comercialización 

17 Calentadores solares 

1. Principios físicos del calentamiento solar de agua 
2. Partes principales: colectores, tanque térmico, tuberías, 
estructura de soporte 
3.- Mantenimiento y cuidado del sistema 
4. Detección de fallas comunes y soluciones básicas 

18 Trapiche 

1. Instalación Del Trapiche 
2. Calibración Del Trapiche (Se Requiere Caña Para La 
Calibración) 
3. Construcción De La Hornilla 
4. Colocación Del Sistema De Cocción 
5. Molienda Y Extracción Del Jugo 
6. Cocción Del Jugo 
7. Cuidados De Las Temperaturas De La Cocción 
8. Extracción De Impurezas Del Jugo 
9. Prueba De Vaciado 
10. Limpieza De Moldes 
11. Vaciado De La Melcocha 
12. Empaquetado Rustico Para La Venta 
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Apartado N. Temario propuesto para asesorías. 

Lote 26 - Capacitación en toma de decisiones y soluciones de problemas y conflictos. 
 
1. Introducción a la toma de decisiones y resolución de problemas. 

 
a. Conceptos Fundamentales 
b. Importancia de la Toma de Decisiones y Resolución de Problemas en la 

comunidad 
c. Estilos de Toma de Decisiones 

 
2. Técnicas para la solución de conflictos 

 
a. Clasificación de los tipos de Conflictos que se pueden dar en la comunidad 
b. Manejo de Conflictos y Estilos aplicables para su solución 
c. Herramientas para la Gestión de Conflictos: 

 
3. Conociendo nuestra comunidad 

 
a. ¿Qué problemas hay en nuestra comunidad? 
b. Cómo observar, escuchar y preguntar para entender mejor. 
c. Actividad: análisis comunitario para identificar problemáticas. 

 
4. ¿Cómo decidir qué problema atender primero. 
 

a. Qué es una prioridad y cómo se elige. 
b. Criterios sencillos: urgencia, impacto, posibilidad de solución. 
c. Actividad: “El semáforo comunitario” — dinámica para clasificar problemas. 

 
5. Pensando en soluciones 

 
a. ¿Qué podemos hacer como comunidad? 
b. Tipos de soluciones: desde lo que ya tenemos. 
c. Actividad: “Lluvia de ideas” — propuestas desde la experiencia local. 

 
6. ¿Qué es un proyecto comunitario? 

 
a. Explicación sencilla de qué es un proyecto. 
b. Partes básicas: qué queremos hacer, cómo, con qué y para quién. 
c. Actividad: “Mi proyecto en papel” — dibujo o esquema de una propuesta. 

 
7. ¿Cómo presentar nuestras ideas? 

 
a. Cómo contar nuestra propuesta a otras personas. 
b. Consejos para hablar claro y con confianza. 
c. Actividad: “Simulación de presentación” — práctica en grupo. 

 
8. Cierre y reflexión 

 
a. ¿Qué aprendimos? 
b. ¿Qué podemos hacer a partir de ahora? 
c. Actividad: “Compromisos comunitarios” — acuerdos para seguir trabajando 

juntos. 
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Apartado N. Temario propuesto para asesorías. 

Lote 27 - Capacitación en diseño y costura. 
 
1. Introducción al Corte y confección 

 
a. Conocimientos teóricos básicos en el corte y confección 
b. Herramientas y máquinas necesarias en el corte y confección 
c. Medidas de seguridad en el área de trabajo 
d. Limpieza e higiene en el taller 

 
2. Instalación y mantenimiento de máquinas de coser 

 
a. instalación, mantenimiento y reparación básica de las máquinas de coser 

 
3. Conociendo las máquinas de coser 

 
a. Práctica en las máquinas de coser, costura recta, over, pegado de cierres, 

remaches. 
 
4. Elaboración de blusa 

 
a. Toma de medidas para realizar un patrón de blusa 
b. Trazado, corte y elaboración de blusas 
c. Detallado de prendas 
d. Técnicas de planchado 

 
5. Elaboración de camisa y/o falda  

 
a. Toma de medidas para realizar un patrón de camisa y/o falda  
b. Trazado, corte y elaboración de camisa y/o falda  
c. Detallado de prendas 
d. Técnicas de planchado 

 
6. Elaboración de vestido y/o pantalón 

 
a. Toma de medidas para realizar un patrón de vestido y/o pantalón 
b. Trazado, corte y elaboración de vestido y/o pantalón 

 
7. Terminado de prendas 

 
a. Detallado de la prenda 
b. Técnicas de planchado 

 
 
 

 


