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Programa de Salud y Bienestar Comunitario en el Estado de Oaxaca (PSBC 2025)

Apartado N. Temario propuesto para asesorias.

No.

Concepto

Temario propuesto

01

Disefio y confeccién de
blancos

1.- Introduccién al Corte y confeccién

2.- Instalaciéon y mantenimiento de maquinas de coser
3.- Conociendo las maquinas de coser

4.- Elaboracion de sabanas

5.- Elaboracién de pabellones

6.- Elaboracion de toallas

7.- Terminado de prendas

02

Disefoy Costura.

1.- Instalacidén y mantenimiento de maquinas de coser

2.- Conociendo las maquinas de coser

3.- Elaboraciéon de corset

4.- Elaboraciéon de camisas

5.- Elaboracién de diferentes cortes de vestido, con mangas,
sin mangas, con resorte, etc.

6.- Terminado de prendas

03

Tejidos y acabados

1.- Practica-elaboracién de tejidos con telar de cintura
2.- Medidas para blusa, huipil de uno, dos o tres lienzos
3.- Realizacién de diferentes iconografias en el tejido
4.- Comercializacidn

04

Invernadero horticola tipo
macrotunel

1. Introduccién al cultivo protegido
2. Disefio de camas de cultivo

3. Sistema de riego

4, Germinacidén en charolas

5. Nutriciéon vegetal

6. Manejo fitosanitario

05

Telar de Cintura.

1.- Introduccién al telar de cintura
2.- Practica-elaboracién de tejidos con telar de cintura
3.- Comercializacion

06

Gallinas de postura de
traspatio

1.- Introduccién a la avicultura

2.- Instalaciones

3.- Alimentacién y nutriciéon

4.- Sanidad, manejo y prevencion de enfermedades
5.- Manejo del huevo

07

Complemento de
instrumentos musicales

1.- Introduccién a la musica

2.- Clases de compas

3.- Instrumentos de percusién del formato banda de viento
4.- Instrumentos de viento

5.- Instrumentos de viento del formato banda de viento

6.- Encuentro con todos los instrumentos de viento

08

Banos Ecoldgicos.

1. Funcionamiento de los bafios secos o bafios ecoldgicos.
2.-Construccidn y preparaciéon del area para la instalacién de
un bafo ecolégico

3.-Capacitacion para el buen uso de bafios ecoldgicos

4.- Beneficios del uso de bafios secos

09

Ampliacion de bafos con
biodigestores

1.- Uso de residuos como generadores de energia y beneficios
2.-Instalacién y materiales necesarios de los biodigestores
3.-Energias sustentables: Biodigestores

4.-Mantenimiento, limpieza e instrucciones del uso de los
biodigestores.

10

Tortilleria comunitaria

1.- Infraestructura y Equipamiento
2.- Produccién y calidad

3.- Ventas y Servicio al Cliente

4.- Administracion de una tortilleria
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Programa de Salud y Bienestar Comunitario en el Estado de Oaxaca (PSBC 2025)

Apartado N. Temario propuesto para asesorias.

No. Concepto Temario propuesto
1. introduccidén y principios Basicos de |a piscicultura
2. infraestructura del sistema
3. calidad del agua y manejo técnico
4. instalacion del estanque
5. recepcion de alevines y manejo inicial
6. alimentacién y etapas de crecimiento
7. bioseguridad y salud del cultivo
8. cosecha y comercializacidon
1. Calidad y cantidad del agua:
2. Alimentaciéon y nutricion:
12 Complemento piscicola 3. Control de enfermedades:
4. Manejo de la cosecha y procesamiento:
5. Aspectos econdmicos y comerciales:
1.- Generales
2.- Manejo productivo porcino
Produccién de cerdos para 3.- Manejo de la piara
engorda 4.-Alimentacion

5.- Sanidad.
6.- Venta
1.- Puesta en marcha del proyecto
2.- Generales del proyecto
3.- Uso de equipo e instalaciones
Fortalecimiento de proyecto | 4.- Preparaciéon de la cerda

de cerdos de engorda 5.- Empadronamiento
6.-Cuidados de la cerda durante la gestaciéon
7.- Cuidado del lechén
8.- Cuidados de la cerda para la préxima camada
1.- Practica-elaboracién de hamacas
2.- Finalizacién y detalles
3.- Comercializacion
1.- Introduccién al tejido con Toquillo

. 2.- Disefio y planificacién de bolsas artesanales
16 Produccion de bolsas 3.- Técnica de tejido y ensamblaje
artesanales L o
4.- Aplicacion de detalles y personalizacion

5.- Emprendimiento y comercializacion
1. Principios fisicos del calentamiento solar de agua
2. Partes principales: colectores, tanque térmico, tuberias,
17 Calentadores solares estructura de soporte
3.- Mantenimiento y cuidado del sistema
4. Deteccioén de fallas comunes y soluciones basicas
1. Instalacién Del Trapiche
2. Calibracion Del Trapiche (Se Requiere Cafia Para La
Calibracion)
3. Construccioén De La Hornilla
4. Colocacion Del Sistema De Coccién
5. Molienda Y Extraccién Del Jugo
18 Trapiche 6. Coccioén Del Jugo
7. Cuidados De Las Temperaturas De La Coccidon
8. Extraccion De Impurezas Del Jugo
9. Prueba De Vaciado
10. Limpieza De Moldes
11. Vaciado De La Melcocha
12. Empaquetado Rustico Para La Venta

n Granja piscicola

13

14

Ampliacién de hilos para

15 hamacas
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Programa de Salud y Bienestar Comunitario en el Estado de Oaxaca (PSBC 2025)

Apartado N. Temario propuesto para asesorias.

Lote 26 - Capacitaciéon en toma de decisiones y soluciones de problemas y conflictos.
1. Introduccién a la toma de decisiones y resoluciéon de problemas.

a. Conceptos Fundamentales

b. Importancia de la Toma de Decisiones y Resolucion de Problemas en la

comunidad

c. Estilos de Toma de Decisiones
2. Técnicas para la solucion de conflictos

a. Clasificacion de los tipos de Conflictos que se pueden dar en la comunidad

b. Manejo de Conflictos y Estilos aplicables para su solucién

c. Herramientas para la Gestién de Conflictos:
3. Conociendo nuestra comunidad

a. ¢Qué problemas hay en nuestra comunidad?

b. Como observar, escuchary preguntar para entender mejor.

c. Actividad: analisis comunitario para identificar problematicas.
4. ;Como decidir qué problema atender primero.

a. Qué esuna prioridady como se elige.

b. Criterios sencillos: urgencia, impacto, posibilidad de solucién.

c. Actividad: “El semaforo comunitario” — dindmica para clasificar problemas.
5. Pensando en soluciones

a. ¢Qué podemos hacer como comunidad?

b. Tipos de soluciones: desde lo que ya tenemos.

c. Actividad: “Lluvia de ideas” — propuestas desde la experiencia local.
6. ¢Qué es un proyecto comunitario?

a. Explicaciéon sencilla de qué es un proyecto.

b. Partes bésicas: qué queremos hacer, cémo, con qué y para quién.

c. Actividad: “Mi proyecto en papel” — dibujo o0 esquema de una propuesta.
7. ¢Cémo presentar nuestras ideas?

a. Como contar nuestra propuesta a otras personas.

b. Consejos para hablar claroy con confianza.

c. Actividad: “Simulacién de presentacion” — practica en grupo.

8. Cierrey reflexion

a. ¢Qué aprendimos?
b. ¢(Qué podemos hacer a partir de ahora?

c. Actividad: “Compromisos comunitarios” — acuerdos para seguir trabajando
juntos.
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Programa de Salud y Bienestar Comunitario en el Estado de Oaxaca (PSBC 2025)

Apartado N. Temario propuesto para asesorias.

Lote 27 - Capacitacién en disefio y costura.

1. Introduccioén al Corte y confecciéon
a. Conocimientos tedricos basicos en el corte y confecciéon
b. Herramientas y maquinas necesarias en el corte y confeccién
c. Medidas de seguridad en el area de trabajo
d. Limpieza e higiene en el taller

2. Instalacion y mantenimiento de maquinas de coser
a. instalacion, mantenimientoy reparacion basica de las maquinas de coser
3. Conociendo las maquinas de coser

a. Practica en las maquinas de coser, costura recta, over, pegado de cierres,
remaches.

4. Elaboraciéon de blusa

Toma de medidas para realizar un patrén de blusa
Trazado, corte y elaboracion de blusas

Detallado de prendas

Técnicas de planchado

Qoo

5. Elaboracion de camisa y/o falda

Toma de medidas para realizar un patrén de camisa y/o falda
Trazado, corte y elaboracién de camisa y/o falda

Detallado de prendas

Técnicas de planchado

Qoo

6. Elaboracién de vestido y/o pantalén

a. Toma de medidas para realizar un patrén de vestido y/o pantaldn
b. Trazado, cortey elaboracién de vestido y/o pantaléon

7. Terminado de prendas

a. Detallado de la prenda
b. Técnicas de planchado
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