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EDITORIAL

Bienvenidas y bienvenidos a esta editorial de la
revista Un Pueblo Transformando su Historia.

En estos tiempos de cambio y renovacién, Oaxaca
emerge como un simbolo de la riqueza cultural, la
diversidad natural y el espiritu de transformacién que
define nuestra era.

La Cuarta Transformacion, liderada por un gobierno
comprometido con la justicia social y la igualdad,
encuentra eco en las tradiciones arraigadas y las
luchas histéricas del pueblo oaxaqueno.

El respeto a la diversidad cultural y la inclusiéon
son piedras angulares de esta
transformacion. En Oaxaca, estas ideas se
manifiestan en la defensa de los derechos
de los pueblos originarios, la promocién
de las lenguas indigenas y Ia
revitalizacion de practicas ancestrales
que fortalecen el tejido social.

La Primavera Oaxaquefa es mds

que un fenémeno estacional; es un
simbolo de resistencia y resiliencia
ante los desafios contempordaneos.

e )
Juntos, podemos construir un futuro donde la

justicia, la igualdad y el respeto por nuestro
entorno sean la norma, no la excepcion.

NOEL HERNANDEZ RITO
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Ga‘ra.ntiza Secretaria de
Admmlstracu’gn el derecho a
la lactancia materna

La lactancia materna juega un papel importante en el desarrollo y salud
de las y los bebés debido a los nutrientes que la leche materna les aporta.

Con la finalidad de informar al funcionariado del Gobierno del Estado de Oaxaca sobre los
beneficios de la lactancia materna y los derechos para ejercerla en sus centros de trabajo,
la Secretaria de Administracion a través del Centro Mujer Tu Espacio, impartio la
conferencia Generalidades y Beneficios de la Lactancia Materna.

Durante esta actividad se resalté la importancia
de la lactancia materna durante los primeros 6
meses de vida de las y los bebés debido a los
nutrientes que aporta para su desarrollo, asi
como los beneficios emocionales y psicolégicos
para las madres y las y los lactantes.

Asimismo, se senald que el articulo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece que toda persona tiene

derecho a una alimentacién nutritiva, suficiente
y de calidad. Por ello, es fundamental que las
mujeres en periodo de lactancia dispongan de
un espacio adecuado para ejercer su derecho a
amamantar a sus bebés.

Por otro lado, el articulo 170 de la Ley Federal del
Trabajo, menciona que una madre en periodo de
lactancia tiene derecho a disponer de dos recesos de
30 minutos o a reducir una hora su jornada laboral.

Personal de COESIDA aplicé 187 pruebas rdpidas de
cada enfermedad de manera gratuita y confidencial.
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Fomentan cultura de
prevencion de enfermedades
en la poblacion oaxaquena

La Secretaria de
Administracion y COESIDA
efectuaron la Segunda
Jornada de Deteccion del
VIH, Sifilis y Hepatitis C;

se aplicaron 561 pruebas
gratuitas.

Con el objetivo de implementar acciones de sensibilizacion y fomentar la cultura de
prevencion en la ciudadania oaxaquena, la Secretaria de Administracion en colaboracion
con el Consejo Estatal para la Prevencion y Control del Sida (COESIDA), realizé la Segunda
Jornada de Deteccion del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), Sifilis y Hepatitis C.

Durante dos dias, personal de COESIDA aplicé Cabe destacar que estos servicios de salud

561 pruebas rapidas -187 de cada enfermedad- también se otorgaron al funcionariado estatal de
y confidenciales de manera gratuita a la diferentes dependencias dentro de sus horarios
poblacién, a través de un mdédulo de atencién laborales, garantizando asi el acceso a sus
médica instalado en el complejo de Ciudad derechos sociales fundamentales.
Administrativa Benemérito de las Américas. &
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Capacitan a funcionariado estatal
sobre la prevencion de embarazo
en adolescentes

Hablar de sexualidad con las nuevas generaciones debe
hacerse sin tabues y con honestidad

Funcionariado estatal de la Secretaria de Administracion participo en el taller de Prevencion
del Embarazo en Adolescentes con el fin de promover la igualdad de género y fortalecer
conocimientos y habilidades para una mejor atencion a este sector de la poblacion.

Las y los servidores publicos del

Gobierno del Estado de Oaxaca

recibieron la informacion
correspondiente que les permita
también interactuar y relacionarse de
manera efectiva con sus hijas e hijos

en este periodo de la vida humana.

Por lo que, a través de la Secretaria

de Administracion, en colaboraciéon

con el Sistema Estatal para el

Desarrollo Integral de la Familia A través del Centro Mujer Tu Espacio,
el tallerista Esteban Schmidt Bello,
enfatizé que hablar de sexualidad
con las nuevas generaciones debe
hacerse sin tabues y con honestidad,
en que debe involucrarse la familia
con una correcta comunicacion,
atencion y afectividad para prevenir
embarazos en las adolescencias.

(DIF Oaxaca), se impartié esta
capacitacion que promueve el
conocimiento sobre cémo las
adolescencias deben ejercer su
sexualidad de manera responsable

y tomen decisiones asertivas que

preserven su bienestar fisico.
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Se brindd una pldtica
para fomentar entornos
laborales saludables y
respetar los derechos de
las trabajadoras.

Sensibilizan a funcionariado estatal
sobre violencia y acoso laboral

La Secretaria de Administracion del Gobierno del Estado, impartio al
funcionariado de esta dependencia la platica Violencia y Acoso Laboral
para sensibilizar sobre la importancia de fomentar entornos laborales
saludables y se respeten los derechos de las trabajadoras.

A través de la Unidad de Desarrollo Profesional, en
coordinacién con el

Comité de Atencidon y
(CAM) de esta dependencia, la
administracién estatal de la Primavera Oaxaquefa
trabaja con Perspectiva de Género para erradicar
actos de intimidacién contra las mujeres.

Mediacion

La violencia y el acoso laboral fisico, psicolégico y
sexual destruyen la autoestima, la salud fisica o
emocional, crea inseguridad, un mal desempeno
en las actividades e incluso dafios en el entorno

social, por ello el interés de sensibilizar sobre la
importancia de evitar conflictos dentro de las
areas de trabajo.

Para mayor informacién acudir al Centro Mujer Tu
Espacio, ubicado en el edificio 1José Vasconcelos, piso
3 del complejo de Ciudad Administrativa, en un
horario de 9:00 a 15:00 horas, o comunicarse al nimero
5015000 extension 10938, con el enlace de la Comisién
Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres (Conavim), Nayeli Celia Morales Reyes.

_______________________________ vol3



Con el programa Preparate por Oaxaca, 28
trabajadoras y trabajadores de diversas instituciones
gubernamentales fueron certificadas
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3 PARQUES &
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Unidad Deportiva Santa Lucia
CAPCE, espacio para la actividad
fisica y convivencia familiar

El parque esta abierto todos los dias de la semana, de las 6:00 a
las 20:00 horas y brinda diversas actividades

La Unidad Deportiva Santa Lucia CAPCE se disend
para el fomento de la actividad fisica en un
ambiente familiar, por lo que la Secretaria de
Administraciéon invita a la poblacién oaxaquena a
disfrutar de este espacio y de las diversas
actividades que se han preparado para ello.

Ubicado en Prolongacién de Pinos sin numero,
colonia Antiguo Aeropuerto, en el municipio de
Santa Lucia del Camino, este espacio se encuentra
abierto todos los dias de la semana, de 6:00 a 20:00
horas. Ofrece clases de baile fitness, kung fu, boxeo
femenino, acondicionamiento fisico y cuenta con
una ludoteca, asi como servicio médico.

Las clases de baile fitness se llevan a cabo de lunes a
viernes en dos horarios, de 18:00 a 19:00 horas y de 19:00
a 20:00 horas; mientras que las clases de kung fu estan
disponibles de lunes a viernes de 12:00 a 15:00 horas.

Las clases de boxeo femenil se imparten de lunes a
viernes de 17:00 a 18:00 horas, y las sesiones de
acondicionamiento fisico se realizan de lunes a
viernes de 6:00 a 12:00 horas.

Para amantes de la lectura, esta disponible la
ludoteca de lunes a viernes de 16:00 a 20:00
horas, con libros de diferentes géneros
literarios. De lunes a viernes de 8:00 a 14:00
horas se ofrece servicio médico para
mediciones de presién arterial, oxigenacién y
control de peso.

El parque, también cuenta con un pequefio
gimnasio al aire libre, canchas de voleibol,
basquetbol y futbol, asi como areas de juegos.

Concluye funcionariado estatal
educacion media superior

A través del programa Prepdrate por Oaxaca,
impulsado por la Secretaria de Administracién (SA)
en colaboracion con el Instituto Mexicano de
Regularizacion (IMR), 28 trabajadoras y trabajadores
de diversas instancias del Gobierno del Estado
concluyeron su educacién media superior.

El secretario de Administracién Noel Hernandez
Rito, reconocié el esfuerzo y dedicacién del
personal que culmind sus estudios de
bachillerato, y los animdé a continuar con su
preparacién profesional, la cual los beneficiara en
su desempefio laboral.

Lograron su certificacion funcionariado estatal
de las secretarias de Seguridad y Proteccion
Ciudadana (SSPC), de Finanzas (Sefin), de las
Culturas y Artes (Seculta) y de la propia SA.

Asi como de Policia Estatal, el Honorable Cuerpo de
Bomberos de Oaxaca (HCBO), Oficialia Mayor,
Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF Oaxaca) y Policia Auxiliar Bancaria,
Industrial y Comercial (PABIC).

El director del IMR, Jazzmany Rodriguez Copado,
enfatizé que a la fecha mas de 3 mil 800 personas
del funcionariado han sido certificadas y retiré el
compromiso de este Instituto de expandir este
programa educativo.




