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EDITORIAL

En estos tiempos de cambio y renovación, Oaxaca 
emerge como un símbolo de la riqueza cultural, la 
diversidad natural y el espíritu de transformación que 
define nuestra era.

La Cuarta Transformación, liderada por un gobierno 
comprometido con la justicia social y la igualdad, 

encuentra eco en las tradiciones arraigadas y las 
luchas históricas del pueblo oaxaqueño.

El respeto a la diversidad cultural y la inclusión 
son piedras angulares de esta 

transformación. En Oaxaca, estas ideas se 
manifiestan en la defensa de los derechos 
de los pueblos originarios, la promoción 
de las lenguas indígenas y la 
revitalización de prácticas ancestrales 
que fortalecen el tejido social. 

La Primavera Oaxaqueña es más 
que un fenómeno estacional; es un 
símbolo de resistencia y resiliencia 
ante los desafíos contemporáneos.

Juntos, podemos construir un futuro donde la 
justicia, la igualdad y el respeto por nuestro 

entorno sean la norma, no la excepción.

NOEL HERNÁNDEZ RITO

Bienvenidas y bienvenidos a esta editorial de la 
revista Un Pueblo Transformando su Historia. 



Garantiza Secretaría de 
Administración el derecho a 

la lactancia materna

Con la finalidad de informar al funcionariado del Gobierno del Estado de Oaxaca sobre los 
beneficios de la lactancia materna y los derechos para ejercerla en sus centros de trabajo, 
la Secretaría de Administración a través del Centro Mujer Tu Espacio, impartió la 
conferencia Generalidades y Beneficios de la Lactancia Materna.
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SECRETARÍA

La lactancia materna juega un papel importante en el desarrollo y salud 
de las y los bebés debido a los nutrientes que la leche materna les aporta.

Durante esta actividad se resaltó la importancia 
de la lactancia materna durante los primeros 6 
meses de vida de las y los bebés debido a los 
nutrientes que aporta para su desarrollo, así 
como los beneficios emocionales y psicológicos 
para las madres y las y los lactantes.

Asimismo, se señaló que el artículo 4° de la 
Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos establece que toda persona tiene 

derecho a una alimentación nutritiva, suficiente 
y de calidad. Por ello, es fundamental que las 
mujeres en periodo de lactancia dispongan de 
un espacio adecuado para ejercer su derecho a 
amamantar a sus bebés.

Por otro lado, el artículo 170 de la Ley Federal del 
Trabajo, menciona que una madre en periodo de 
lactancia tiene derecho a disponer de dos recesos de 
30 minutos o a reducir una hora su jornada laboral.

Fomentan cultura de 
prevención de enfermedades 

en la población oaxaqueña
La Secretaría de 

Administración y COESIDA 
efectuaron la Segunda 

Jornada de Detección del 
VIH, Sífilis y Hepatitis C; 

se aplicaron 561 pruebas 
gratuitas.

Durante dos días, personal de COESIDA aplicó 
561 pruebas rápidas -187 de cada enfermedad- 
y confidenciales de manera gratuita a la 
población, a través de un módulo de atención 
médica instalado en el complejo de Ciudad 
Administrativa Benemérito de las Américas.

Cabe destacar que estos servicios de salud 
también se otorgaron al funcionariado estatal de 
diferentes dependencias dentro de sus horarios 
laborales, garantizando así el acceso a sus 
derechos sociales fundamentales.

SECRETARÍA

Con el objetivo de implementar acciones de sensibilización y fomentar la cultura de 
prevención en la ciudadanía oaxaqueña, la Secretaría de Administración en colaboración 
con el Consejo Estatal para la Prevención y Control del Sida (COESIDA), realizó la Segunda 
Jornada de Detección del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), Sífilis y Hepatitis C.
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Personal de COESIDA aplicó 187 pruebas rápidas de 
cada enfermedad de manera gratuita y confidencial.



SECRETARÍA
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Capacitan a funcionariado estatal 
sobre la prevención de embarazo 

en adolescentes

Las y los servidores públicos del 
Gobierno del Estado de Oaxaca 
recibieron la información 
correspondiente que les permita 
también interactuar y relacionarse de 
manera efectiva con sus hijas e hijos 
en este periodo de la vida humana.

Por lo que, a través de la Secretaría 
de Administración, en colaboración 
con el Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la Familia 
(DIF Oaxaca), se impartió esta 
capacitación que promueve el 
conocimiento sobre cómo las 
adolescencias deben ejercer su 
sexualidad de manera responsable 
y tomen decisiones asertivas que 
preserven su bienestar físico.

Funcionariado estatal de la Secretaría de Administración participó en el taller de Prevención 
del Embarazo en Adolescentes con el fin de promover la igualdad de género y fortalecer 
conocimientos y habilidades para una mejor atención a este sector de la población.

Hablar de sexualidad con las nuevas generaciones debe 
hacerse sin tabúes y con honestidad

A través del Centro Mujer Tu Espacio, 
el tallerista Esteban Schmidt Bello, 
enfatizó que hablar de sexualidad 
con las nuevas generaciones debe 
hacerse sin tabúes y con honestidad, 
en que debe involucrarse la familia 
con una correcta comunicación, 
atención y afectividad para prevenir 
embarazos en las adolescencias.

Se brindó una plática 
para fomentar entornos 

laborales saludables y 
respetar los derechos de 

las trabajadoras.

A través de la Unidad de Desarrollo Profesional, en 
coordinación con el Comité de Atención y 
Mediación (CAM) de esta dependencia, la 
administración estatal de la Primavera Oaxaqueña 
trabaja con Perspectiva de Género para erradicar 
actos de intimidación contra las mujeres.

La violencia y el acoso laboral físico, psicológico y 
sexual destruyen la autoestima, la salud física o 
emocional, crea inseguridad, un mal desempeño 
en las actividades e incluso daños en el entorno 

social, por ello el interés de sensibilizar sobre la 
importancia de evitar conflictos dentro de las 
áreas de trabajo.

Para mayor información acudir al Centro Mujer Tu 
Espacio, ubicado en el edificio 1 José Vasconcelos, piso 
3 del complejo de Ciudad Administrativa, en un 
horario de 9:00 a 15:00 horas, o comunicarse al número 
5015000 extensión 10938, con el enlace de la Comisión 
Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra 
las Mujeres (Conavim), Nayeli Celia Morales Reyes.

SECRETARÍA
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Sensibilizan a funcionariado estatal 
sobre violencia y acoso laboral

La Secretaría de Administración del Gobierno del Estado, impartió al 
funcionariado de esta dependencia la plática Violencia y Acoso Laboral 
para sensibilizar sobre la importancia de fomentar entornos laborales 

saludables y se respeten los derechos de las trabajadoras.



PA R Q U E S
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Unidad Deportiva Santa Lucía 
CAPCE, espacio para la actividad 

física y convivencia familiar
El parque está abierto todos los días de la semana, de las 6:00 a 

las 20:00 horas y brinda diversas actividades

La Unidad Deportiva Santa Lucía CAPCE se diseñó 
para el fomento de la actividad física en un 
ambiente familiar, por lo que la Secretaría de 
Administración invita a la población oaxaqueña a 
disfrutar de este espacio y de las diversas 
actividades que se han preparado para ello.

Ubicado en Prolongación de Pinos sin número, 
colonia Antiguo Aeropuerto, en el municipio de 
Santa Lucía del Camino, este espacio se encuentra 
abierto todos los días de la semana, de 6:00 a 20:00 
horas. Ofrece clases de baile fitness, kung fu, boxeo 
femenino, acondicionamiento físico y cuenta con 
una ludoteca, así como servicio médico.

Las clases de baile fitness se llevan a cabo de lunes a 
viernes en dos horarios, de 18:00 a 19:00 horas y de 19:00 
a 20:00 horas; mientras que las clases de kung fu están 
disponibles de lunes a viernes de 12:00 a 15:00 horas.

Las clases de boxeo femenil se imparten de lunes a 
viernes de 17:00 a 18:00 horas, y las sesiones de 
acondicionamiento físico se realizan de lunes a 
viernes de 6:00 a 12:00 horas.

Para amantes de la lectura, está disponible la 
ludoteca de lunes a viernes de 16:00 a 20:00 
horas, con libros de diferentes géneros 
literarios. De lunes a viernes de 8:00 a 14:00 
horas se ofrece servicio médico para 
mediciones de presión arterial, oxigenación y 
control de peso.

El parque, también cuenta con un pequeño 
gimnasio al aire libre, canchas de voleibol, 
básquetbol y fútbol, así como áreas de juegos.

Concluye funcionariado estatal 
educación media superior

Con el programa Prepárate por Oaxaca, 28 
trabajadoras y trabajadores de diversas instituciones 

gubernamentales fueron certificadas

A través del programa Prepárate por Oaxaca, 
impulsado por la Secretaría de Administración (SA) 
en colaboración con el Instituto Mexicano de 
Regularización (IMR), 28 trabajadoras y trabajadores 
de diversas instancias del Gobierno del Estado 
concluyeron su educación media superior.

El secretario de Administración Noel Hernández 
Rito, reconoció el esfuerzo y dedicación del 
personal que culminó sus estudios de 
bachillerato, y los animó a continuar con su 
preparación profesional, la cual los beneficiará en 
su desempeño laboral.

Lograron su certificación funcionariado estatal 
de las secretarías de Seguridad y Protección 
Ciudadana (SSPC), de Finanzas (Sefin), de las 
Culturas y Artes (Seculta) y de la propia SA.

Así como de Policía Estatal, el Honorable Cuerpo de 
Bomberos de Oaxaca (HCBO), Oficialía Mayor, 
Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la 
Familia (DIF Oaxaca) y Policía Auxiliar Bancaria, 
Industrial y Comercial (PABIC).

El director del IMR, Jazzmany Rodríguez Copado, 
enfatizó que a la fecha más de 3 mil 800 personas 
del funcionariado han sido certificadas y retiró el 
compromiso de este Instituto de expandir este 
programa educativo.
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