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https://youtu.be/BhruMG-Q0dI

ACCESOALASALUD,
UN DERECHO HUMANO

TOLERANGCIA

Es cierto que algunas personas pueden vivir una vida
mas saludable y tener mas acceso a los servicios de
salud que otras, debido en su totalidad a las condiciones
socio-economicas o culturales en las que se encuentran.

Si consideramos la definicion de la OMS, la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, entonces las mujeres
presentan todavia muchos obstaculos para alcanzarla, debido a algunos factores como:
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Las desigualdades La atencion Las normas El padecimiento La pobreza.
en las relaciones exclusiva a las sociales que potencial o real
de poder entre funciones reducen las de violencia
hombres y reproductoras posibilidades de fisica, sexual y
mujeres; de la mujer; recibir educacion y emocional, y
encontrar
oportunidades de
empleo;

Es por ello fundamental contar con una atencidn sanitaria con una perspectiva de género, que va
mas alla de la diferenciacion simple enfocada en el sexo (es decir, en las diferencias bioldgicas); y
que busca identificar las diferencias sociales y culturales experimentadas por mujeres, hombres y
otras identidades y el impacto que tienen en su salud.

Recordemos que la salud es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin distincion
de raza, religion, ideologia politica o condicion econdmica o social y que el fomento y proteccion de
la salud es un beneficio coman.
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Fortalece Secretaria de Administracion
cultura de la proteccion civil

Personal en la materia capacito a
trabajadores de Ciudad Judicial en uso y
manejo de extintores

La Secretaria de Administracion, a través del Departamento de
Seguridad y Gestion Integral de Riesgo, impartio a personal de
mantenimiento adscrito a Ciudad Judicial una capacitacion en
materia de uso y manejo de extintores, con el fin de mejorar sus
capacidades operativas ante una emergencia.

Al respecto, el titular del area, Luis Zarate Carballido, destacé
que, mediante este curso practico, quienes forman parte del
area de Mantenimiento perteneciente a la Secretaria de
Administracion, seran capaces de usar adecuadamente los
extintores que existen para enfrentar alguna situacion de conato
de incendio.

Explico que por indicaciones del secretario de Administracion,
German Espinosa Santibaiez, se trabaja de manera permanente
en la concientizacion del personal para actuar ante una
emergencia.
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En tal sentido, sefald, se brindd informacion sobre como actuar
ante una situacion de ese tipo, siguiendo las medidas de
seguridad necesarias, a través del uso de un extintor que
permita eliminar riesgos para las y los trabajadores.

En el curso se brindaron temas como la quimica y
comportamiento del fuego; clases de extintores, correcto uso y
manejo, ademas de poner en practica sus conocimientos
adquiridos durante algunos ejercicios que sirvieron de ejemplo
para los participantes.
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https://youtu.be/Zvn7UucpUl8

Inicia el Mes de Oaxaca
en Washington DC

“Nuestra presencia aqui responde a una agenda estratégica
de mi gobierno: hacer de Oaxaca una marca reconocible en
todo el mundo, que dé respaldo a las creaciones y el
esfuerzo de miles de oaxaqueias y oaxaqueiios que cuidan
y preservan la grandeza de nuestro estado para que eso se
traduzca en una mejor economia, en mas empleos y
bienestar para nuestra gente, sefialo el gobernador
Alejandro Murat Hinojosa durante la inauguracion de las
actividades del “Mes de Oaxaca en Estados Unidos’;, un
espacio de promocion econémica y cultural gestionado por
la Embajada de México en el vecino pais del norte en
coordinacion con el Gobierno del Estado.

Esta iniciativa promovida por el embajador Esteban
Moctezuma Barragan y el gobernador Alejandro Murat busca
abrir nuevas rutas para el crecimiento y la reactivacion
economica de la entidad, a través de la difusion de las
tradiciones, la riqueza natural y cultural del estado que en
este marco se representan a través de los altares del dia de
muertos, la calenda, la guelaguetza, la gastronomia y el arte.

“Estamos muy agradecidos con el presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador y con el embajador Moctezuma por impulsar
una agenda de trabajo que busca el desarrollo del sur y
sureste de México. Las y los oaxaqueios estamos listos para
impulsar el crecimiento de nuestro pais de la mano de
grandes obras de infraestructura como el Corredor
Interoceanico y las carreteras a la Costa y al Istmo, que
consolidaran a Oaxaca como un destino turistico de
relevancia internacional y como el centro logistico mas
importante del continente’, destacé el gobernador.

La sede principal de estas actividades es el Instituto Cultural
Mexicano (ICM) en Washington D.C., en donde fue
inaugurado el tradicional altar de muertos que integra
elementos como la flor de cempastichil, piezas de pan,
frutas de temporada, platos con mole y mezcal, entre otros.

En el marco de la inauguracion de este evento, también se
celebrd la calenda, desfile festivo tradicional que se
caracteriza por la misica de banda, monos de calenda

De Ia mano de la Embajada
de México en los Estados
Unidos, el Gobierno de
Oaxaca crea un espacio de
promocion economica y
cultural que busca atraer
inversiones y abrir nuevas
oportunidades de
crecimiento a la entidad

En el marco de la inauguracion de este evento,
también se celebré la calenda, desfile festivo
tradicional que se caracteriza por la misica de
banda, monos de calenda (marionetas gigantes)

y la degustacion de mezcal; asi como una
muestra de la Guelaguetza con la participacion

de la Banda Filarménica Maqueos Music y el
ballet folclorico oaxaqueiio Nueva Antequera,
ambos integrados por oaxaquefios residentes
en el estado de California.

Ingredientes como el cacao, maiz, chiles y
huitlacoche fueron los protagonistas de las
recetas a cargo de los chefs Celia Florian del
restaurante Quince Letras, Alejandro Ruiz de Casa
Oaxaca, Rodolfo Castellanos de Origen, José Manuel
Baios de Pitiona y Alam Méndez de Maiz 64, quienes
mostraron interpretaciones basadas en la cocina
tradicional, sus tiempos, procesos y técnicas, en fusion con
la cocina contemporanea.

De igual manera, el embajador Moctezuma y el gobernador Murat
dieron por inaugurada la exposicion del reconocido artista de arte
contemporaneo Amador Montes, cuyas obras seran expuestas junto
con las de los talentosos creadores oaxaqueios Bayrol Jiménez y
Sabino Guisu en el ICM, y que son muestra de la vanguardia artistica que
se gesta en Oaxaca con proyeccion a nivel internacional.


https://youtu.be/mYQk9UdsTTs

VIOLENCIA
OBSTETRICA ¥

(L 1]
:: Es una forma especifica de violencia contra las mujeres,
- que se da en el ambito de atencion del embarazo, parto y
— ) puerperio y constituye una violacion a los derechos
f, humanos de vida, salud y respeto.
, ; ) ; DONDE SE
Bajo el mandato de Lazaro Cardenas se =
. v PRESENTAY
reforma el articulo 34 constitucional para QUIEN LA
ue las mujeres obtuvieran la ciudadania.
I J EJERCE?
Se manifiesta a través del maltrato fisico o psicologico
ZEN QUE como procedimientos medicos o prescripcion de
CONSISTE? medicamentos innecesarios, practicas médicas
. invasivas, coercitivas o no consentidas,
humillaciones, abuso verbal o negligencia médica.

ACCIONES PARA PREVENIR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA OBSTETRICA

I n 2 n 3 n 4 n 5 n

Conocer y exigir Hacer cambios Implementar Realizar campanias Penalizar las
como mujeres, estructurales en el politicas publicas de difusion acciones de

nuestros Sistema de Salud que promuevan el efectivas sobre violencia

derechos. para garantizar que buen trato a las el tema, obstétrica.

pacientes por parte
del personal
médico.

En el estado de Oaxaca, a partir de 2019, este tipo de violencia ya es reconocida en la Ley
Estatal de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia de Género.
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En el marco del Dia
Naranja, presentan Mujer
Segura en Oaxaca

En el marco del Dia Naranja que se conmemora el 25 de cada
mes, el Gobierno del Estado, a través del titular de la Secretaria
de Seguridad Pdblica de Oaxaca (SSPO), Heliodoro Diaz
Escarraga, presentd el programa integral “Mujer Segura’
encaminado a combatir la discriminacion y erradicar la
violencia de género contra las mujeres.

Con la presencia de las titulares de la Secretaria de las Mujeres
de Oaxaca (SM0), Ana Vasquez Colmenares y de la Secretaria de
los Pueblos Indigenas y Afromexicano (SEPIA), Nallely Hernandez
Garcia, ademas de representantes de mas de 11 asociaciones
civiles que brindan acompafiamiento a mujeres en situaciones
de violencia; el titular de la SSPO encabezo el relanzamiento del
programa “Mujer Segura’, antes denominado “Mujer a Salvo"

Expresé que con esta iniciativa se pretenden homologar todas
las acciones impulsadas por los tres niveles de gobierno, a
través de las corporaciones policiales, en coordinacion con el
servicio de emergencias 911 y la Unidad de Género, a fin de
brindar atencion y seguimiento a nifas, adolescentes y
mujeres en situacion de riesgo o violencia.

Anadio que para dar cumplimiento con los objetivos del
programa “Mujer Segura’, la Secretaria de Seguridad Publica, a
través del Instituto de Profesionalizacion Policial, ha
capacitado al 70% de su estado de fuerza en Protocolos de
actuacion policial en materia de violencia de género.

Mas que un programa, el programa Muijer
Segura es un reto, es un compromiso de
la presente administracion

= (') @ secretariade Administracion Q

Durante la presentacion del programa se detalld que la
conforman: la Unidad de Reaccion Policial Especializada en
situacion de violencia por razon de género, Espacios de
seguridad policial Mujer Segura y Aplicacion movil Mujer
Segura, esta ultima, disponible para descarga mediante
dispositivos moviles del sistema operativo Android y 10S, cuyo
funcionamiento permite enviar una solicitud de auxilio en caso
de riesgo o violencia, generando una alerta inmediata al
servicio de emergencia 911.

En este acto también estuvieron presentes la secretaria
técnica del Grupo de Coordinacion Estatal para la Pacificacion
en Oaxaca, Karina Baron; la presidenta del Colectivo 50+1
capitulo Oaxaca, Mariana Benitez Tiburcio y la presidenta del
Observatorio de Participacion Politica de las Mujeres en
Oaxaca, Elizabeth Bautista Velasco, aliadas estratégicas de
“Mujer Segura’ a quienes se exhortd trabajar de manera
coordinada, seria y responsable para asi perfeccionar este
programa y con ello combatir la violencia y discriminacion.

MUJER SEGURA


https://youtu.be/r9stgpeY1pU

Arriano, de Grecia; Diodoro, de Sicilia;
Curcio Rufo, de Roma; y Plutarco, también
de Grecia; son cuatro historiadores que
escribieron sobre parte de la vida y logros
de Alejandro Magno siglos después de su
muerte. Cuatrocientos anos antes de Cristo,
Filippo Il de Macedonia, su padre, habia
convertido a la dinastia real de su pueblo en
la principal potencia bélica de Grecia.

Sus dominios se extendian por tres continentes. En Europa: poseia Macedonia,
Grecia y Tracia. En Africa: la Cirenaica y Egipto. En Asia: también le pertenecia,
desde la Jonia helena, en el oeste, hasta el Punjab, en el norte de India. La
historia de Alejandro Magno es la de un personaje que exorcizo a los demonios
de la guerra para vencer definitivamente al imperio persa y, fundar con ello un
enorme poderio. Sus huellas quedaron impresas por siempre en 40,000
kilometros de la faz del mundo; casi la misma distancia que Eratdstenes de
Cirene calculd para la circunferencia de la Tierra en la mitica biblioteca del
puerto de Alejandria, principal centro cultural del mundo antiguo.

La trayectoria militar de Alejandro es incomparable. Nunca nadie gand tanto
con tanta desproporcion de medios, ni recorrid distancias tan grandes, ni
obtuvo tantos territorios en tan corto espacio de tiempo. Granico, Issos, la
conquista de Egipto, la batalla de Gaugamela, la expedicion a la India; y las
oposiciones al absolutismo de Alejandro por parte de los propios griegos,
definen a un personaje en el ultimo tramo de su vida con mucho poder pero,
presa de un profundo aislamiento; al tirano, cruel y déspota que asesiné ebrio
a su amigo Clito el Negro en una bacanal, cuando este critico sus intenciones
de adoptar costumbres y politicas orientales. Antes, Parmenion y su hijo
Filotas habian sido ajusticiados; el primero apuiialado y el segundo lapidado,
acusados de traicion. Quiza el climax de la enajenacion tragica llega dos afios
y medio después, en 327 a. C. con el historiador Calistenes, a quien le acusé de
estar detras de la famosa Conspiracion de los Pajes; el fin del pariente de
Aristoteles fue la muerte y los pajes fueron ejecutados. Para esta etapa de su
vida, la transformacion del nuevo Heracles, del descendiente de Aquiles; sin
duda, muestra a un Alejandro autodenominado como un semidiods. Su extraia
relacion de amistad con Hefestion Amintoros, al punto de considerarle su alter
ego y, cuya muerte llend de dolor al rey quien ordend crucificar al médico que
atendia a su amigo de la infancia segun relata Arriano, muestran también la
terrible consagracion de un lider cruel.

La efimera vida
de un gran
conquistador

Octavio Santiago Regalado

Al parecer, Alejandro pudo haber medido 1.60 m de estatura, era fisicamente
agraciado. Tenia el habito de inclinar la cabeza hacia el lado derecho. Muy
probablemente era zurdo ya que, en algunas de sus esculturas porta objetos con
esa mano; por lo que, existe inclinacion a pensar que asi era.

En el palacio de Nabucodonosor Il, en Babilonia, un 13 de junio del 323 a. C., antes
de cumplir 33 aiios, fallecio como un simple mortal victima de fiebre, dolor
abdominal, nduseas y vomito. Hasta este siglo XXI, existe atn debate sobre las
causas de su muerte. Algunos apuntan que fue a causa de las fiebres y otros
historiadores afirman que fue envenenado. Como sea, su muerte prematura
impidio que el inmenso imperio que habia creado sobreviviera a su desaparicion.
El joven mandamas de medio mundo no dejo heredero alguno a su trono. El
historiador Diodoro, vierte mucha luz sobre la fastuosidad de las exequias de
Magno. La ubicacion exacta de su mausoleo en Alejandria es incierta; el destino
de sus restos mortales lo es mas.
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Después de la efimera vida del gran conquistador y de las disputas intestinas entre
sus generales y sus propios familiares por el control de su legado; surgieron los reinos AT
helenisticos al paso de los siglos siguientes y que, mantuvieron el ideal del enorme
general, de trasladar la cultura de Grecia hacia el oriente, provocando con ello, el
surgimiento de una identidad cultural nueva: la conocida también como Civilizacion
Helenistica; una época considerada como decadente, pero que fue al mismo tiempo
rica, compleja y sobre todo creativa; tanto que es la génesis de la cultura clasica o
grecolatina y que, es la base también de toda la cultura occidental. Del 356 hasta el
323 a.C, unavida que le significd a Alejandro Magno alcanzar lainmortalidad historica.
Nacido de una madre despiadada; hijo de un padre dominante; educado durante tres
anos por Aristoteles, uno de los pensadores mas influyentes del mundo; soldado a los
14 aos, general a los 18, rey a los 20; las hazaas bélicas del macedonio le tienen
considerado hasta nuestros dias como un extraordinario estratega militar envuelto en
un halo fascinante de juventud, poder desmedido y gloria enajenante.
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En el marco de la sequnda etapa de la Reforma Laboral, el gobernador Alejandro Murat Hinojosa y la secretaria
del Trabajo y Prevision Social, Luisa Maria Alcalde Lujan, sostuvieron una reunion de trabajo para conocer los
avances de los Tribunales Locales Laborales del Estado de Oaxaca y el Centro Federal de Conciliacion y
Registro Laboral, los cuales a partir del proximo 3 de noviembre iniciaran operaciones consolidando la
transicion hacia un nuevo modelo de imparticion de justicia y democracia en el mundo del trabajo.

En el encuentro, el mandatario estatal expresé que esta
nueva reforma laboral impulsada por el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador, va de la mano con los
grandes proyectos de desarrollo para Oaxaca y para el
sureste de México, pues con esta inversion se mejora la
funcionalidad en varias areas del derecho porque se
estan generando espacios dignos para un tema que es
historicamente de mucha importancia en Oaxaca y que
con esta reforma se ofrecera mayor certeza y
gobernabilidad en el estado.

“Oaxaca estad lista para arrancar la segunda etapa de la
reforma laboral el proximo 3 de noviembre. Aqui los
poderes publicos hemos hecho equipo y hemos hecho
lo que nos toca para hacer posible laimplementacion de
este nuevo modelo de democracia y justicia entre y para
las y los trabajadores’, sefalo.

El gobernador refirié que los Tribunales Locales Laborales
del Estado de Oaxaca que inician operaciones, se ubican
en Santa Maria Ixcotel, Santa Maria Huatulco y la Heroica
Ciudad de Juchitan de Zaragoza, en los que se invirtié un
monto de casi 16 millones de pesos en trabajos de
construccion, adecuacion, adaptacion de inmuebles,
mobiliario y tecnologias de la informacion.

Asimismo, durante un recorrido por el Centro Federal de
Conciliacion y Registro Laboral con sede en Santa Maria
Ixcotel, el jefe del Poder Ejecutivo resaltd que la base del
crecimiento economico con desarrollo es el trabajo, y

“en Oaxaca estamos listos para inaugurar esta nueva
etapa de politica laboral impulsada por el gobierno de
México, cuya especializacion de los operadores
juridiccionales y del centro de conciliacion tuvo una
preparacion de mas de un afo en la materia’ destaco.

En tanto, la secretaria del Trabajo y Prevision Social,
Luisa Maria Alcalde Lujan, reconocié la disposicion del
Gobierno del Estado para cristalizar la segunda etapa de
esta reforma, en aras de dignificar a los trabajadores y a
los empleadores, con el compromiso de continuar con la
coordinacion de trabajos para poner en marcha este
nuevo modelo de imparticion de justicia.

“Con los ejemplos que tenemos en ocho entidades
federativas del pais en las que ya esta funcionando esta
reforma, nos brindan la confianza de que el modelo
funciona, pues se esta logrando la conciliacion por arriba
del 70% de los asuntos y cuando pasan a tribunales se
estan resolviendo en menos de cuatro meses’, externg al
dar a conocer que se esta pasando de un modelo de ocho
afos en promedio a cuatro meses, es decir, 48 dias en la
conciliacion en la enorme mayoria de los casos.

Es una justicia cercana -enfatizo-- pero que también
abona al desarrollo del pais y a promover inversiones,
ademds de generar coordinacion cercana gracias al
registro nacional de asociaciones sindicales, como
sindnimo de mayor transparencia para conocer los
padrones de esas organizaciones.

Se conocieron
los avances de
la instalacion de
los Tribunales
Locales
Laborales del
Estado de
Oaxaca y del
Centro Federal
de Conciliacion
y Registro
Laboral, los
cuales iniciaran
operaciones el
proximo 3 de
noviembre
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