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https://youtu.be/e5Wy5MYh_A8
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realizadas por mujeres.

El trabajo doméstico comprende las actividades que se
hacen dentro del hogar con el fin de proporcionar
bienestar, comodidad, higiene, salud y atencion a las y los

miembros de la familia.

Algunas de estas labores son la limpieza de la vivienda, la
preparacion de alimentos, el mantenimiento de la ropa y los
cuidados a las y los integrantes del hogar que requieren
apoyo constante, como menores de edad, personas adultas
mayores y personas enfermas.

Es un trabajo invisible, sin reconocimiento y con jornadas
largas pero, sobre todo, pareciera ser una obligacion
especifica de las mujeres y no un trabajo como tal que
pudiera ser ejecutado por cualquier persona. De acuerdo con
la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE 2019) 2.2
millones de mujeres de 15 y mas aiios, se hacen cargo del
87.7% de los puestos de trabajo en esta ocupacion.

En muchas ocasiones quienes realizan estas tareas no
cuentan con las mismas prestaciones laborales que las
personas que desarrollan otra actividad productiva, ni
siquiera tienen acceso a los servicios basicos de salud. La
brecha laboral se ha vuelto mas grande entre hombres y
mujeres durante este tiempo de pandemia, pues ellas

Fue el 22 de julio de 1983, en el Segundo Encuentro
Feminista Latinoamericano y del Caribe, que se declaro el
Dia Internacional del Trabajo Doméstico, esto con el fin de
visibilizar y reconocer las labores que se desempeian en
los hogares como un trabajo, y que en su mayoria son

dedican tres veces mas su tiempo a esa labor, segun la
Encuesta Nacional Sobre el Uso del Tiempo (ENUT).
Mientras que las mujeres trabajan mas de 30 horas
semanales, los hombres apenas 11 en tareas del hogar.

Incluso si la mujer cuenta con un trabajo remunerado, ella
sigue haciéndose cargo de la mayor parte de las labores
domésticas, esta distribucion desigual muestra la
marcada permanencia de los roles de género en la
sociedad. Por esto es necesario reconstruir la orientacion
de las tareas domésticas entre quienes integran el hogar,
con el fin de favorecer el desarrollo de igualdad de
condiciones para las mujeres.

Igualmente se deben implementar nuevas politicas
laborales que permitan los horarios flexibles, permisos de
paternidad y maternidad, que contribuyan a que las
personas  trabajadoras  puedan organizar  sus
responsabilidades, mejorando su productividad y calidad
de vida al mismo tiempo.
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Desde la 282 Zona Militar, junto al titular de la VIl Region Militar,
General de Division Cruz Eduardo Vega Rivera; y el Comandante
de la 282 Zona Militar, General Esad Rodriguez Cuéllar, el
gobernador Alejandro Murat Hinojosa dio el banderazo de salida
a las brigadas del Plan de Vacunacion contra el COVID-19 en
zonas rurales que, por encomienda del presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador, en Oaxaca sera implementado por el
Ejército Mexicano durante el mes de agosto.

“Agradezco la oportunidad que me da la Defensa Nacional y al
presidente de la Repiblica por haber dado las instrucciones
para que juntos podamos llevar a cabo un proceso de
vacunacion universal en las zonas rurales de Oaxaca’; expreso
Murat Hinojosa.

Asimismo, dijo que es fundamental reiterar a la poblacion la
importancia de realizar este proceso de vacunacion, que
constituye una herramienta de gran importancia en la lucha
contra la pandemia.
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Cabe sefialar que esta jornada de vacunacion contra el COVID-19
dard inicio en la 46 Zona Militar en Ciudad Ixtepec, para atenderala
poblacion rural mayor de 18 afios y que no ha recibido el bioldgico en
la region del Istmo. La vacuna que sera aplicada es de la
farmacéutica CanSino Biologics, la cual requiere de una sola dosis.
Este Plan se realizara en 523 municipios rurales de Oaxaca a través
de 95 rutas terrestres y 15 rutas aéreas para cubrir todo el territorio
estatal. En su implementacion, el Ejército Mexicano se coordina
estrechamente con autoridades de los tres drdenes de gobierno.



https://youtu.be/KKuVOAiukS4
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Fomentar lectura, razon de
para Bricia Aragon

La trabajadora se desemperia como mediadora de
lectura en la Unidad de Desarrollo Profesional

Los ojos de la maestra Bricia se iluminan cuando habla de su
profundo amor por la danza. Hace mas de 40 afios comenzo su
trayectoria en el ballet, una inquietud que se volvi la razén que
hace latir su corazon.

Bricia Aragdn Valdivia, se desempefia como mediadora de lectura
en la Unidad de Desarrollo Profesional de la Secretaria de
Administracion. A través de las plataformas digitales pone su
mayor esfuerzo y dedicacion en vincular el contenido de un libro
con el lector, transmitiendo con paciencia y pasion cada frase,
palabra y ensefianza.

“Acercando los textos a las personas, he podido percibir que la
gente es muy receptiva. Quienes han sido parte de la audiencia
tienen la disposicion de aprender y, afortunadamente, mi trabajo
los anima a ir por el libro. Con eso vale la pena’; aseguro.

La maestra Bricia es licenciada en Relaciones Internacionales. Su
profesion le ha permitido conocer muchos lugares y vivir
innumerables experiencias; sin embargo, ha sido la lectura y su
amor por la danza lo que la hace considerarlo como el mejor
trabajo que ha tenido hasta hoy.

vida

Sonriente y rodeada de zapatillas de ballet y trajes de flamenco, la
maestra Bricia narra con nostalgia que desde muy nifia se inici6 en
el mundo del ballet, “entonces para mi fue descubrir un mundo
maravilloso. Ese mundo que me llevd a querer ser bailarina’ A
partir de ese momento, su vida estuvo relacionada con la danza.
Hace 17 afios fundé una academia de baile que se mantiene hasta
la fecha, dandole importantes satisfacciones y confirmando que la
ensefianza es una de las actividades que mas disfruta.

“La danzay la lectura son los grandes amores de mi vida. Desde la
nifiez, estuve cerca de los libros, la lectura es un gusto personal y
la danza fue mi gran compafera de la vida) preciso. Entre cada
recuerdo de sus afos en los escenarios, Bricia Aragon agradece
poderse dedicar a una actividad que le satisface, enriquece y que
se complementa con su vida familiar.

“Soy afortunada. Mi trabajo es un placer y poder dedicarme a lo
que mas amo, es un remanso de vida’, puntualizd la trabajadora de
la Secretaria de Administracion.
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El gobernador Alejandro Murat Hinojosa y la presidenta
honoraria del DIF Oaxaca, Ivette Moran de Murat, pusieron en
marcha las instalaciones de la Casa Tucan, en beneficio de 47
nifas, nifos y adolescentes, que se encuentran en acogimiento
residencial en el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Oaxaca.

Al cortar el liston de esta infraestructura que requirid una
inversion de mas de 19.5 millones de pesos, el mandatario
estatal expresé que en cada resultado de su gobierno hay un
mensaje, y que el que se envia hoy desde Casa de Alas es que
“en Oaxaca estamos convencidos de que la columna vertebral y
la semilla de nuestra sociedad es la familia”

Casa Tucan, segunda etapa del magno proyecto arquitectonico
Casa de Alas, que albergara la totalidad de instalaciones del DIF
Oaxaca, cuenta con diversas instalaciones, necesarias para la
optima atencion de sus residentes, como son un consultorio
social, médico, psicoldgico, area de hospitalizacion, espacio
para terapia fisica, ludoteca, cuarto de enfermeria, dormitorios,
entre otros.

En su intervencion, la presidenta honoraria del DIF Oaxaca
recordo las condiciones de abandono e insalubridad en que se
encontraban las viejas instalaciones del DIF, por lo que con el
apoyo del mandatario se dio a la tarea de dar un nuevo rostro a
la asistencia social en el estado.
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Cabe destacar que estas instalaciones forman parte del
proyecto Casa de Alas, que inicid en marzo de 2018 con una
inversion global de mas de 170 millones de pesos y contempla la
construccion de seis casas hogares denominadas: Casa
Cenzontle (que ya esta en uso), Casa Tucan, Casa Colibri, Casa
Loro, Casa Pato, Casa Quetzal, ademas de un espacio anexo para
albergar las oficinas administrativas de estos espacios.

El gobernador y la presidenta honoraria del DIF, Ivette Moran de

Murat, pusieron en marcha la “Casa Tucan” segunda etapa de “Casa

de Alas” que albergard las nuevas instalaciones del organismo
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https://youtu.be/4FVhD4pIbX0

Extrema MITOS SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO

* Administracion
La violencia de género es la que se ejerce contra las mujeres por el

[ ]
mEdIdaS hecho de pertenecer al sexo femenino, que tenga o pueda tener como

san it a ri as en resultado un daiio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para ellas,
— inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o privacion arbitraria

de la libertad, sin importar si se producen en la vida publica o privada.
p? rq.u = Estad basada en la desigualdad y en la subordinacién y es un claro e "y
p u b I 1ICOS reflejo de la asimetria de poder entre hombres y mujeres.

Los mitos que existen alrededor de este tipo de violencia son una produccion histérica, conformada por creencias equivocadas,
que confunden realidades y que construyen el imaginario social.

Se restringen actividades y horarios para O
- @  Secretariade Administracion Q A partir de ellos, se justifica al agresor y las mujeres se ven a si mismas como culpables e incapaces, lo que les dificulta
frenar con tagios de SAR5-CoV-2 g T reconocer que estan siendo victimas de violencia y pedir ayuda.

Derivado de los niveles de riesgo epidemioldgico en la entidad
al estar en semaforo epidemioldgico color naranja, la
Secretaria de Administracion determind extremar medidas
sanitarias en parques y espacios publicos abiertos para
proteger a la ciudadania oaxaquea de los contagios del virus
SARS-CoV-2.

Los hombres son mas violentos
que las mujeres.

Los roles sociales del sistema patriarcal, autorizan
alos hombres a usar la violencia, a controlary
someter a las y los mds débiles, como parte de su
identidad masculina, Pero no son mas violentos
por naturaleza.

Con base en lo establecido por el gobernador Alejandro Murat
Hinojosa y el titular de la Secretaria de Administracion, German
Espinosa Santibafez, para salvaguardar la salud de las
familias, la dependencia redujo el ingreso de personas a las
instalaciones a un maximo del 20% de su capacidad, recortd
horarios de apertura y solo permite realizar actividades
individuales y al aire libre como caminar, trotar y correr con
objetivo de evitar la propagacion del coronavirus.

Solo las mujeres sumisas, con baja autoestima,
pobres y sin educacion, son violentadas.

Cualquier mujer puede sufrir una agresion, sin
importar su edad, educacion, posicion social o
economica. No existe un perfil determinado.

La mujer se lo busca, se lo merece. Este mito se utiliza para culpar a la victima y no al
agresor. La conducta violenta es responsabilidad

absoluta de quien la ejerce.

El agresor es un enfermo mental, no puede
controlar su comportamiento.

La conducta violenta es aprendida y por
Como parte de las acciones, personal de la Coordinacion de ello es modificable.
Espacios Publicos y Recreativos reforzo la vigilancia sanitaria
en el Bosque El Tequio, el Parque Incluyente “Luis Donaldo
Colosio Murrieta’, “Vinicio Castilla Soria’ el Polideportivo
“Venustiano Carranza’, la Unidad Deportiva El Tequio y Ciudad
de las Canteras, donde la comunidad usuaria sigue un

protocolo estricto de desinfeccion e higiene.

La mayoria de las denuncias por violencia de
género son falsas.

De acuerdo a Inmujeres México, en paises donde
se ha medido, el porcentaje de denuncias falsas
es menor al 3%.

Existen diversos motivos emacionales,
saciales y econémicos por los que una
mujer no abandona a su agresor.

Alas mujeres les gusta la violencia, si no,
abandonarian las relaciones donde hay abuso.

Cabe mencionar que tanto el Parque Infantil “Del Agua
Centenario’, “Oaxaca Bicentenario” y el Planetario Nundehui

La violencia de género no es un problema privado y su impacto va mas  religiones. Por ello, es fundamental derribar los mitos que incrementan

permaneceran cerrados al publico hasta que las condiciones ﬂ;, -~ alla de las consecuencias que genera en las victimas. Es una pandemia  la tolerancia social ante la violencia de género y que produce la
sanitarias lo permitan. p——e— Py, mundial que trasciende culturas, etnias, clases sociales, edades y invisibilizacion de ciertos fendmenos que giran en torno a ésta.
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https://youtu.be/1NfoUzot0x0

Personal gubernamental
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« RIGIDOS Y CONTROLADORES, EXIGEN
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CALIDEZ MI F
MECESIDADES DEL
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DISCIPLINA F

POCO CONTROL SOBRE SU VIDA.

La Secretaria de Administracion, mediante la Unidad de
Desarrollo Profesional, llevd a cabo el taller “Escuela para
Padres y Madres’, actividad que estuvo dirigida a diferentes
dependencias del Gobierno del Estado, con la finalidad de
orientar al capital humano en la educacion y desarrollo de sus
hijas e hijos.

La charla, realizada de manera virtual con la implementacion de
plataformas digitales, fue realizada por Arlette Lucero Lopez,
quien orientd a mujeres y hombres sobre el estilo de crianza,
que se caracteriza por las conductas que se ejercen a niias y
nifos, transmitiendo conocimientos, actitudes y habitos que
seran vitales para el crecimiento.

A lo largo de la charla, la ponente sefialé los tipos de estilos
parentales que suelen aplicarse a los infantes, asi como las
ventajas y desventajas. Por ejemplo, el autoritario, forma
personas rigidas y controladoras que no ofrecen calidez,
aunque son disciplinados. El permisivo ofrece un crecimiento
con afecto y contacto emocional; sin embargo, suelen tener bajo
rendimiento académico y dificultad para acatar normas.

Asimismo, se encuentra el autorizativo o democratico, que
muestra exigencia, pero con sensibilidad, al tiempo que se
genera una fuerte vinculacion entre familiares donde se alienta
a la autonomia y la comunicacion.
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El negligente, por su parte, tiene madres y padres desatendidos
que no brindan atencion, ausentes fisica y emocionalmente,
delegando la crianza a terceros.

Ademas, la ponente ofrecié técnicas para reforzar, eliminar o
mantener conductas, segun el enfoque cognitivo conductual.
Seiialé que se requiere de opciones compatibles para hacer que
nifas y nifios tengan mejores conductas o la implementacion de
medidas de castigo para modificarlas.

El taller permitio generar un dialogo sobre el trabajo y los retos
que tienen las madres y padres de familia en la crianza de sus
hijos, asi como la consulta de algunas dudas sobre este tema. Al
finalizar, mujeres y hombres reconocieron la importancia de
esta actividad, que permite obtener informacion que impacta de
manera personal, al tiempo que genera una mejor sociedad.

= (') @ secretariade Administracion Q
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Promueve ASETUR efecto
multiplicador del turismo

La Union de Secretarios de Turismo de México (ASETUR), difunde
la campaia informativa sobre la importancia del efecto
multiplicador que tiene el turismo como actividad econdmica en
las entidades del pais.

En la pasada XLIl Asamblea General de la ASETUR, las y los
secretarios acordaron compartir con la sociedad en general
mensajes que expliquen el beneficio que tiene el turismo, no
solo en las actividades relacionadas directamente con este
sector, sino en otras actividades indirectas.

El presidente de ASETUR y secretario de Turismo del Gobierno de
Oaxaca, Juan Carlos Rivera Castellanos, detallé que el sector
turistico es uno de los mas afectados con la emergencia
sanitaria que se vive y con ello, la relevante contribucion
economica que le brinda a México.

El turismo, dijo, provoca ingresos a los hoteles, restauranteros,
turoperadores, prestadores de servicios, a toda la cadena de
valor de las actividades y a incontables actividades que se ven
beneficiadas por el ingreso que perciben de la industria
turistica.
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Convocan a autoridades, prestadores de
servicios y sociedad en general a cuidar
del turismo, a que se realice con
responsabilidad y se reactive la industria

Ante la importancia que tiene el turismo y la situacion sanitaria
que enfrenta México, subrayd Rivera Castellanos, se requiere
unir esfuerzos para que entre autoridades, prestadores de
servicios y sociedad cuidemos del turismo, se realice con
responsabilidad y reactivemos la industria.
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https://youtu.be/dr-hW4b7qQg
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La salud y el desarrollo
transformaran el rostro de

Oaxaca: AMH

En gira de trabajo por la region del Istmo y la Cuenca del Papaloapan, el gobernador Alejandro Murat Hinojosa y el titular del
Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi), Juan Antonio Ferrer Aguilar, entregaron en la comunidad Estacion Sarabia, San Juan

Guichicovi, cinco ambulancias a localidades atravesadas por el Corredor Interoceanico, y realizaron un recorrido por el terreno
en donde se construira el nuevo Hospital de San Juan Bautista Tuxtepec.

El mandatario destacd que esta entrega se suma al conjunto de acciones que se realizan para brindar mejores
oportunidades de vida para las y los oaxaquefios. “Juntos, con el proyecto del Corredor Interoceanico, una
iniciativa de gran magnitud que cambiara el rostro de Oaxaca, marcaremos un antes y un después en el desarrollo
del estado’; senalo.

Resalto que, a través de este proyecto, se fortalecera y facilitara el acceso a la atencion médica de mas de 9 mil
habitantes de comunidades de la region del Istmo de Tehuantepec. Ademas, se contara con importantes
inversiones, desarrollo industrial y comercial que convertiran al estado en el punto nodal del crecimiento
economico del sur sureste del pais, ya que se tiene previsto la generacion de medio millon de empleos en los
préximos 10 aios, con mas de 30 mil millones de dolares en inversion.

En tanto, el titular del Insabi, Juan Antonio Ferrer Aguilar, destaco que la accion coordinada entre los gobiernos
estatal, federal y municipal, permitio atender uno de los requerimientos mas demandantes de la poblacion, como
es la salud. Esta atencion, dijo, se suma a las tareas de desarrollo socioeconémico de Istmo de Tehuantepec, tal
como lo mandaté el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador.

También realizaron
un recorrido y
validaron el predio
parala ejecucion y
construccion del
nuevo Hospital de San
Juan Bautista
Tuxtepec
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