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Es el primer estado en implementar
herramienta fiscal para un gobierno
mas transparente

Gobierno estatal
reabre parques
publicos :
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Nutridloga de
Administracion
aconseja
alimentacion
saludable

Pamela Suarez, nutridloga del
Polideportivo Venustiano Carranza,
demuestra que nutrirse bien es
totalmente divertido y delicioso
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Acuerdan SEP y AMH impulsar atencion
al magisterio a favor de escolares

5 lconos para
emprender
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El gobernador Alejandro Murat Hinojosa sostuvo una reunion de trabajo con el titular
de la SEP, acompanado por el director general del IEEPO, Francisco Angel Villarreal

Derivado de la reunion de trabajo que el
gobernador Alejandro Murat Hinojosa
sostuvo con el secretario de Educacion
Publica (SEP), Esteban Moctezuma
Barragan, se dara seguimiento e impulso a
la agenda de atencion al magisterio en el

concretos e importantes a favor de las
maestras y maestros. Ahora, entre los
planteamientos expuestos se encuentran
la continuidad a la atencion de las
incidencias administrativas derivadas de
la anterior Reforma Educativa, en la que
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Indicé que ante el interés del gobernador
de brindar atencion educativa a las
comunidades indigenas de la entidad v,
una vez que se retomen las clases
presenciales, se solicitd contintie la
Estrategia Nacional de Iniciacion a la

La Secretaria de Administracion, a través de la Unidad de Durante la capacitacion impartida mediante plataformas estado, en beneficio de los escolares hace un mes se aplicaron 100 millones de  Docencia en el Medio Indigena. 8
Desarrollo Profesional, ofrece a servidoras y servidores digitales, mujeres y hombres participantes obtuvieron los oaxaqueiios, informo el director general del  pesos y la regularizacion de un 33% las wy)
2 piblicos diversas herramientas para apoyar el uso conocimientos necesarios para generar un ingreso extra y Instituto Estatal de Educalcién Pablica de  claves E2403 y E2405, donde en una Mediante este programa, agrego, se apoya m
= productivo de su tiempo libre durante el confinamiento. mejorar su economia familiar. Oaxaca (IEEPQ), Francisco Angel Villarreal. primera etapa se canalizaron 22 millones  conbecas a 400 jovenes que han concluido g
Z de pesos. la educacion media superior y que son o
S A través del curso 'Emprende y capitaliza tu tiempo libre', la Esta capacitacion se suma al proyecto de desarrollo A DELIET B3I L resultados_ 49 CEIE . habla}n_tes 1 una lengua ong'.'ja"a' -
@) UDP, dependiente de la Direccion de Recursos Humanos, profesional y personal impulsado por el secretario de en,c l.lentm' celebrado er_l, la Ciudad d.e En consecuencia del a(?uerdo entre”el TR OO MO o
d resentd al personal de diversas dependencias un modelo Administracion, German Espinosa Santibaiez, en beneficio Mexico y al que acompané al mandatario - gobernador y €l secretario de Educacion las lenguas maternas. ﬁ
= ze negocio que facilita el desarrollo de proyectos que dela basetraba’jadora mismo que se ha adapt;doalos retos estatal, explico q_u,e > pl.a ntearon a!t.ltular PUPI-Ic-a esta en la agenda con!unta”el ‘ . A
@) b de la SEP, la gestion de diversas peticiones  analisis por parte de la SEP de la ejecucion ~ También se planted el proceso de -
> contribuyan a su economia. que representa la nueva normalidad para quienes se dedican con el objetivo de continuar avanzandoen  en este afio de una segunda etapaen estos  basificacion de maestras y maestros, asi [l
al servicio publico. la atencion al magisterio oaxaquefio enun  dos rubros que permitiria atender en un  como el fortalecimiento de los contenidos 35
Con ejemplos, las y los trabajadores profundizaron en el contexto de dialogo y respeto. 67% para la regulacion de claves y a mas  educativos a través de la radio y television o
sistema Canvas, una herramienta simplificada que les En las proximas semanas, las actividades de capacitacion de un 40% de incidencias administrativas, estatal con la finalidad de que los wn
ayudara a emprender de forma efectiva a partir de una continuaran para garantizar que la poblacion oaxaqueia Menciond que a través de las mesas incluyendo los expedientes que ya se escolares oaxaquefios cuenten con el
propuesta de valor que sera fundamental para avanzar en cuente con instituciones preparadas para atender sus tripartitas de trabajo realizadas durante  encuentran  debidamente  validados, apoyo educativo durante la contingencia
su proyecto comercial de acuerdo a las necesidades del funciones con eficiencia, como lo ha instruido el gobernador la actual administracion estatal, se después de afio y medio de trabajo sanitaria.
2 mercado. Alejandro Murat Hinojosa. lograron en una primera fase resultados  coordinado con el magisterio.



https://youtu.be/kZyBveoTxZg
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NUESTRAS HISTORIAS

Pamela Suarez Valverde es la encargada del area de Nutricion en el
Polideportivo Venustiano Carranza. Su labor y propdsito es apoyar a la
comunidad a mejorar su salud y rendimiento a través de una
alimentacion sana que sea compatible con su estilo de vida.

Desde que comenzd a trabajar en el Polideportivo ha conocido a personas
de todas las edades, quienes con su asesoria profesional avanzaron en su
bienestar, confirmandole su conviccion por el servicio publico.

A sus 24 aiios, Pamela vive enamorada de su profesion, la cual le ofrece
muchas satisfacciones y una perspectiva diferente de la vida sana.

“Decidi dedicarme a la nutricion cuando comencé a investigar sobre
como cambiar mis habitos alimenticios y cuidarme mas, me adentré de
tal forma que cursé la licenciatura y ahora estoy convencida que si era
por aqui mi camino’, asegura.

Durante el confinamiento decretado por la pandemia decidid realizar
videos donde brinda recetas saludables a la poblacion, coadyuvando a
que sigan cuidando su alimentacion desde sus hogares. A través de las
redes sociales institucionales, Pamela demuestra que nutrirse es
totalmente divertido y delicioso.

Pamela Suarez,
nutriologa del
Polideportivo

Venustiano Carranza,

La mayoria de las
personas asocian comer bien
con comer aburrido, pero en
estos videos les demuestro lo demuestra que nutrirse |

donde les ayudo a convertir |\ g - B
una comida normalenuna | d etiacl dehc:osg

comida saludable, hacemos
snacks, pasta, todo con los
ingredientes correctos”,
explico.
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Para mi la solidaridad es fundamental... los problemas a los
que mas nos enfrentamos como sociedad son la falta de
empatia, se nos facilita mas juzgar que ayudar; es tiempo de
ser diferentes y romper con todo lo que no sirve
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SALUDABLE

“La mayoria de las personas asocian comer bien con comer aburrido, pero
en estos videos les demuestro lo contrario. Comparto recetas donde les
ayudo a convertir una comida normal en una comida saludable, hacemos
snacks, pasta, todo con los ingredientes correctos’, explico.

La grabacion y edicion de los videos que se publican de forma semanal
también fueron un reto para la licenciada en Nutricion; sin embargo,
gracias al apoyo de su mama y hermano cumple con este proposito de
forma exitosa. “Me ayudan muchisimo, por una parte con la sugerencia de
recetas; pero sobre todo en la produccion, grabando y editando, para que
sean (tiles a las personas’”.

Como la mayoria de la poblacion, Pamela tuvo que adaptarse a la nueva
rutina de estar confinada en casa; sin embargo, en poco tiempo logro
adaptarse a estas nuevas circunstancias y se enfoco en trabajar en
algunos objetivos que tenia pendientes. De esta manera pudo mejorar su
condicion fisica y desarrollo emocional, habilidades que le permitiran
ayudar mejor a sus pacientes.

"Cuando tengo un nuevo paciente -agrega- hago un test para conocer el
estilo de vida, peso, talla y les realizo una bioimpedancia, que sirve para
conocer el porcentaje de agua, de grasa corporal, masa muscular y otros
aspectos necesarios para la evaluacion.

"Por eso ahora mas que nunca, debemos entender que un nutridlogo o
nutridloga no es quien te prohibe o limita la alimentacion, si no que te
ofrecera alternativas alimenticias para lograr un mejor rendimiento en tu
dia a dia, tener energia y mejorar tu desarrollo".

Pamela Suarez tiene claros sus objetivos. Cuenta con un diplomado en
Nutricion Deportiva, area en la que quiere especializarse, por lo que tiene
entre sus planes estudiar una maestria y con ello, poder trabajar con
atletas o incluso con equipos profesionales de diversas categorias.
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La también amante de los animales encuentra en la lectura, el yoga y el
ejercicio otra forma de pasar el tiempo, crecer como persona y adquirir
mayor sabiduria. Cada aspecto de su vida es fruto de la constancia y
determinacion por alcanzar un objetivo. Avanza en su desarrollo sin perder
de vista los valores de la honestidad, el respeto y la solidaridad, ejes que
sustentan sus decisiones.

Con esa vision planea seguir construyendo lazos con quienes la rodean,
capacitandose para seguir apoyando a sus pacientes a lograr una salud
plena. “Ante todo y ante la nueva normalidad, demostrar que una nueva
actitud es otra forma de vivir saludable’, finalizo.
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https://youtu.be/wCTDNbzRiDQ
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EJEMPLO NACIONAL

QUuE Es EL SICAF ?

Es unaA PLATAFORMA TOTALMENTE ON LINE QUE TIENE COMO FIN SER UNA
HERRAMIENTA TECNOLOGICA DE APOYO PARA LA ADMINISTRACION, GESTION,

SEGUIMIENTO Y CONTROL DE OBRAS

PUBLICAS Y ADQUISICIONES

FINANCIADAS CON RECURSOS DEL GASTO FEDERALIZADD Y REALIZADAS POR
LAS ENTIDADES FEDERATIVAS, MUNICIPIOS ¥ ALCALDIAS DE LA CIUDAD DE

MEXICOD.

Dicho medio, agrupa las nuevas
herramientas tecnoldgicas de la ASF, a partir
de las cuales se presentara |la
administracion de gastos de recursos
emanados de la Federacion.

Al respecto, el titular de la Contraloria y
Transparencia Gubernamental (SCTG), José
Angel Diaz Navarro, subray6 que Oaxaca es
el primer estado del pais en conocer e
implementar este Sistema de Control,
Administracion y Fiscalizacion de los
Recursos del Gasto Federalizado.

La ASF -dijo- accedid a compartirlo con la
entidad, en reconacimiento a los resultados
que el gobernador Alejandro Murat presentd
en la revision de la cuenta pdblica 2018, y
dado el hecho de que Oaxaca fue también la
primera entidad federativa en consolidar la
utilizacion de mas de 38 anexos informativos
correspondientes a los rubros de Servicios

Generales, Adquisiciones, Obra y Deuda
Plblica ejercidos con recursos federales. En
su oportunidad, el director general de
Auditoria @ los Recursos Federales
Transferidos “D’ Aureliano Hernandez Palacios
Cardel, explico que dicho sistema “permitira la
gestion, seguimiento y control en tiempo real
de obras publicas y adquisiciones financiadas
con recursos del gasto federalizado realizadas
por los estados y municipios del todo el pais”

Asimismo, agregd que con laimplementacion
de esta herramienta tecnoldgica se pretende
la fiscalizacion permanente de los recursos
publicos y de sus acciones, beneficios y
oportunidades de mejora en la gestion.

“Coincidiendo con la administracion publica
estatal, sobre el compromiso de ejercer un
Gobierno transparente, con miras a elevar
los niveles de credibilidad y confianza
ciudadana’; puntualizé.

Oaxaca, a la vanguardia
en transparencia

El gobernador Alejandro Murat Hinojosa encabezo la videoconferencia que ofrecio el titular de la
Auditoria Superior de la Federacion (ASF), David Colmenares Paramo, y su auditor especial del Gasto
Federalizado, Emilio Barriga Delgado, para presentar el Sistema de Control, Administracion y
Fiscalizacion de los Recursos del Gasto Federalizado (Sicaf).

El Sistema de Control,
Administracion y Fiscalizacion de
los Recursos del Gasto
Federalizado facilita el ejercicio
de un gobierno mas transparente

En esta videoconferencia participaron mas
de 40 dependencias, entidades y drganos
auténomos del estado de Oaxaca como el
Congreso del Estado, el Organo Superior de
Fiscalizacion del Estado de Oaxaca, el
Tribunal Superior de Justicia, la Universidad
Autonoma Benito Juarez de Oaxaca (UABJO),
la Fiscalia General del Estado, Gubernatura;
al igual que las Secretarias General de
Gobierno, de Seguridad Piblica, de las
Infraestructuras y el Ordenamiento Territorial
Sustentable, de Movilidad, de Finanzas,
Administracion; los Servicios de Salud de
Oaxaca, entre otras instancias oficiales
ejecutoras de obra en el estado.

Rosa lsela Amador Arellanes esta presentando

Mejoran productividad
laboral con el Método
Japoneés de las 5S

Como parte de las capacitaciones permanentes que lleva a
cabo la Secretaria de Administracion que encabeza German
Espinosa Santibafiez, la Unidad de Desarrollo Profesional
impartid la platica en linea Método Japonés de las 5S, Orden en
Casa, que tuvo como fin otorgar herramientas y conocimientos
al capital humano del Gobierno del Estado para mejorar el
orden, la organizacion y la productividad, a fin de conseguir un
entorno familiar o laboral que sea armdnico.

Rosa Isela Amador Arellanes, instructora de la Unidad de
Desarrollo, llevd a cabo esta charla con participantes de
diferentes dependencias, donde explicé que las 5S son 5
objetivos distintos que comprenden un mismo proceso:
clasificacion (Seiri), orden (Seiton), limpieza (Seiso),
estandarizar (Seiketsu) y disciplina (Shitsuke).

El primer paso, clasificacion, consiste en identificar los
materiales necesarios para realizar diferentes procesos de
importancia y desechar aquellos que no son dtiles. En
segundo lugar esta el orden, que sera vital para colocar los
objetos en el espacio correcto y no perder tiempo al
buscarlos. La limpieza, por su parte, generara armonia que
impacta de manera positiva en las personas, ademas de
ayudar a organizar.
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Este ejercicio a distancia forma
parte del esfuerzo continuo que
realiza la Secretaria de
Administracion para capacitar
al capital humano durante el
confinamiento

A esto se suma el proceso de estandarizar, donde se deben
detectar situaciones irregulares, mediante normas sencillas,
para analizar en qué momento se estan aplicando las tres S
anteriores de manera correcta. La disciplina se basa en la
constancia y en comprometerse con las labores en equipo
para mantener la productividad en casa o la oficina.

Una vez finalizada la sesion, las y los participantes
intercambiaron ideas sobre la manera de emplear este
aprendizaje en casa, como deshacerse de objetos acumulados
a través del tiempo, que ya no tienen utilidad y que se
mantienen guardados, para despejar espacios que pueden
servir para otros fines. También sefalaron la importancia de
mantener el orden en los espacios de trabajo para optimizar el
quehacer gubernamental.

En esta charla participaron personas de diferentes dependencias,
entre ellas: Secretaria de Administracion, Instituto Estatal de
Educacion Pdblica de Oaxaca (IEEPO), Registro Civil, Secretaria
General de Gobierno, Instituto de Estudios de Bachillerato del
Estado de Oaxaca (IEBO), Secretaria de Bienestar del Estado de
Oaxaca (Sebien), Comision Estatal de Vivienda (Cevi), Secretaria
de Economia y Secretaria de Finanzas, asi como la Universidad de
la Costa y la Universidad de la Sierra Juarez.
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https://youtu.be/wQEDHfBHjYk
https://youtu.be/LkVG73goVHY

El titular de los Servicios de Salud de Oaxaca (SSO), Donato
Casas Escamilla, informdé que como parte de las acciones
emprendidas por el gobernador Alejandro Murat Hinojosa para
disminuir los contagios por COVID 19, las brigadas “Te Quiero
con Salud” recorrieron los municipios de San José del
Progreso, Rojas de Cuauhtémoc, Huajuapan de Ledn y Santa
Maria Huatulco.

Visitaron municipios de San Miguel
Abejones, San Juan Bautista Tuxtepec, San
José del Progreso, Rojas de Cuauhtémoc,
Huajuapan de Leon y Huatulco

Agregd que se entregaron tres mil 120 kits de medicamentos, se
realizaron pruebas rapidas para deteccion de COVID 19 y del Virus
de Inmunodeficiencia Humana (VIH); ademas de que personal de
promocion de la salud entregd cubrebocas a la poblacion y
colocaron carteles alusivos al lavado de manos y tripticos sobre
prevencion de VIH en establecimientos con mayor visibilidad.

Casas Escamilla agradecio al personal de vectores que realizd
platicas de prevencion, actividades de control larvario y
nebulizacion para combatir al mosquito transmisor del
dengue, zika y chikungunya.

Adicionalmente, dijo que el pasado 27 de agosto, las brigadas “Te
Quiero con Salud” visitaron los municipios de San Miguel Abejones
y San Juan Bautista Tuxtepec, en los que se otorgaron casa por
casa, mil 300 kits de medicamentos, se repartieron mil 720
cubrebocas y se realizaron pruebas de COVID 19.

Sefald que se brindaron servicios médicos gratuitos como:
toma de presion arterial, glucosa, peso y talla, ademas de la
deteccion de factores de riesgo para diabetes e hipertension
arterial en la poblacion y se exhortd a la poblacion que tiene

Invita AMH afo
deporte para fortalecer salud

entar

El gobernador Alejandro Murat Hinojosa dio a conocer que a partir de este lunes 7 de septiembre
se abriran al piblico en general los espacios deportivos de la capital, con la finalidad de contribuir
al fortalecimiento de la salud de las y los oaxaquefios, mediante la actividad fisica.

Se ftrata del Polideportivo “Venustiano
Carranza’, la Unidad Deportiva y el Bosque
“El Tequio) asi como el Parque “Luis
Donaldo Colosio} los cuales estardn
abiertos de 07:00 a 17:00 horas.

Luego de dar a conocer que Oaxaca continda
en semaforo epidemioldgico amarillo, el
mandatario aseverd que la apertura de estos
espacios serd  exclusivamente  para
actividades deportivas individuales y al aire
libre vy, por supuesto, cumpliendo con todas
las medidas de mitigacion. Asimismo,
convocé a las presidentas y presidentes
municipales de la entidad, para que también
abran sus espacios deportivos al aire libre y

promuevan el deporte. Dijo que se debe
continuar con las medidas de prevencion
como el uso del cubrebocas, el lavado
frecuente de manos y la sana distancia.

En este sentido, dio a conocer que el “Reto 40
dias por Oaxaca” --que inicid el pasado 3 de
agosto-- contribuyd a transitar del seméforo
epidemioldgico rojo al color naranja.

Detall6 que cuando se lanzd este reto, Oaxaca
registraba a mas de 400 oaxaquefios y
oaxaquenas hospitalizados, y actualmente
solo se contabilizan 213. También, dijo, la
curva epidemioldgica estaba ascendente en
el niimero de contagios, y hoy esta a la baja.

A partir de este lunes
estaran abiertos el
Polideportivo “Venustiano
Carranza”, la Unidad
Deportiva y el Bosque “El
Tequio”, asi como el Parque
“Luis Donaldo Colosio”, de
07:00 a 17:00 horas

“Este reto de utilizar el cubrebocas
de manera permanente, si sirve; no
sélo lo dice la ciencia, no sélo lo
dice la medicina, si no que aqui en
Oaxaca, en los hechos, nos hemos
dado cuenta de que si usas el
cubrebocas te cuidas tu, cuidas a
tu familia y cuidas a toda la
sociedad’ finalizo.

estos padecimientos para que acuda a su unidad médica a
seguimiento y control.

Agradecid el apoyo al personal médico por parte de las y los
habitantes y autoridades municipales de estas
demarcaciones, ya que recibieron al equipo de los SSO con
entusiasmo y solidaridad.

Finalmente, Casas Escamilla pidio a la poblacion fortalecer las
acciones preventivas sanitarias. “El riesgo de contagio continta,
se deben extremar las medidas en las personas adultas mayores,
mujeres embarazadas y pacientes con enfermedades cronicas,
quienes presentan mayor riesgo de complicaciones al enfermar
por COVID 19; no debemos confiarnos, concluyo.

LUCHA CONTRA EL COVID-19

INDICACIONES Y HORARIOS PARA
REAPERTURA DE PARQUES PUBLICOS

A partir de este lunes 7 de septiembre y en virtud del semaforo amarillo anunciado
por las autoridades sanitarias federales y estatales, el Gobierno del Estado reabre
los espacios publicos Polideportivo Venustiano Carranza, Parque Luis Donaldo

Colosio Murrieta, Unidad Deportiva El Tequio y Bosque El Tequio.

El Reglamento de uso es el siguiente: |

LOS USUARIOS QUE NO CUMPLAN CON LAS INDICACIONES Y LOS PUNTOS

ANTERIORES SERAN EXPULSADOS DE LAS INSTALACIONES.

Se contara ademas con material
sanitizante y personal capacitado
debidamente equipado y preparado
para atender cualquier contingencia.

El Parque Luis Donaldo Colosio, la
Unidad Deportiva El Tequio y el Bosque
El Tequio abriran en un horario de 7:00
a17:00 horas de lunes a sabado, en
tanto que el Polideportivo Venustiano
Carranza abrira de 7:00 a 17:00 horas de
lunes a jueves y el dia sabado.
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https://twitter.com/alejandromurat/status/1302759697720639488?s=20
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