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Acompanado por la presidenta honoraria del DIF, Ivette Moran de Murat, el gobernador

recorrio Candelaria Loxicha, Santa Maria Tonameca y El Naranjo Esquipulas
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Videoconferencias forman parte del interés
del secretario German Espinosa Santibarez
por brindar mejores herramientas de
profesionalizacion
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El gobernador pidio a las y los oaxaquenos seguir atendiendo las
medidas de prevencion con responsabilidad y compromiso
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Durante un recorrido de supervision y evaluacion de daios
en los municipios de la Costa que fueron afectados por el
sismo magnitud 74 del pasado 23 de junio, el gobernador
Alejandro Murat Hinojosa informé que Oaxaca transité al
color naranja en el semaforo de riesgo epidemioldgico, de
acuerdo con lo anunciado por las autoridades federales.

En compaiiia del presidente municipal de esta poblacion,
Gabriel Hernandez Garcia, el mandatario estatal hizo un
llamado a toda la poblacion a que siga observando la
disciplina que hasta hoy ha permitido a Oaxaca empezar a
transitar a esta nueva normalidad y mantener por debajo del
50% la ocupacion de camas de hospital.

“Quiero reiterarte que la enfermedad del COVID-19 no tiene
cura, por lo tanto, debes de ser responsable de utilizar
cubrebocas en la via piblica, lavarte las manos, quedarte en
casa y salir solo en caso necesario’, sefiald el gobernador.

Murat Hinojosa refirid que se estara informando
oportunamente a las y los oaxaquefios a través de las
diferentes Secretarias las condiciones de reapertura
gradual de diversos sectores econdmicos de acuerdo con lo
permitido por la situacion de la epidemia en la entidad.

Acuerdan acciones para hacer
de Oaxaca un ejemplo en salud
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del secretario German
Espinosa Santibanez por
brindar alternativas para

enfrentar los cambios de la

actualidad con nuevas y
mejores herramientas de
profesionalizacion

B Administracion

retosdela
@ Nueva
: Normalidad

Trabajadoras y trabajadores del Gobierno del Estado conocieron diversas alternativas, desafios y cambios en los
diferentes ambitos para afrontar los efectos del COVID 19, mediante la videoconferencia “Retos de la Nueva
Normalidad’, que impartio personal de la Secretaria de Administracion que encabeza German Espinosa Santibafiez.

A través de la Unidad de Desarrollo Profesional, mas de 60
hombres y mujeres del servicio publico adquirieron
herramientas de adaptacion, innovacion, creatividad y
resiliencia para asumir los cambios tan rapidos que ha
causado la pandemia del coronavirus en la entidad y el pais.

En la capacitacion a distancia, los ponentes Maria del Pilar
Salcedo Ortiz y José de Jests Salcedo Ortiz aportaron
sugerencias, a corto y mediano plazos, en torno a lo
econdmico, laboral, educativo y emocional para facilitar las
labores y responsabilidades cotidianas. Para ello abordaron
casos que han sobresalido ante la crisis sanitaria.

“La nueva normalidad no serd& como estdbamos
acostumbrados, no volveremos a convivir de la misma
manera, ni a operar los negocios igual, por lo tanto estamos
cambiando muchos temas para la reconstruccion en salud y
seguridad’, dijo la capacitadora, al tiempo que compartio
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datos histdricos de las peores epidemias de los ultimos 50
aios. El taller virtual forma parte del interés del secretario de
Administracion por brindar alternativas para enfrentar los
retos y cambios de la actualidad con nuevas y mejores
herramientas de profesionalizacion de quienes colaboran en
la administracion pablica estatal, a fin de continuar
ofreciendo servicios de calidad a las y los oaxaqueios.
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https://youtu.be/X-S2xurOGkY
https://youtu.be/ldFCgd6EGRw
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Para supervisar y evaluar los dafios, asi como la asistencia
gubernamental a las comunidades afectadas por el sismo del
pasado 23 de junio, el gobernador Alejandro Murat Hinojosa
visito comunidades de la region de la Costa en compaiiia de
la presidenta honoraria del DIF Oaxaca, Ivette Moran de
Murat, integrantes del gabinete y autoridades locales.

En la Agencia Municipal Los Naranjos Esquipulas,
perteneciente al municipio de San Pedro Pochutla, el
mandatario visité las viviendas de personas afectadas a
quienes el gobernador entregd directamente el comprobante
del censo realizado en sus domicilios para dar cuenta de los
danos sufridos durante el sismo.

Murat Hinojosa ofrecid su respaldo a las y los afectados,
puesto que en esta agencia municipal son mas de 50 las
viviendas con daiios.

En el marco de esta visita, el gobernador entregé mobiliario y
equipo escolar a 62 escuelas de nivel basico de 27
localidades de esta region, beneficiando a mas de 7 mil 900
alumnas y alumnos, lo cual fue posible mediante una
inversion de 3.18 millones de pesos.

Asimismo, recorrid las instalaciones de la Escuela Primaria
Rural Benito Juarez, que resulto afectada por el sismo y que
sera intervenida para garantizar la seguridad de las y los
alumnos una vez que regresen a las aulas.

Por su parte, el Instituto Estatal de Educacion Piblica de
Oaxaca (IEEPO) dio a conocer que han recorrido los 16
municipios de la Costa que se vieron afectados, de los cuales
se detectaron 183 escuelas de educacion basica, Conafe,
media superior y superior con dafios menores no
estructurales, a nivel estatal, hasta el corte de hoy se han
detectado 778 escuelas con daiios.

Continuando su gira de trabajo, el gobernador visito
Candelaria Loxicha, en donde recorrid casas afectadas,
entregd de manera simbdlica el comprobante de censo de
vivienda afectada a una familia y otorgé una ambulancia de
traslado que atendera las emergencias en el municipio.

También hizo entrega de despensas, kits de aseo personal y
de limpieza, colchonetas, cobertores, cubrebocas KN 95,
entre otros; en beneficio de 72 municipios de la zona.

Continua Alejandro Murat
recorrido en comunidades

afectadas por sismo

Acompanado por la presidenta honoraria del DIF Oaxaca, Ivette
Moran de Murat, el gobernador recorrio Candelaria Loxicha, Santa
Maria Tonameca y El Naranjo Esquipulas

El jefe del Poder Ejecutivo también visito Santa Maria Tonameca, en donde supervisd las
afectaciones que sufrid el puente vehicular que conduce a la cabecera municipal, cuya
estructura se encuentra dafiada y el acceso a vehiculos ha sido restringido.

Al respecto, Alejandro Murat conocié el dictamen hecho por las autoridades competentes e
informé que se rehabilitara esta infraestructura, la cual requerira una inversion de 50
millones de pesos, de los cuales el Gobierno del Estado aportara la mitad y el resto la
federacion a través del Fonden.

Mas Informacion
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ATENCION EN LA COSTA
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https://youtu.be/AH6niNuCyZY

CIENCIAS EXACTAS

Las asesorias de matematicas, fisica y quimica que ofrece la
Secretaria de Administracion en el Parque Incluyente “Luis
Donaldo Colosio Murrieta’, han impulsado a estudiantes de
diferentes niveles a mejorar su desempefio académico y
superar sus metas.

Esta actividad gratuita que tuvo que ser suspendida por la
pandemia del COVID-19, volvera empleando medidas
sanitarias en la transicion a la “nueva normalidad” para
continuar aportando conocimientos e interés por las
ciencias exactas a los nifios, nifias, jovenes y adultos.

Desde hace mas de una década, las asesorias brindan
herramientas tedricas y practicas a alumnas y alumnos de
educacion primaria, secundaria, media superior y superior
que son compartidas por la peculiar ensefianza del maestro
Claudio Rodriguez Mondragon.

De manera dindmica y divertida, el ‘Maestro Cayo’
profundiza, con quienes acuden, temas como algebra,
trigonometria, geometria analitica, calculo diferencial, Leyes
de Newton, Leyes de los Gases, estudio de la energia
mecanica, energia potencial, estequiometria, quimica

Regresaran asesorias de
matematicas, fisicay
quimica al Parque Colosio
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analitica, quimica del carbono, balanceo por redox, modelos
atomicos, entre otros procesos. La Secretaria de
Administracion que encabeza German Espinosa Santibafiez
ha reforzado esta alternativa con el objetivo de seguir
fortaleciendo y acompafiando el aprendizaje de mas
estudiantes en matematicas, fisica y quimica, por lo que el
regreso de esta actividad se dara a conocer a través de los
medios oficiales de la dependencia.

Las asesorias seguiran en su horario habitual: de lunes a
viernes de 8:00 a 16:00 horas y los sabados de 8:00 a 13:00
horas, en el Parque Incluyente “Luis Donaldo Colosio
Murrieta’, ubicado en la calle 1 de Mayo esquina con Privada
de Guajales en la agencia de San Felipe del Agua.

Yennit Garzon Jiménez inicia su jornada muy temprano,
organizando pendientes y preparando lo que necesitara en su
casa durante el dia. Enseguida se dispone a colocarse frente a
la computadora para estar al pendiente de la conferencia
virtual, una de sus responsabilidades al frente del
Departamento de Capacitacion y Profesionalizacion de la
Secretaria de Administracion.

Desde que se decretd el confinamiento voluntario, la Unidad de
Desarrollo Profesional determind implementar nuevas estrategias
para continuar con la capacitacion a servidoras y servidores
publicos, entre ellas, las conferencias virtuales, dando muestra del
compromiso institucional de las y los servidores publicos.

“Luego del anuncio del gobernador Alejandro Murat nos reunimos
y planteamos las alternativas que permitieran continuar con
nuestra labor y decidimos impartir capacitacion en linea, a través
de una plataforma que serviria para todas y todos’, explico.

De esta manera, quienes integran el Gobierno del Estado han
podido acceder a cursos y conferencias acordes a las
circunstancias que se viven actualmente y ademds prepararse
para retornar a las labores con las herramientas adecuadas.

Yennit disfruta mucho de su funcién en la Unidad de Desarrollo
Profesional, espacio que le ha ofrecido la oportunidad de crecer
de forma laboral y personal al interactuar con diversas personas,

Capital de

virtuales

Cada aspecto de
nuestra vida tiene un valor muy
importante, por eso debemos
aprender de esta pandemia a vivir el
dia a dia y dedicarnos a disfrutar de

cada momento. No sabemos lo que
vaya a suceder maiana, asi que
busquemos entregar lo mejor de
nosotros en todo lo que hagamos.
Que ese sea nuestro legado”,
terming.

de forma laboral y personal al interactuar con diversas personas,
con quienes mantiene un intercambio constante de ideas y el
impulso de proyectos enriquecedores.

Considera que la pandemia ha sido un parteaguas en la forma
como se ha trabajado la capacitacion y el desarrollo profesional.
“Esta situacion nos hizo cambiar, evolucionar y aprender a hacer
las cosas de distinta forma; hoy estamos en posibilidades de
ponernos a la vanguardia y combinar las dos modalidades: virtual
y presencial’

En el ambito familiar, para Yennit, quien tiene dos hijas, su rutina
vivid una modificacion considerable. Tuvieron que adaptarse y
establecer horarios que permitieran cumplir con todas sus
actividades de la mejor manera.

Desde su perspectiva, el mayor reto de adaptacion fue en el ambito
personal, pues mientras en la oficina existe una mentalidad del
trabajo a cumplir y se ha superado la barrera de la distancia, en
casa las labores se multiplican al convertirse en profesionistas,
mamas y maestras, "y para eso no hay horarios; comparte.

La responsable del Departamento de Capacitacion y
Profesionalizacion hizo la invitacion a las y los trabajadores para
que aprovechen y hagan uso de las plataformas disponibles para
cursos y talleres, y seguir dedicando tiempo a estas actividades
que contribuyen a su crecimiento.

"Administracion
Invita a cursos
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https://youtu.be/Z6kVZBGVy8g
https://youtu.be/4znEc21bm4I
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ESPACIOS PUBLICOS

Ejercicios para
mantenerse activos

durante el aislamiento

La pugilista profesional Maria Goreti Ramirez, 'La
Guerrera Mixteca', invita a la poblacion a llevar a
cabo la practica de ejercicios, movimientos y
desplazamientos basicos desde sus hogares

A través de sus plataformas digitales, la Secretaria de
Administracion, encabezada por German Espinosa
Santibafiez, facilita a oaxaquefas y oaxaquefos diversas
recomendaciones, consejos y rutinas de activacion fisica para
mantener el buen estado de salud durante el aislamiento
social por el coronavirus y de cara a la 'nueva normalidad'.

Parte de ellas son las que comparte la pugilista profesional
Maria Goreti Ramirez, 'La Guerrera Mixteca', quien invita a la
poblacion a llevar a cabo la practica de ejercicios,
movimientos y desplazamientos basicos desde sus hogares.

Mediante videos en las redes sociales de la dependencia, la
también instructora de box femenil en la Unidad Deportiva
Santa Lucia CAPCE explica que “antes de iniciar cualquier
entrenamiento, es importante realizar un buen
calentamiento para no lastimarnos’, al menos por 10 minutos,
con el propésito de mejorar el rendimiento y evitar lesiones.

Las recomendaciones de la boxeadora oaxaquefia ayudan a
reducir los efectos del sobrepeso, obesidad, asi como riesgos
cardiovasculares entre la ciudadania, videos que pueden ser
consultados en el siguiente link:
https://wwwyoutube.com/user/AdmonGobOax/videos y donde
puedes suscribirte para estar bien informado sobre las
actividades que realiza el capital humano de esta dependencia.

Cabe mencionar que la Secretaria de Administracion publica
de manera constante en sus plataformas digitales, distintas y
variadas alternativas de entrenamiento que las familias
oaxaquenas pueden visitar desde la comodidad de sus casas,
promoviendo asi la activacion fisica y el cuidado de la salud.

#EnContingenciaSeguimosContigo

El cuidado de las personas
dependientes es responsabilidad
de quienes integran la familia.

El tiempo en casa es para
cuidarnos entre todos y todas.
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Durante el distanciamiento
social, distribuye en casa el
quehacer de forma equitativa.

CONSTRUYE RELACIONES JUSTAS E IGUALITARIAS EN ESTA CONTINGENCIA

Genera corresponsabilidad,
empatia y apoyo mutuo en tu
familia y en tu comunidad.

Construye un espacio de
convivencia sana y armonica.

Esta contingencia es una oportunidad para mejorar o crear buenos habitos,
teniendo presente que todas las personas tienen derecho a recibir y dar cuidados.

iEn armonia construimos bienestar!


https://youtu.be/4KK_u3iFOjE

