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El gobernador refrenda a la poblacion afectada porel -
terremoto magnitud 7.5 que no estan solos ni solas, “mientras
haya vida, todo lo demas se puede superar”, sehala .
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Promueve Administracion
activacion fisica desde casa
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ASESORIA DEPORTIVA

Para contribuir a la activacion fisica de las familias oaxaqueias
durante el resguardo voluntario, instructores de la Secretaria de
Administracién comparten de forma virtual recomendaciones
de ejercicios y rutinas adecuadas para realizar en casa.

A través de la plataforma de Youtube y redes sociales de la
dependencia, encargados de las asesorias de atletismo y
acondicionamiento fisico en parques y espacios publicos
ponen a disposicion de la comunidad oaxaquefia ejercicios
para mejorar la elasticidad y el sistema cardiovascular de
forma sencilla y practica.

Isabel Cruz, Serafin Muioz, Adrian Santiago y Elizabeth Cruz
-instructores de la Secretaria de Administracion- explican a
través de videos las rutinas que ayudan a entrenar brazos,
piernas, abdomen, ademas de mejorar la condicion fisica
utilizando algunos minutos del dia.

En tanto, Alicia Silva, entrenadora de yoga, imparte diversas
técnicas de respiracion que ayudan a mejorar el estado de
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animo, equilibrio y el adecuado funcionamiento del sistema
respiratorio y linfatico.

El objetivo de esta estrategia impulsada por la dependencia
que encabeza German Espinosa Santibafiez es coadyuvar a
la salud fisica y emocional de la ciudadania oaxaquefia,
brindando una alternativa que fomente su activacion y
entrenamiento sin necesidad de salir de casa.

De manera intermitente, la Secretaria de Administracion
estara compartiendo en sus redes sociales como Facebook y
Twitter, asi como en su canal de Youtube y portal web,
diversos tips y propuestas para impulsar la salud como parte
del dia a dia, o bien, durante las pausas de las actividades
cotidianas.

Los videos estan disponibles en el link
https://www.youtube.com/user/AdmonGobOax, ademas de
las plataformas de Facebook @AdmonGobOax y Twitter
@Admon_GobOax.
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El tiempo en casa es para
cuidarnos entre todos y todas.

LA PATERNIDAD EN EL
CONFINAMIENTO

#EnContingenciaSeguimosContigo

#EnContingenciaSeguimosContigo

CONSTRUYE RELACIONES JUSTAS E IGUALITARIAS EN ESTA CONTINGENCIA
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El cuidado de las personas
dependientes es responsabilidad
de quienes integran la familia.
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social, distribuye en casa el Construye un espacio de
quehacer de forma equitativa.

Esta contingencia es una oportunidad para mejorar o crear buenos habitos,
teniendo presente que todas las personas tienen derecho a recibir y dar cuidados.

iEn armonia construimos bienestar!

Durante el distanciamiento Genera corresponsabilidad,
U L € empatia y apoyo mutuo en tu
convivencia sana y armaénica. familia U en tu comunidad.
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https://youtu.be/MPauocbnC4Y

Unidad para enfrentar
adversidad: Alejandro Murat

Oaitaca

El gobernador refrenda a la poblacion afectada por el terremoto
magnitud 7.5 que no estan solos ni solas, “mientras haya vida,
todo lo demas se puede superar”, sehala

“Una vez mas Oaxaca enfrenta la adversidad y la inica manera de enfrentarla es unidos. Con claridad quiero decirle
a la poblacion que no estan solos ni solas. Mientras haya vida, todo lo demas se puede superar’, dijo el gobernador
Alejandro Murat Hinojosa antes de lamentar el fallecimiento de las 10 personas -8 hombres y 2 mujeres- que
perdieron la vida a causa del terremoto de 7.5 de magnitud del pasado martes 23 de junio con epicentro en La
Crucecita, Huatulco.

Mas Informacion

[V https:/youtu.be/alAtk-Evnyg .
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https://youtu.be/fYALfN0zC9Y
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ESPACIOS PUBLICOS

Viajemos al espacio en
el Planetario Nundehui

Una vez superada la pandemia, el iconico lugar estara
listo para recibir a ninas, nifos y adultos

En la parte mas alta del Cerro del Fortin, al
norte del Auditorio Guelaguetza, se
encuentra el Planetario Nundehui, el lugar
preferido de nifias, nifios, jovenes y adultos
que desean disfrutar de presentaciones
astronémicas con informacion sobre el
planeta Tierra y el Sistema Solar.

Este espacio, el cual reabrira sus puertas
una vez superada la pandemia y en cuanto
lo indique la autoridad en la materia, abrio
sus puertas por primera vez en julio de
1976 y recibié el nombre de Nundehui que
significa 'mirando al cielo' o 'de cara al
cielo' en mixteco.

En el centro fue colocado un proyector
planetario con la mision de mostrar en el
domo diferente tipo de contenido con
tematica cientifica.

Al pasar de los afios se implementd un
programa de difusion enfocado en nifas y
nifios en diferentes grados escolares. Desde
entonces, el Planetario ha ofrecido diferentes

tipos de proyecciones, en su mayoria enfocadas
al espacio y sus misterios, lo que fue vital para
convertirse en un referente de divulgacion
cientifica entre la ciudadania oaxaquefia.

Es por ello que este espacio continda
adaptdndose a las necesidades de la
poblacion. Debido a que no se habian
realizado intervenciones en los dltimos 20
anos, la Secretaria de Administracion,
encabezada por German Espinosa Santibafiez,
ha realizado trabajos de rehabilitacion y
mantenimiento para renovar las instalaciones
de este emblematico espacio, implementando
medidas que permiten el desplazamiento y
disfrute de forma incluyente.

A su regreso, las y los visitantes
encontraran barandales en las escaleras,
rampas de acceso y un montacargas que
permite subir y bajar a personas con
discapacidad. Este trabajo busca otorgar un
lugar seguro e inclusivo, que permita el libre
desplazamiento de mujeres y hombres de
todas las edades.

Asimismo, es necesario mencionar que el
Planetario cuenta con una imagen renovada.
Las personas encontraran nueva pintura en
el interior y exterior, una alfombra recién
colocada en la sala de exhibicion, asi como
butacas tapizadas y saneadas de acuerdo al
protocolo sanitario desplegado por los
Servicios de Salud de Oaxaca.

Debido a la contingencia sanitaria por el
COVID 19, las actividades de este lugar se
encuentran en pausa. Sin embargo, una vez
finalizada, este emblematico lugar volvera a
abrir sus puertas para brindarle a la
ciudadania las proyecciones planetarias
Viajemos al Espacio, Conociendo el Sistema
Solar y Habitat Natural.

El Planetario Nundehui es uno de los
espacios publicos a cargo de la Secretaria de
Administracion, dirigida por German
Espinosa  Santibafiezz  Cuenta  con

instalaciones listas para ser utilizadas por
las familias oaxaquenas, con el fin de
fomentar la convivencia e incentivar el
interés por la ciencia y la cultura.

Continda Oaxaca (&)

en semaforo
rojo: AMH

El mandatario estatal exhorto a las familias
oaxaquenas sequir con el aislamiento y
distanciamiento para reducir contagios

Oaxaca se encuentra en “semaforo rojo” con un nivel alto de
riesgos de contagios de COVID-19, por lo que es imperante que
las y los oaxaquefios continden con las medidas de mitigacion
del coronavirus, asi lo informé el gobernador Alejandro Murat
Hinojosa, al dar un mensaje sobre la situacion actual que
prevalece en el estado.

Murat Hinojosa puntualizé que es necesario que las familias
mantengan las acciones de aislamiento y distanciamiento, al
igual que salir de casa Unicamente para realizar tareas
esenciales como la compra de alimentos o medicinas, a fin de
evitar riesgos al interior de sus hogares.

Dijo ademas que para las personas que decidan salir a la via
publica, resulta obligatorio el uso de cubrebocas, ademas de aplicar
de manera permanente la sana distancia, el lavado de manos con
aguayy jabon o bien, la aplicacion de alcohol en gel al 70%.

® visHTAEL VibEO ©

“Es tu obligacion cuidar de tu salud y la salud de los demas.
A aquellos grupos vulnerables, los invito a que sigan
quedandose en casa’, expreso. Afiadid que de acuerdo a las
estadisticas que mantiene el sector Salud, la tendencia en el
nivel de contagios en el estado es estable, por lo que de
seguir asi 0axaca podria transitar al “semaforo naranja’.

“Esto significa que, a partir del primero de julio, todos los
sectores de la sociedad oaxaquefia debemos de
prepararnos para que, de forma gradual, transitemos a la
nueva normalidad’, sefiald.

Exhortd a las y los oaxaquefios llevar a cabo dichas medidas
sanitarias y poder transitar a esta etapa, de lo contrario, las
medidas restrictivas en la entidad podrian continuar “y hoy
lo que queremos todas y todos es un Oaxaca seguro y con
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https://youtu.be/A9ujovwFlt4
https://youtu.be/htwLxFY9mYI
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Mejor infraestructura aeroportuaria,

impulso p

Afin de detonar con obras el desarrollo econémico, social, turistico y
cultural de la entidad, el Gobierno del Estado contintia trabajando
para mejorar la infraestructura aeroportuaria, toda vez que en los
tres primeros afos de la administracion del gobernador Alejandro
Murat Hinojosa, Oaxaca registrd un incremento exponencial en la
afluencia de visitantes a los principales destinos turisticos como
Puerto Escondido, Huatulco y Oaxaca de Juarez.

Este gobierno considera el sector turistico una de las principales
palancas de desarrollo, por lo que ha trabajado en su promociény en
la consolidacion de una mejor oferta turistica en todos los sentidos.
Gracias a estos esfuerzos, el estado ha sumado 36 vuelos nuevos
en solo tres aios. El aio pasado, el aeropuerto de Oaxaca crecio
un 25%, y los dos primeros meses de este aio, hasta antes de la
pandemia, se habia registrado un crecimiento del 42%. Otro
ejemplo del éxito de estas estrategias es el aeropuerto de Puerto
Escondido, que crecio un 35%.

Asimismo, el Aeropuerto Internacional de Bahias de Huatulco ha
reforzado su conectividad y ahora cuenta con rutas directas
hacia y desde siete destinos: cinco nacionales y dos
internacionales, Chicago y Dallas.

Para poder mantener operatividad ante el crecimiento exponencial,
el Aeropuerto Internacional de Puerto Escondido cuenta con un
proyecto de construccion de una nueva terminal --a cargo de
Aeropuertos y Servicios Auxiliares (ASA)-- el cual representa una
inversion de 3275 millones de pesos, con el objetivo de desarrollar
una instalacion de clase mundial que permita una mayor afluencia de
turistas e inversores, lo que redundara en mas y mejores empleos
para las y los habitantes del lugar.

Esta instalacion tendra una superficie total de 7 mil 702 metros
cuadrados e incluira la construccion del edificio de pasajeros,
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estacionamiento y vialidades, modernizacion de equipo
hidromecanico, construccion del edificio del Servicio de
Extincion de Incendios, asi como la rehabilitacion de diversos
espacios, incluyendo la de rodajes y las plataformas de aviacion
general, comercial y para helicpteros, y granja de combustible.

Por otra parte, también se contempla la ampliacion del
aeropuerto “Benito Juarez” de Oaxaca, que incluira la expansion
del edificio de la terminal y el engrandecimiento al 50% de la
plataforma donde se ubican las aeronaves.

El plan contempla modernizar la terminal en los mostradores de
documentacion, filtros de revision de pasajeros, areas de recepcion
de equipaje nacional e internacional, madulos de migracion, area de
filas en migracion, lineas de inspeccion en aduana, areas de filas en
aduana, posiciones de aeronaves, aeropasillo, area en salas de
tltima espera, area comercial, asientos en salas de dltima espera,
elevadores, escaleras eléctricas, entre otros.

Con estas acciones el Gobierno del Estado que encabeza
Alejandro Murat Hinojosa impulsa el desarrollo turistico y
economico de la entidad, asi como la conectividad aérea, la cual
ha fortalecido desde el inicio de su administracion en beneficio
de las y los oaxaquefios.


https://youtu.be/JJXU7_ms8YI

