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Reconoce federacion a Oaxaca
en lucha contra COVID 19
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Una amplia oferta de servicios vy
actividades de aprendizaje, deportivas y
de convivencia destacan en la
infraestructura accesible y comoda del
Parque Incluyente Luis Donaldo Colosio
Murrieta para todas las familias
oaxaquenas de la zona norte de la capital.

Obligados por la pandemia del COVID 19
sus instalaciones se mantienen cerradas a
la espera de su reapertura.

La comunidad oaxaquefia podra visitar de
nueva cuenta este espacio publico situado
en la Agencia de San Felipe del Agua,
donde nifios, nifias y jovenes disfrutaran
de momentos de esparcimiento y
recreacion en los ejercitadores, juegos y
mobiliario urbano, adaptades a sus
necesidades, que integré el Gobierno del
Estado a favor del desarrollo y la inclusion.
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Convivencia, activacion fisica y aprendizaje
teesperanen. eI Par

El Parque Colosio bajo resguardo de la
Secretaria de  Administracion que
encabeza German Espinosa Santibaiez
también alberga canchas de volibol
playero, fitbol rapido, basquetbol, campo
de béisbol, una trota pista, gimnasios al
aire libre, palapas rodeadas de arboles y
areas verdes, para brindar a la poblacion
en general diferentes alternativas de
convivencia y activacion fisica.

A la par, Administracion despliega
actividades permanentes como la
ludoteca y biblioteca, un lugar dedicado a
la lectura para la comunidad infantil.

Otra de ellas son las asesorias de
Matematicas, Fisica y Quimica que
fortalecen los  conocimientos de
estudiantes de secundaria, bachillerato y
hasta universidad.
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La amplia oferta ofrece también clases
gratuitas de tenis para personas de todas
las edades, donde aprenden las técnicas y
movimientos basicos de este juego de
raqueta, al tiempo que obtienen beneficios
ala salud.

Es asi que el Parque Incluyente Luis
Donaldo Colosio Murrieta, ubicado en la
calle 1 de Mayo esquina con Privada de
Guajales, brinda agradables momentos
familiares a través de sus diferentes
actividades y servicios, mismos que estan
disponibles a partir de las 5:30 de la
mafiana a las 6:30 de la tarde.

La Secretaria de Administracion esta
facultada para dictaminar las estructuras
organicas que conforman las dependencias
gubernamentales. Esta labor la realiza a
través de la Direccion de Modernizacion
Administrativa, instancia que ha continuado
con esta actividad desde que las autoridades
de Salud ordenaron el confinamiento social
con motivo de la pandemia del COVID 19.

David Rosas Galvez encabeza al equipo
encargado del analisis y dictaminacion
estructural del Gobierno del Estado quienes, a
la distancia, siguen en trabajo coordinado con
las entidades piblicas para integrar un
servicio publico cada vez mas eficiente y
moderno. Junto con sus compaieros de
trabajo, David se organizd para dar
continuidad a los procesos que se llevan a
cabo en su departamento, trabajando desde
casay con reuniones virtuales, donde aclaran
dudas y concretan resultados.

“Somos muy conscientes de la importancia
de permanecer en casa y mantener las
medidas sanitarias, por lo que nos apoyamos
en aplicaciones  tecnoldgicas  para
comunicarnos de tal manera que el trabajo
vaya fluyendo’, asento. La resolucion de las
estructuras organicas es de suma
importancia para la operacion del Gobierno
del Estado, pues se trata de un requerimiento
legal que ademas garantiza el trabajo
ordenado y cumplimiento de los objetivos.

David detallé que la Direccion de
Modernizacion Administrativa recibe los

Con aplicaciones tecnologicas
cumplen trabajo desde casa

proyectos de estructuras organicas y
reglamentos de las dependencias; “es nuestra
labor dictaminar que estén delimitadas y
sean operativas las funciones de cada area 'y
es justo el trabajo que estamos haciendo”.

“Dictaminar la forma en que estara integrada
una dependencia es una tarea que requiere
dedicacion -abundd-- pues tiene que
cumplirse con los objetivos de Ila
modernizacion administrativa que consiste
en tener procesos mas efectivos, para ser
mas eficientes y transparentes”.

Durante la etapa de confinamiento, David
distribuye su tiempo entre convivir con su
familia y cumplir con su responsabilidad en
el servicio piblico. Varias horas al dia
permanece en un escritorio improvisado en
su casa, revisando con atencion que cada
propuesta cumpla con los requerimientos,

T

es decir, que responda a un fin y objetivo
especificos, para posteriormente realizar el
dictamen correspondiente.

“Nuestra tarea es sentar las bases para que
el servicio publico sea cada vez mas
eficiente y moderno, a eso nos dedicamos y
lo hacemos con gusto. Confio en que en poco
tiempo podremos retomar las actividades y
seguramente sera un mejor comienzo para
el gobierno de Oaxaca’, finalizo.
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Haz del trabajoen casa tu rutina diaria

Oficina en casa

Delimita tu  espacio, 1333

coloca una mesa con tu @

computadora y una silla
comoda.

Divide tus actividades,
saca prioridades y define

metas.

listate para todo

‘Vl’stete con ropa casual,
prepara tu bebida de
siempre y mantente en
contacto.

Trabaja por
tiempos

= Haz una lista con tus
pendientes diarios, asi
trabajards de manera

eficiente.

Escucha musica
y muévete

Hacer ejercicioy escuchar
lo que te gqusta te
ayudara a realizar mejor
tus actividades.
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https://youtu.be/IGKh2h0HAl8
https://youtu.be/zxv1DkNjX44
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El gobernador Alejandro Murat Hinojosa destaco que gracias a la coordinacion entre los 3
ordenes de gobierno y a la disciplina de comunidades, 203 municipios se encuentran libres de
contagio e iniciaran la ‘nueva normalidad’ al mantenerse el estado en semaforo amarillo

El gobernador Alejandro Murat Hinojosa asistio a Palacio Nacional para participar en la conferencia de prensa
matutina del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, en la que se anuncio el plan para la “nueva normalidad’,
cuya primera etapa empezara el 18 de mayo y contempla el reinicio de las actividades unicamente en 269
“Municipios de la Esperanza’, de los cuales 203 pertenecen al estado de Oaxaca.

El mandatario estatal hizo énfasis en que el resto del estado, incluida la capital y los municipios de mayor
concentracion de poblacion deben seguir acatando las medidas de prevencion recomendadas por las
autoridades de salud y, sobre todo, mantener el aislamiento en casa, ya que mas del 65% de los ayuntamientos de
la entidad no estan incluidos en la medida de reapertura anunciada para el 18 de mayo.

Reconoce federacion

a Oaxaca en lucha
contra COVID 19

Recordo, ademas, que los “Municipios de la Esperanza” contaran con
estrictos cercos sanitarios que el Gobierno de México empezo a
implementar a partir de este 14 de mayo. Asimismo, recalcé el papel
central que han tenido las formas propias de organizacion de las
comunidades indigenas para lograrimplementar con éxito las medidas
de prevencion. “Seguiremos los procesos de Usos y Costumbres que
han permitido que Oaxaca sea uno de los estados con menos nimero
de contagios, afirmé. Asimismo, el gobernador recordd que atin no hay
una cura para el COVID-19 y que por lo tanto toda la poblacion, sin
distinciones, debe seguir acatando las medidas de prevencion como la
sana distancia y el cuidado a los grupos vulnerables.

El plan para la “nueva normalidad” fue presentado por la secretaria de
Economia, Graciela Marquez, quien explicé que la primera etapa inicia
este lunes 18 de mayo y contempla la reapertura, Unica y
exclusivamente, de los “Municipios de la Esperanza’. La segunda etapa,
del 18 al 31 de mayo, sera de preparacion para la reapertura general y
contempla también el reinicio de las actividades en los sectores minero,
dela construccion y de la fabricacion de transporte, cumpliendo entodo
momento con las mas estrictas medidas de seguridad sanitaria. A partir
del 1de junio, arranca la tercera etapa, con el reinicio de las actividades
sociales, educativas y economicas que obedecera a un semaforo
compuesto por cuatro colores: rojo, naranja, amarillo y verde.
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Este semaforo determina las medidas de prevencion que deberan
seguir observandose de acuerdo con el color que sea asignado a
cada entidad y municipio; el color sera determinado con base en el
avance de la pandemia. Sin embargo, se enfatiza que las medidas
basicas de sanidad y el cuidado a los grupos vulnerables deberan
continuarse aiin cuando se esté en etapa verde.

En su intervencion, el secretario de Educacion Piblica, Esteban
Moctezuma, anuncid: “no vamos a regresar a clases hasta que sea
seguro para nuestras nifias y nifios, asi como para la comunidad
escolar, y esto nos lo indicara la autoridad sanitaria. Sdlo
abriremos cuando el semaforo esté en verde”. Seiialé que el ciclo
escolar 2019-2020 esta asegurado, pues al iniciar la Jornada de
Sana Distancia ya se habia cumplido entre el 73 y 80%. Por tltimo,
informo que el ciclo escolar sera cerrado con una etapa presencial
de evaluacion en el momento que sea seguro.
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https://youtu.be/pryTAqr1ZcU
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Gobierno de Oaxaca

reconoce invaluable
labor de las enfermeras .

y enfermeros

El sistema de Salud enfrenta una dura batalla contra un
coronavirus que no da tregua, y en este escenario el
papel del profesional de enfermeria cumple un rol
central, imprescindible. Las enfermeras y los
enfermeros son la primera linea en el combate contra
esta pandemia, afirmd el titular de los Servicios de
Salud de Oaxaca (SS0), Donato Casas Escamilla, en el
marco de la conmemoracion del Dia Internacional de la
Enfermeria, que se celebrd este 12 de mayo.

El titular de los SSO hizo hincapié en el gran servicio
que brindan a la comunidad oaxaquefia los mas de
cinco mil 800 profesionales de la enfermeria que
pertenecen a la institucion, quienes estan dedicados a
salvar vidas y que a pesar de las complicaciones, el
temory de tener que estar lejos de sus familias, no han
bajado la guardia para enfrentar la pandemia.

Establecer limites, horarios y rutinas
para las actividades individuales y
colectivas, es indispensable disfrutar de
los momentos de compaiiia o sin ella.

Respetar los espacios de
las y los demas.
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A nombre del gobernador Alejandro Murat
Hinojosa, el funcionario felicitd y aplaudid la
labor que realiza cada enfermera vy
enfermero de todo el sector Salud
conformado por el IMSS, el ISSSTE, la
Secretaria de la Defensa Nacional, Pemex y
la Secretaria de la Marina, que desde sus
diferentes trincheras trabajan extensas
jornadas para organizar la atencién que se
brinda en la red hospitalaria.

“Son un gran ejemplo de vocacién de servicio
para toda la comunidad. Por eso debemos
aprovechar esta oportunidad especial para
homenajear a todos y todas las enfermeras por su
dedicacion, profesionalismo y compromiso con la
salud de las y los mas vulnerables; puntualizo.

Mantener una comunicacion
abierta, permitira entender las
necesidades propias y ajenas,

reconocer las emociones y gestionarlas.

Administrar el tiempo y el
dinero nos dara mayor
tranquilidad.

COMO FORTALECER LA SALUD MENTAL

estado de biene:

Lasal
capaci

s consciente de sus propias
delavida y puede trabajar

si
habilidades te fortaleces como persona.

Genera pensamientos positivos sobre ti
misma, enfocandote en o que haces mejor,

Autoestima:

Pensamiento
positivo:

Comunicacién
asertiva:

Pensamiento
creativo:

Manejo del

Explorar nuestra creatividad,
desarrollar un pasatiempo o aprender
algo nuevo puede contrarrestar
efectivamente el aburrimiento y la apatia.

Fortalecen programas
sociales en municipios
indigenas y
afromexicanos

En atencion a las medidas de prevencion ordenadas por las
autoridades sanitarias, el gobernador Alejandro Murat Hinojosa
sostuvo una videoconferencia con la titular de la Secretaria de
Pueblos Indigenas y Afromexicano (Sepia), Eufrosina Cruz Mendoza,
parafijar una serie de compromisos y acuerdos de trabajo para apoyar
a los municipios indigenas y afromexicanos que han sido afectados
por la pandemia del COVID-19.

El mandatario autorizé la ampliacion de 71 millones de pesos para
priorizar, durante este aio 2020, proyectos de agua potable, drenaje y
saneamiento en 21 municipios indigenas y afromexicanos del estado.
Ademas, la Sepia sumara esfuerzos para detonar las economias
locales mediante una estrategia conjunta con la Secretaria de
Hacienda, a través de la construccion de mercados e infraestructura
social en diversos pueblos.

La Sepia también trabajara de la mano con la Comision Nacional para
Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres para llevar a las
comunidades un Modelo Itinerante para la Deteccion y Prevencion de
la Violencia contra las Mujeres Indigenas y Afromexicanas.

Asimismo, acordaron fortalecer los programas Lenguas Vivas,
Semillas de Talento, Ventanas del Conocimiento, Fondo Semilla y
Mujeres del Maiz. Finalmente, Cruz Mendoza puntualizé que la Sepia,
en conjunto con los Servicios de Salud de Oaxaca, realizd una

campaia de comunicacion en lenguas maternas para informar a los
pueblos originarios acerca del COVID-19.

Noala
discriminacion en
casosdeViHy
COVID-19: Coesida

Al igual que en el caso de personas con el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), en la actualidad se
han presentado casos de violencia, estigma y
discriminacion hacia las personas que han dado
positivo al COVID-19, asi como a sus familiares y
personal médico, indicd la directora general del
Consejo Estatal para la Prevencion y Control del Sida
(Coesida), Gabriela Velasquez Rosas.

Lo anterior, dijo, se debe a la falta de informacion
sobre el tema, asi como al desconocimiento de las
medidas de prevencion ante estos virus.

Velasquez Rosas detalld que estos actos tienen
repercusiones psicoldgicas en la persona que los
vive, llegando a presentar cuadros de depresion,
baja autoestima y ansiedad, por mencionar algunos.

En el caso del COVID-19, como las demas infecciones
respiratorias, se transmite de una persona infectada
a través de gotitas de saliva expulsadas al toser y
estornudar, al tocar o estrechar la mano o al tocar un
objeto o superficie contaminada con el virus y
llevarse la mano a la cara.

Ante ello pidi6 lavarse las manos de manera
constante, mantener el aislamiento social, la sana
distancia y limpiar superficies de uso coman. Salir
tnicamente lo necesario, y para ello se debe portar
cubreboca y usar gel antibacterial.
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https://youtu.be/F1P28Ul0tN0

Nueva Normalidad del Gobierno de México.

El gobernador Alejandro Murat Hinojosa enfatizo que la decision
final sobre el reinicio de las actividades cotidianas sera

conforme a los usos y costumbres de estos pueblos, pues las
decisiones que estas comunidades tomaron en sus asambleas

coordinacion con el Gobierno de Oaxaca y las autoridades
municipales, instalara cercos sanitarios para preservar la
seguridad de estas comunidades. Ademas, al interior de estos
ayuntamientos también deberan seguir atendiéndose las
recomendaciones sanitarias como la sana distancia, el lavado
frecuente de manos y el cuidado de los grupos vulnerables.

docentes son pilar fundamental en la sociedad,
toda vez que son quienes acompaiian a la
nifez y juventud en su desarrollo y formacion,
hasta convertirse en personas criticas, con
principios, valores y compromisos.

trabajando junto a las y los docentes, siendo
su mejor aliado, en la generacion de mejores
condiciones que permitan impartir la
educacion de calidad y acorde a los tiempos
que demanda la sociedad.

con mobiliario y equipo a dos mil 859
escuelas, lo que ha requerido una inversion
de mas de 170 millones de pesos, en
beneficio de 309 mil estudiantes y 17 mil
docentes.
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hospitalaria
De acuerdo con el plan establecido para enfrentar la pandemia, el
Hospital General “Doctor Aurelio Valdivieso" ha sido habilitado
para la atencion de pacientes COVID 19
De acuerdo con el plan disefiado por el Gobierno Oaxaca, que  sociedad cumpliendo con las medidas sanitarias ® VISEAE e ©
encabeza Alejandro Murat Hinojosa, desde el inicio de la  recomendadas.
contingencia por el COVID 19, fue habilitado el Hospital General
“Doctor Aurelio Valdivieso” para ampliar la red de hospitales  Es por ello que ante la llegada a su maxima capacidad del
que brindan atencion a pacientes con esta enfermedad viral. Hospital Regional de Alta Especialidad de Oaxaca, y de acuerdo R M H I b I P d
con lo previsto en el plan para enfrentar esta contingencia, se ec o n 0 c e u rat I nva u a e a p o rta c I 0 n e
Cabe recordar que el plan establecido para atender la  habilito el Hospital General “Doctor Aurelio Valdivieso” como I I f d I d 1
contingencia por la pandemia comprende la habilitacion  unidad médica COVID-19. as g os ma EStros en avo r e a e u cac I o n
paulatina de un total de 25 hospitales COVID 19, dispuestos en
las distintas jurisdicciones sanitarias de la entidad. Esta  El Gobierno del Estado hace un Illamado a la poblacion para no El mandatario destaco la  Murat Hinojosa reconocid a las y los 70 mil ~ Murat Hinojosa recalcé que en Oaxaca, el
disposicién gradual responde a la evolucién de la pandemia,  bajar la guardia, mantener el aislamiento en casa y atender las vocacion y compromiso del maestros oaxaquefios, que desde el iniciode  regreso a clases ocurrira hasta que el nivel
por lo cual es fundamental la participacion responsable de la  recomendaciones sanitarias. la Jornada de Sana Distancia, el pasado16de  de peligro de contagio por el COVID-19 haya
personal docente durante a0, han hecho patente su vocacion y  disminuido y las autoridades sanitarias
w esta contingencia compromiso con la educacion de los cerca  determinen que sea seguro.
<>E de 900 mil nifias, nifios y adolescentes de O
= GObi erno respeta USOS g COStumbres de 203 ~ ’ todo el' estado, empleando' diferentes  De esta. manera, refrendé su firTe =
Z , . . . , - En conmemoracion al Dia del Maestro, el  estrategias para rescatar el ciclo escolar, compromiso en favor de la educacion O
g mun|C|p|Q S de |a esperanza anaqueno S gobernador Alejandro Murat Hinojosa  como el programa Aprende en Casa, que de  publica, al destacar que éste es un p
% reconocid la invaluable aportacion y acuerdo con la Secretaria de Educacion importante instrumento de transformacion =
o El Gobierno de Oaxaca sera respetuoso de las decisiones que  alinicio de la contingencia fueron en gran medida responsables compromiso dfe’las Y los prc?tesores.en favor - Publica, a nivel nacional es seguido pcfr ocho  socialy ql.le cons.tlt.u ye.uno delos pr.lnmpales D
wn . . . . . . de la educacion de la nifiez y juventud de cada 10 maestros y maestras, asi como compromisos prioritarios de su gobierno. m
e tomen en sus respectivas asambleas los 203 municipios del  del éxito que han tenido conteniendo la pandemia. . . . wn
o . . . oaxaquena, sobre todo durante este periodo  por nueve de cada 10 estudiantes. —
estado que se mantienen libres de contagios por COVID-19, , \ "y . .
e . . . . de contingencia. Y senald que a través del Instituto Estatal de 2o,
() mismos que han sido catalogados como “municipios de la  Cabe destacar que antes de la reapertura prevista para estos : L s o @)
L B p . , . L En este sentido, el mandatario reitero la  Educacion Publica de Oaxaca (IEEPO), en lo
esperanza”y cuya reapertura esta contemplada en el Plande la 203 municipios --el dia 18 de mayo-- el Gobierno de México, en . . .. ; . . .
> El mandatario estatal aseveré que las y los  disposicion de su gobierno para seguir que va de su administracion se ha dotado


https://youtu.be/xLNsmwsgpQk

