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e El mandatario convoco a la sociedad a solidarizarse con la entidad
FederaCIon, y reforzar el aislamiento durante la Fase 3 de la pandemia

Estados, Municipios
e IP van por
desarrollo del Istmo
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Con entusiasmo, determinacion y trabajo

en equipo con el Gobierno de México, el

Gobierno de Oaxaca, encabezado por el

gobernador Alejandro Murat Hinojosa,

participa en el proyecto del Corredor -
Interoceanico del Istmo, que impulsara el
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desarrollo regional, de Oaxaca y el pais. “ j ‘ ﬁ‘ . i ‘a
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Mitigar avance del COVID 19 depende
de todas y todos: Alejandro Murat
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Oaxa ca, ler Iuga r La SHCP reconocid el

compromiso del

na Cional en Gobierno del Estado

con la rendicién de

transparencia cuentas
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ESPACIOS PUBLICOS

e

Los diversos atractivos del Parque
Recreativo Infantil Oaxaca Bicentenario,
ubicado en el Bulevar Eduardo
Vasconcelos, aguardan a las familias
oaxaquefias una vez pasada |Ia
contingencia sanitaria que atraviesa el
estado con motivo del COVID 19.

Por ahora debemos quedarnos en casa
para frenar esta pandemia que, con la
ayuda de todas y todos, sin duda sera
superada para retomar nuestras
actividades normales.

Este espacio publico, a cargo de la
Secretaria de Administracion que
encabeza German Espinosa Santibafez,
brinda momentos de recreacion y
diversion a quienes lo visitan, en donde
la nifiez tiene acceso a una gran

variedad de juegos infantiles. Su cuidado
y mantenimiento nunca se detienen.

Te recordamos que superada la
emergencia sanitaria este lugar seguira
abriendo sus puertas de lunes a domingo
en un horario de 09:00 a 20:00 horas.

Entre los atrayentes del Parque Oaxaca
Bicentenario que disfrutan los infantes,
se encuentran: resbaladillas, columpios,
sube y baja, mini tirolesas, laberintos,
'arafias', entre otros juegos, con los que
obtienen beneficios fisicos, psicoldgicos
y sociales, mientras se divierten
acompaiiados de familiares y amigos.

En las instalaciones resalta el carrusel
eléctrico, cuyo juego mecanico, al
encender sus motores, envuelve a los

Con estas alternativas de
sana convivencia familiar y
social, la Secretaria de
Administracion fomenta el
aprovechamiento de los
espacios ptblicos,
establecido por el gobernador
Alejandro Murat Hinojosa

pasajeros en una atmésfera de sonrisas
y emociones.

Como parte de las areas, el parque
cuenta con una Biblioteca al Aire Libre
para estimular la creatividad, el

aprendizaje y el habito por la lectura en
nifios y nifias, quienes encontraran una
variedad de titulos de diferentes
géneros literarios.
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de transparencia

El Gobierno del Estado fue reconocido por la Secretaria de Hacienda
y Crédito Pdblico (SHCP) por obtener el primer lugar a nivel
nacional en el informe relativo a la presentacion del diagnéstico del
Presupuesto basado en Resultados (PbR) y Sistema de Evaluacion
del Desempeiio (SED) 2020, en materia de transparencia.

Oaxaca se destaco de las demas entidades del pais por la
aplicacion para celular “Oaxaca Sostenible” que desarrollé la
Secretaria de Bienestar (Sebien), a través de la Coordinacion de
Planeacion y Evaluacion para el Desarrollo de Oaxaca (Copeval).

“Oaxaca Sostenible” permite que la ciudadania conozca los
avances en materia de politica social en la entidad, lo cual es
importante en todo momento, y alin mas en estos tiempos de
contingencia sanitaria por el COVID-19, puesto que “sélo a través
de la transparencia y la rendicion de cuentas clara y oportuna, un
gobierno puede aspirar a ganarse la confianza de la gente’
declaro el gobernador Alejandro Murat Hinojosa.

Asimismo, mediante la aplicacion se pueden consultar
resultados de investigaciones, indicadores de pobreza y la

DURANTE LA CONTINGENCIA
SEGUIMOS PROMOVIENDO
LAIGUALDAD

#EnContingenciaSeguimosContigo

Oaxaca, primer lugar
nacional en materia

informacion recopilada en la revista digital “Sostenibilidad’,
generando asi un didlogo permanente con la academia, sociedad
civil, iniciativa privada y ciudadania sobre los enfoques de
desarrollo en Oaxaca.

Cabe seiialar que la SHCP realiza este diagndstico con la finalidad
de medir los niveles de avance en la implementacion de
Presupuesto basado en Resultados (PbR) y del Sistema de
Evaluacion del Desempeiio (SED), mediante el levantamiento de
informacion en temas de planeacion, programacion, monitoreo,
presupuestacion, ejercicio y control, seguimiento, evaluacion,
rendicion de cuentas, consolidacion y buenas practicas.

ELTRABAJO EN CASA

debe realizarse por
quienes integran
la familia.
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LA FAMILIA.
Por ejemplo, tomen
turnos para salir de

casa a realizar la
compra de viveres.

TOMAR EN CUENTA
LA EDAD, NO EL SEXO

para distribuir tareas
domésticas.
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EL QUEHACER EN CASA
no tiene roles definidos, es
decir, no le pertenece al
hombre o a la mujer
exclusivamente.
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GENERAR ACUERDOS
Y TAREAS

para cada integrante.

REALIZAR ALTERNADAMENTE
ACTIVIDADES ESENCIALES EN
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https://youtu.be/3nc5A_f9TVI

AL oo Mitigar avance del COVID 19 depende
Administracién Virginia Victoria Vasallo Séanchez, trabajadora del de tOdaS g todos: Alejandro Murat

Departamento de Bienes Muebles de la Direccion de
Patrimonio de la Secretaria de Administracion.

c u m p I e Ia b 0 re S Ante la contingencia provocada por el COVID 19, Vicky -como le B ) w\ '. :. ﬁ%?gi%
conayudadela
tecnologia

gusta que le llamen-- habilité un espacio dentro de su hogar
para convertirlo en su lugar de trabajo. Ahi revisa las solicitudes
y tramites que llevan a cabo las autoridades municipales,
dependencias y algunos centros escolares ante la Direccion de
Patrimonio, tratando de dar continuidad y respuesta.

“A distancia les estamos brindando informacion sobre su
tramite, explicandoles la situacion, para ello hemos
modificado nuestra rutina, nos contactamos via digital,
porque sabemos que tienen necesidades y estamos
obligados a ser empaticos”.

Desde que se incorpord a la Direccion de Patrimonio como
personal de base, Vicky también lleva el registro de los
bienes muebles que estan bajo resguardo de alguna entidad
0 ayuntamiento, actividad que realiza desde su casa,
actuando con toda responsabilidad y dedicacion. Sus hijosy
su esposo han sido su mayor apoyo durante esta etapa de
confinamiento. Mantienen abierto el didlogo para conocer
sus preocupaciones, ademdas de brindarle propuestas de
solucion e intercambiar palabras de carifo.

Vicky confiesa que las circunstancias actuales exigen mayor
concentracion, hacer uso de otros recursos y 'dar el extra’;
sin embargo, esta segura que vale la pena porque al final
cada equipo de trabajo y oficina estara fortalecido y mas
consciente de su papel en el servicio publico.

“Sabemos que las medidas tienen como objetivo mantenernos
sanos Yy a salvo. De forma muy responsable las asumimos y
tratamos de cuidarnos, con la confianza de que pronto
volveremos a vernos como equipo, dispuestos a seguir
trabajando y contentos de superar un obstaculo mas’, termino.

CAPITAL HUMANO
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https://youtu.be/ZF2Hspe_8QA
https://youtu.be/TNRVZfc1Hog
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EQUIPAN HOSPITALES

Hospitales reciben
ventiladores y

equipo en lucha
contra COVID 19

El Gobierno del Estado ha entregado 17 ventiladores volumétricos para
fortalecer los hospitales en la etapa mas critica de la pandemia

| ——

(=i

Para fortalecer la capacidad de los hospitales que atienden a pacientes de COVID
19y seguir haciendo frente a la pandemia, el Gobierno del Estado, a través de los
Servicios de Salud de Oaxaca, realizd la entrega de ventiladores y demas
material de proteccion para personal médico y de enfermeria.

El gobernador Alejandro Murat Hinojosa expreso que para atender a las y los
pacientes con cuadros graves por COVID 19 que lleguen a requerir apoyo
ventilatorio, a la fecha se han entregado 17 nuevos ventiladores. De los cuales, 15
fueron para el Hospital Regional de Alta Especialidad de Oaxaca, ubicado en San
Bartolo Coyotepec y dos para el Hospital General de Zona 1 del IMSS.

Cabe recalcar que en los 25 hospitales de Oaxaca habilitados para atender a pacientes con COVID 19 se proyecta contar con un total
de 220 camas, de las cuales hasta el momento se tienen 144: 86 de observacion y 58 con ventilador. El Gobierno del Estado también
ha entregado de manera permanente insumos de proteccion personal al personal médico, que consta de: cubrebocas N95 y
quirdrgicos, caretas, guantes, botas quiridrgicas de tela, batas y pijamas quirtrgicas, ademas de googles antiempafantes, trajes
TYVEK, sabanas, jabon liquido, gel antiséptico para manos, alcohol, toallitas alcoholadas, kits desechables de cirugia general, filtros
y circuitos para ventilador desechables y reusables, asi como material didactico de promocion, entre otros.

GOBIERNO RESPALDA A COMERCIANTES, EMPRESARIOS
Y DEMAS GENERADORES DE EMPLEO

El gobernador Alejandro Murat Hinojosa aseverd que en apoyo
a las y los comerciantes, el Cadigo Civil Estatal y Federal prevé
que, ante contingencias como la que enfrentamos por la
pandemia del COVID 19, se pueda condonar o aplazar el pago de
la renta de al menos dos meses, por lo que se buscara un
acercamiento con las y los arrendatarios para llegar a un
acuerdo en beneficio de todas y todos.

Asimismo, sefiald que para enfrentar la crisis econdmica
derivada de esta situacion, el Gobierno de Oaxaca ha dispuesto
un paquete con el que se busca ayudar a las mas de cinco mil

200 micro, pequefias y medianas empresas oaxaqueias, asi como
asus empleados y las familias de éstos.Entre los apoyos se incluye
la condonacion del 50% del Impuesto Sobre la Nomina para todas
las empresas, negocios y establecimientos; asi como el 100% del
Impuesto al Hospedaje para todos los hoteles y moteles.

De igual manera, para contribuir a la conservacion de los
empleos se cred un fondo de 100 millones de pesos para dar
créditos en condiciones especiales a las PYMEs, y a través de
BanOaxaca se daran financiamientos de entre 5y 20 mil pesos
a las PYMEs que los soliciten.

Por indicacion del gobernador Alejandro Murat, los
Servicios de Salud de Oaxaca realizaron la entrega de mas
de 2 mil caretas de proteccion, 2 mil cubrebocas y gel
antibacterial a elementos de la Secretaria de Seguridad
Piblica de Oaxaca (SSPO) para permitirles continuar con
seguridad su labor de servicio a la ciudadania oaxaqueia
durante la Emergencia Sanitaria por COVID 19.

Cabe destacar que la entrega realizada en las instalaciones
del Cuartel General de la Policia Estatal beneficiara a las
Policias Estatal y Vial Estatal; asi como al Heroico Cuerpo de
Bomberos de Oaxaca (HCBO) y a la Policia Auxiliar, Bancaria,
Industrial y Comercial (PABIC). Esta dotacion se suma a los
mas de 20 mil cubrebocas, mil 500 guantes, 400 caretas e
insumos como gel antibacterial, sanitizante, atomizadores,
cloro y jerga, entre otros, que han sido otorgados
anteriormente a las y los uniformados con la finalidad de
cuidar de su salud mientras realizan sus labores diarias.

El titular de la SSPO, Ernesto Salcedo Rosales, seiald que
igualmente con el propdsito de cuidar la salud de quienes

velan por nuestra seguridad, se contintan realizando
trabajos de sanitizacion en el Cuartel General de la Policia
Estatal, comandancias regionales y los principales
espacios publicos del estado.

A nombre del gobernador, Salcedo Rosales agradecio el
trabajo y esfuerzo que realizan diariamente todas y todos
quienes integran la SSPO y los exhortd a no bajar la
guardia. Asi también, informé que hasta el momento no se
ha presentado ningtin caso confirmado de contagio por
COVID 19 en ninguna de sus areas y corporaciones.
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https://youtu.be/ZIdGQ76R56k
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SOLIDARIDAD CON MEDICOS
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Hoteles se suman
alucha contra
coronavirus

A nombre del pueblo y Gobierno de Oaxaca, el gobernador
Alejandro Murat Hinojosa agradecio el gesto de
solidaridad y humanismo del Grupo Hotelero Posadas con
el personal médico, de enfermeria y camilleros que
atienden a pacientes con COVID 19, al ofrecerles el servicio
de hospedaje de manera gratuita.

El mandatario sefaldo que el Grupo Posadas puso a
disposicion para este propoésito los hoteles ubicados en
Avenida Universidad y Calzada de la Repiblica,
respectivamente, ambos en la capital del estado.

En estos hoteles se brindara hospedaje y un servicio de
alimento diario al personal de Salud que trabaja en
contacto con pacientes COVID 19 en los hospitales
Regional de Alta Especialidad de Oaxaca, de la Nifiez

Otorgaran hospedaje y alimento gratuitos a las y
los trabajadores de Salud que atienden casos
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Oaxaqueiia, el Regional Presidente Juarez del ISSSTE y el
General de Zona No. 1 IMSS. Lo anterior, para otorgar la
oportunidad de tener un descanso suficiente y adecuado a
las trabajadoras y trabajadores de Salud que estan al
frente en la batalla contra la pandemia.

Murat Hinojosa puntualizo que la Subdireccion General de los
Servicios de Salud de Oaxaca brindara el transporte desde
los hospitales hacia estos hoteles y viceversa, para apoyar al
personal en sus traslados, ante sus extensas jornadas.

Reitera SSO importancia
del lavado de manos

La estrategia “Quédate en casa’; sumado a la higiene de las manos
con agua y jabon durante al menos 20 segundos, se considera una
de las medidas mas efectivas para evitar la propagacion del COVID
19, esta Ultima, también coadyuva a impedir la presencia de diarrea
en esta temporada de calor.

Asi lo informaron los Servicios de Salud de Oaxaca (SS0), quienes
destacaron que el aumento de temperatura que se ha presentado en
los dltimos dias en la entidad, favorece que los microorganismos que
causan infecciones diarreicas crezcan con mayor rapidez,
principalmente en los alimentos.

Ante el confinamiento domiciliario, la institucion recomendé que las
personas fortalezcan las acciones de higiene en casa como: mantener
en refrigeracion alimentos crudos hasta su preparacion y consumirlos
inmediatamente después de guisarlos, lavar y desinfectar frutas y
verduras antes de cocinarlas o consumirlas. Asi también, precisaron
que las casas deben mantenerse ventiladas, a los menores de edad
proporcionarles alimentos saludables como frutas de la temporada,
ademas de procurar la higiene personal y del entorno.

COMO FORTALECER LA SALUD MENTAL

#EnContingenciaSeguimosContigo

La salud mental es un estado de bienestar en el cual Ia persona es consciente de sus propias
capacidades, con las que puede afrontar las tensiones normales de la vida y puede trabajar
de forma productiva.

Si fortalecemos nuestras habilidades sociales tendremos salud mental, desarrollando estas
habilidades te fortaleces como persona.

Pensamiento

Comunicacion

Pensamiento
creativo:

s
~ & Autoestima: Genera pensamientos positivos sobre ti
N misma, enfocandote en lo que haces mejor.
[
‘::/—/ Fortaleza Mantén la calma, mira la situacion con
. . perspectiva y toma acciones para adaptarte
(, ‘\I’ emocional: rapidamente a los cambios.

Escucha masica alegre, haz ejercicios de |
reflexion, rodéate de personas que te hagan

positivo: sentir bien.
N N Observa y escucha a las personas sin
Empatla: anteponer tus prejuicios, reconoce las
T cualidades y logros de los demas.

o

Expresa tus opiniones y sentimientos de una |
manera clara manteniendo siempre el respetoy
la empatia con las demas personas.

asertiva:
\,‘ R el =] Cio nes Egta_hle:e g_mantiene relaciones sign_iﬁcativas,
elimina o evita a las que bloquean tu bienestary
‘! sanas crecimiento.
- ’.

Intenta hacer las cosas de una manera |
diferente, saliendo de los esquemas
establecidos, usando los recursos a tu alcance.
B Pensamiento Permitete analizar y llegar a conclusiones
0 C S propias sobre las cosas y situaciones actuales.
critico:
. Practica ejercicios de respiracion para disminuir
,\{) ManEID del la tension y ansiedad, ejercitate diariamente y
Ace escucha musica relajante, desarrolla un
A estres: asatiempo.




