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carentes de una familia; acciones para 
prevenir y atender a las niñas, niños y 
adolescentes migrantes no acompañados 
y repatriados; asesoría jurídica y 
conducción del proceso de adopción, así 
como acciones para prevenir la 
discapacidad, la explotación sexual 
infantil, el embarazo en adolescentes y 
los riesgos psicosociales durante la 
infancia y la adolescencia.

El Sistema Nacional para el Desarrollo 
Integral de la Familia, (SNDIF) es la 
institución del Gobierno Federal que 
conduce las políticas públicas de 
asistencia social, promueve el desarrollo 
integral de la familia y la comunidad, 
combate las causas y efectos de 
vulnerabilidad, en coordinación con los 
sistemas estatales y municipales e 
instituciones públicas. Particularmente, 
el DIF Nacional lleva a cabo, (entre otras 
muchas): acciones encaminadas a 
proteger a las niñas, niños y 
adolescentes, especialmente a quienes 
se encuentran en una situación de 
mayor vulnerabilidad; estrategias y 
programas en materia alimentaria 
encaminados a mejorar la calidad de 
vida de la población vulnerable; 
acciones y programas para rehabilitar y 
atender a personas con discapacidad, 
así como para la asistencia social de 
infantes y adultos de la tercera edad 

INTRODUCCIÓN
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LOGOTIPO
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Esta guía tiene como objetivo, orientar a 
los SEDIF en  la correcta aplicación de la 
Identidad Gráfica, así como de los 
elementos gráficos y símbolos del 
logotipo del Sistema Nacional para el 
Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF).

La nueva pleca de logotipos del SNDIF es 
la autorizada a partir del 6 de enero de 
2020.

El logotipo del SNDIF se constituye 
como el elemento clave de la identidad 
visual para integrar todas las acciones 
contempladas por ésta. 

Es la expresión que representa al SNDIF 
a través de todos los materiales visuales, 
gráficos y/o electrónicos y que crearán 
una imagen de marca unificada.
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Los materiales que diseñen los SEDIF 
para los programas de la EIASADC, al 
ser operados con recursos federales 
provenientes del FAM-AS, contendrán la 
imagen institucional del SNDIF; para 
ello el uso de imagen deberá apegarse a 
los lineamientos que emitan las 
autoridades competentes.

Esta guía ayudará a los diseñadores, 
comunicadores o las personas que 
estén relacionados con el diseño, 
impresión, construcción de mensajes 
visuales a orientar acerca de la imagen 
gráfica del SNDIF.

Ésta debe aplicarse también a todos los 
productos de los Programas de 
Asistencia Social Alimentaria de los 
SEDIF, la imagen institucional se 
aplicará en su etiqueta o envase.   
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Logotipo compuesto 
en formato horizontal

El logotipo compuesto del SNDIF está 
construido por el Escudo Nacional, 
Gobierno de México, Secretaría de Salud 
con su descriptivo y por las siglas del 
Sistema Nacional para el Desarrollo 
Integral de la Familia también con su 
descriptivo.

Bajo ninguna circunstancia los 
componentes de este logotipo deben 
ser separados, rediseñados, redibujados 
o alterados.

El imagotipo se presenta  en formato  
horizontal con descripción, está 
construido por la tipografía GMX 
Regular, en mayúsculas.
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Tipografía

Logotipo
Gobierno 
de México

Logotipo
Secretaría 
de Salud

Logotipo
SNDIF

Tipografía

Línea Línea

Escudo 
Nacional

LOGOTIPO
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TIPOGRAFÍA

Tipografía GMX Regular

Ñ O P Q R S T U V W X Y Z
D E F G H I J K L M N

La tipografía GMX Regular,  es una 
tipografía original creada exclusivamente 
para la identidad de Gobierno de 
México de la 4 T.

Se buscó crear una tipografía a la altura 
de la transformación del país. Es 
enérgica y con carácter, como los 
mexicanos; contemporánea y atrevida 
pero también respetuosa de la gran 
historia del país. 

Tiene remates expresivos y sólidos que 
respaldan la trascendencia de este 
gobierno. Es distintiva en su estilo 
híbrido, pero sobre todo progresista.

Guía práctica de imagen· Gobierno de México, página 31
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MODULACIÓN
La pleca de logotipos del SNDIF, se 
inscribe en una superficie modular con 
las siguientes proporciones. 

El valor “X” establece la unidad de 
medida. Así, aseguramos la correcta 
proporción de la marca sobre cualquier 
soporte y tamaño.
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MODULACIÓN
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ÁREA DE PROTECCIÓN
Se ha establecido un área de protección 
en torno a la pleca de logotipos. Éstos 
deberán estar exentos de elementos 
gráficos que interfieran en su 
percepción y lectura del mismo.

La construcción del área de respeto 
queda determinada por la medida “x”. 
siempre que sea posible, es preferible 
aumentar al máximo este espacio 
separando la pleca de logotipos del 
resto de elementos del diseño.

ÁREA DE 
PROTECCIÓN
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Para asegurar la correcta reproducción 
de la pleca de  logotipos del SNDIF, en 
cualquier sustrato (sistemas de 
impresión, multimedia, impresión a 
gran formato, etc), se  tendrá en cuenta 
la legibilidad, al utilizar el tamaño 
mínimo se asegura la correcta 
visibilidad en cualquier proceso, pues 
cada uno tiene sus propias 
caracterísicas.

Se ha establecido un tamaño mínimo 
de reproducción en offset, serigrafía, 
flexografía, rotograbado es  0.5 cm de 
alto por su proporción, sin embargo no 
es limitativo.

      

TAMAÑO
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El color define un escenario de valores 
emocionales concretos que debemos 
considerar en su aplicación a cualquier 
soporte de comunicación.

El color principal del logotipo de 

Sistema Nacional para el Desarrollo 
Integral de la Familia SNDIF es el color 
Gris al 70% Negro.

Hay que referirse a los colores directos 
PANTONE o a sus combinaciones en 
RGB o web HTML, según sea el caso.  
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COLOR
Pantone
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1 TINTA
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En caso de que se requiera que los 

logotipo se reproduzcan en una tinta, se 

puede utilizar estos colores

Aplicaciones
cromáticas
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PROPORCIÓN
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La proporción del logotipo del SNDIF 
respecto al escudo nacional es al 80%. La 
jerarquía es de mayor a menor rango de 
importancia, comenzando desde la 
izquierda. 

Se aplicará está construcción de firmas de 
dependencias a todo material gráfico 
como flyer, cartel, backs, papelería, etc.  
    

Relación con 
otros logotipos

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 



13

PROPORCIÓN
Relación con 
otros logotipos

Se muestra la disposición de los logotipos  
en los productos de la EIASADC en 
formato vertical y horizontal. Dependerá 
del tamaño del producto la aplicación de 
la pleca de logotipos en vertical u 
horizontal. En el formato vertical se separa 
el Escudo Nacional y GOBIERNO DE 
MÉXICO de SALUD y SNDIF, se agrega un 
segundo escudo nacional a lado de 
SALUD.
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Ejemplo
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SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 

Relación con 
otros logotipos

PROPORCIÓN

Se muestra el acomodo de la pleca de los 
logotipos (ESCUDO NACIONAL + GOBIERNO 
DE MÉXICO+SALUD+SNDIF).
Éstos se colocarán con base en el tamaño 
del producto.

LINEAMIENTOS DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC



LOGOTIPO
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No debe modificarse en ningún caso las 

proporciones y  composición de los 

logotipos, ya que cada elemento 

conforman una unidad. No se debe 

condensar, extender, sesgar, girar, reducir 

kermit, etc.

Siempre se debe conservar las 

características que conforman la pleca  de 

logotipos del SNDIF.

Usos 
incorrectos 
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Solo se utilizará los colores permitidos en 
la pleca de logotipos del SNDIF, al usar los 
incorrectos, se puede afectar 
significativamente la imagen gráfica del 
Sistema Nacional para el Desarrollo 
Integral de la Famila.
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LOGOTIPO
Colores
incorrectos
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FONDO
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Para optimizar la legibilidad de los 
logotipos en cualquier sustrato se 
recomienda que ningún fondo compita 
con éstos; debe existir contraste de 
figura-fondo. La pleca de logotipos no 
deberá caer en fondo negro, siempre se 
colocará sobre fondo blanco. Ningún 
logotipo deberá caer en texturas. 

Se recomienda el uso correcto de los 
logotipos en donde se tenga una mejor 
lectura visual y contraste.

Aplicaciones
crómaticas
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DGADC

El Sistema Nacional DIF coordina a nivel 
nacional, por medio de la Dirección 
General de Alimentación y Desarrollo 
Comunitario, la Estrategia Integral de 
Asistencia Social Alimentaria y 
Desarrollo Comunitario EIASADC 2020, 
cuyo objetivo es "Contribuir a un estado 
nutricional adecuado y al desarrollo 
comunitario de la población en 
condiciones de vulnerabilidad, 
mediante el impulso de comunidades 
autogestivas, organizadas y con 
participación activa, así como el 
consumo de una alimentación nutritiva, 
suficiente y de calidad, fortalecida por la 
educación nutricional y el 
aseguramiento de la calidad 
alimentaria para mejorar su bienestar", 
misma que se encuentra conformada 
por 6 programas:

18

EIASADC
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DGADC
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Esta norma es aplicable a todos los 
alimentos y bebidas no alcohólicas 
preenvasados de fabricación nacional y 
extranjera destinados al consumidor en 
territorio nacional. Además los 
productos deben de tener la imagen 
institucional en su etiqueta o envase en 
un lugar visible y jerárquico. 

La pleca de logotipos debe colocarse en 
la cara principal o parte frontal del 
envase, debe tener una jerarquización 
de logotipos, debe de respetarse en 
todo momento el color, tamaño, área de 
protección, etc.

Los ejemplos de los productos y diseño 
gráfico de las dotaciones que se 
muestran son ilustrativos, el diseño 
(color, tipografía)  es responsabilidad de 
cada SEDIF.  Los valores nutrimentales 
de los ejemplos son demostrativos.

 

•Programa de Desayunos Escolares,
modalidad  caliente y  modalidad frío.
•Programa de Asistencia Social Alimentaria 
en los primeros 1000 días de vida (mujeres 
embarazadas y menores de 2 Años).
•Programa de Asistencia Social Alimentaria 
a Personas de Atención Prioritaria.
•Programa de Asistencia Social Alimentaria 
a Personas en Situación de Emergencia o 
Desastre. 
•Programa de Salud y Bienestar 
Comunitario (PSBC) 
•Estrategia de Atención a Población en 
Condiciones de Emergencia.

Todos los productos de los Programas 
de Asistencia Social Alimentaria de los 
SEDIF, deben de cumplir con la norma 
N O M - 0 5 1 - S C F I / S S A 1 - 2 0 1 0 , 
Especificaciones Generales de
Etiquetado para Alimentos y Bebidas No 
Alcoholicas Preenvasados-Información 
Comercial y Sanitaria.  

Programas 
de la EISADC
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Programa 
Desayunos
Escolares

PROGRAMA DE DESAYUNOS ESCOLARES
Favorecer el acceso y consumo de 
alimentos nutritivos e inocuos de la 
población en condiciones de 
vulnerabilidad, que asiste a planteles 
públicos del Sistema Educativo 
Nacional, mediante la entrega de 
desayunos escolares, diseñados con 
base en criterios de calidad nutricia, 
acompañados de acciones de 
orientación y educación alimentaria, así 
como de aseguramiento de la calidad, 
para favorecer un estado de nutrición 
adecuado.

DEF
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Desayuno Frío DEF

Leche 
descremada 

fortificada con 
vitaminas A y D

250mL

30g

70g

Cereal integral

Fruta fresca 

OPCIÓN 1  (aporte promedio  275 kcal) 

Composición Cantidad

OPCIÓN 2 (aporte promedio  345 kcal) 

Leche 
descremada 

fortificada con 
vitaminas A y D

250mL

30g

20g

Cereal integral

Fruta 
deshidratada

Composición Cantidad

10-12gOleaginosas
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Desayuno Frío DEF, Leche descremada
 
Se deberá otorgar 250mL de leche 
descremada sabor natural. 

La composición de los logotipos que 
debe contener este producto se 
colocarán en la parte superior frontal 
del envase, en una área visible con su 
respectiva área de protección, cuidando 
siempre el contraste figura-fondo.

DEF
Leche
descremada
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“Este programa es público, ajeno a cualquier partido 
político. Queda prohibido el uso para fines distintos a 

los establecidos en el programa” 

Programa Desayunos Escolares

Fomenta el consumo 
de productos de tu 

localidad

LOGOTIPO
ESTADO

LOGOTIPO
SEDIF

Leche 
descremada 

fortificada con 
vitaminas A y D

Cereal integral

Fruta fresca /
fruta 

deshidratada 

Oleaginosa

Aporta en promedio 9 g de 
proteína y es buena fuente de 

calcio, importantes para el 
crecimiento de huesos y dientes

Aporta energía para la realización 
de todas las funciones vitales 

como respiración, digestión, latido 
cardiaco; 1.8g de fibra, importante 
para el correcto funcionamiento 

intestinal 

Proporciona vitaminas 
hidrosolubles, liposolubles y 

micro nutrimentos inorgánicos 
indispensables para buen 

funcionamiento del organismo    

Contienen calcio, fósforo, zinc, 
ácidos grasos omega 3 y 6, 
vitaminas A, D, E y K, que 

fortalecen el sistema 
inmunológico y la función 

neuronal

Composición Beneficios

DESAYUNO FRÍO



Fomenta el consumo 
de productos de tu 

localidad

Nombre o denominación 
del alimento

Nombre 
del programa

Recomendación
Saludable

Contenido Neto

Leyenda del Presupuesto 
de Egresos de la Federación

Declaratoria frontal
nutrimental

Logotipos
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DEF
Leche
descremada
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Campaña de Alimentación
diseñada por la Dirección 
General de Alimentación

Fecha de caducidad
que sea siempre visible 

Ingredientes

Leyenda
Precautoria

Información 
nutrimental

Lote
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DEF
Leche
descremada
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Ejemplo



DEFSISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 
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Leche
descremada

LINEAMIENTOS DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC



Desayuno Frío, Cereal integral: Galleta 
integral.

Dentro de este desayuno se da cereal  
con 30g,  ya sea como Galleta integral, 
Hojuelas multigrano de maíz y avena, o 
Cereal multigrano, etc.
 
La composición de los logotipos que 
debe contener este producto se 
colocarán en la parte superior frontal 
del envase, en una área visible con su 
respectiva área de protección.
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DEF
Cereal
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DEF
Cereal
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DEF
Cereal
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Desayuno Frío, Oleaginosa
Es una dotación de 10g-12g de 
oleaginosa tales como: semilla de 
girasol, cacahuate, nueces, almendras, 
etc. Se debe indicar la cantidad de 
oleaginosa de manera independiente.

DEF
Fruta 
Deshidratada y 
Oleaginosa
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DEF
Fruta 
Deshidratada
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DEF
Fruta 
Deshidratada
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DEC

DESAYUNO CALIENTE  (aporte promedio 360 kcal) 
COMPOSICIÓN  BENEFICIOS  

Leche descremada 
fortificada con 
vitaminas A y D 

Aporta en promedio 9 g de proteína y es buena fuente de calcio, 
importantes para el crecimiento. 

Plato fuerte con 
base en la NOM-
043-SSA2-2012 
(verduras, cereal 
integral, leguminosa 
y/o alimento de 
origen animal). 

Verduras: Aportan vitaminas, nutrimentos inorgánicos y fibra. 
 
Cereal integral: Aporta fibra y energía para la realización de todas 
las funciones vitales como respiración, digestión, latido cardiaco. 
 
Alimentos de origen animal proporcionan proteínas, cobalamina 
(B12) y hierro, importantes para la síntesis de hormonas  y 
enzimas. Leguminosas que aportan energía, fibra, además de 
complejo B, ácido fólico, magnesio, zinc y fósforo. 

Fruta fresca  
Proporciona vitaminas hidrosolubles, liposolubles y micro 
nutrimentos inorgánicos indispensables para buen 
funcionamiento del organismo. 

Este desayuno aporta en promedio 360 kcal que representan el 25% de la IDR* de 
acuerdo con la NOM-169-SSA1-1998, Para la asistencia social alimentaria a grupos de 
riesgo. Está conformado de acuerdo a la NOM-043-SSA2-2012 que indica que la 
alimentación correcta debe contener al menos un alimento de cada uno de los grupos: 
verduras y frutas, cereales y alimentos de origen animal y leguminoso en cada tiempo 
de comida. 

Los desayunos calientes representan una mejor alternativa para el desarrollo integral de 
los niños ya que además de su calidad nutricional superior, fortalecen el tejido social y la 
integración de la comunidad. 

*FAO/OMS/ONU. Necesidades de Energía y de Proteínas. Serie Informes Técnicos 724. OMS, Ginebra 1985. 
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Dotación de Desayunos Escolares 
modalidad caliente (DEC)
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DEC
Dotación

Insumo  Presentación  

1 Calabaza  Kilogramo 
2 Cebolla blanca Kilogramo 
3 Chayote  Kilogramo 
4 Chícharo Kilogramo 
5 Jitomate  Kilogramo 
6 Papa Kilogramo 
7 Tomate verde Kilogramo 
8 Zanahoria  Kilogramo 
9 Ejote Kilogramo 
10 Nopal Kilogramo 
11 Huevo fresco Kilogramo 
12 Pepino Kilogramo 

13 Brócoli Kilogramo 

14 Col Kilogramo 
15 Manzana Kilogramo 
16 Pera Kilogramo 
17 Naranja Kilogramo 
18 Guayaba Kilogramo 
19 Mandarina Kilogramo 
20 Frijol negro  Bolsa de 1 kg 
21 Avena en hojuelas Bolsa de 500 g 
22 Aceite vegetal comestible Botella de 1 L 
23 Haba Bolsa de 500 g 
24 Lenteja en grano Bolsa de 500 g 
25 Sopa de pasta integral Paquete de 200 g 
26 Arroz súper extra  Bolsa de 1 kg 

27 Pechuga de pollo deshebrado Pouch 500 g 
28 Harina de maíz nixtamalizado 1kg 

29 Sardina en salsa de  tomate  
Lata de 425 g  

(masa drenada 280 g) 

30 
Leche descremada ultrapasteurizada 
adicionada con hierro y  vitaminas A y D  

Brick de 1 L 

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC
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DEC
Dotación
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DEC
Dotación
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DEC
Dotación
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DEC
Dotación
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DEC
Dotación

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 



38

DEC
Dotación
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DEC
Dotación
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DEC
Dotación
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DEC
Dotación

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 



42

DEC
Dotación
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Dotación de Primeros 1,000 días de Vida
Mujer embarazada o en periodo de 
lactancia.
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1000 DÍAS
Dotación

  
 

1 Harina de maíz nixtamalizado Bolsa de 1kg 

2 Arroz Bolsa de 1 kg 

3 Avena Bolsa de 400g 

4 Pasta para sopa integral Bolsa de 200g 

5 Brócoli Bolsa de 500g 

6 Zanahoria Bolsa de 500g 

7 Manzana Bolsa de 1kg 

8 Naranja Bolsa de 1kg 

9 Frijol Bolsa de 1kg 

10 Lentejas Bolsa de 500g 

11 Atún en agua Lata de 140g 

12 Sardina Lata de 425g 

13 Leche entera en polvo fortificada Bolsas de 210g 

14 Huevo fresco Caja con 12 piezas 

15 Complemento alimenticio Bolsa de 500 g 

 

Insumo Presentación 
del insumo

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 

Ejemplos
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Dotación
1000 DÍAS

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 



45

Dotación
6 a 12 meses

Dotación de Primeros 1,000 días de Vida
Dotación 6 a 12 meses

1 Hojuelas de avena Bolsa 400g 

2 Zanahoria  Bolsa  300g 

3 Manzana Bolsa de 500g 

4 Arroz Bolsa de 1kg 

5 Pasta para sopa Paquete de 200g 

6 Lenteja Bolsa 500g 

7 Frijol en grano variedad flor de mayo  Bolsa 500g 

8 Complemento alimenticio tipo papilla Bolsa de 250g 

 

Insumo Presentación 
del insumo

1000 DÍAS

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 

Ejemplos
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1 Frijol Bolsa de 1kg 

2 Arroz Bolsa de 1kg 

3 Leche entera Tetra pack 1L 

4 Pasta sopa 2 Bolsas de 500g 

5 Chicharos Bolsa de 500g 

6 Zanahorias  Bolsa de 500g 

7 Naranja Bolsa de 1kg 

8 Manzana Bolsa de 1kg 

9 Lenteja Bolsa de 1kg 

10 Pollo deshebrado Pouch 500g 

 

Insumo Presentación 
del insumo

1000 DÍAS

Dotación de Primeros 1,000 días de Vida
Dotación 12 a 24 meses

Dotación
12 a 24 meses

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC
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PERSONAS DE
ATENCIÓN 
PRIORITARIA

 
 

Personas de Atención Prioritaria
Dotación de 2 a 5 años, no escolarizados

1 Frijol Bolsa de 1kg 

2 Lenteja Bolsa de 1kg 

3 Leche semidescremada  

4 Avena Bolsa 500g 

5 Arroz Bolsa de 1 kg 

6 Pasta para sopa  Bolsa de 500g 

7 Manzana Bolsa de 1kg 

8 Sardina  Lata de 425g  

9 Verduras enlatadas Lata de 220g 

10 Pollo deshebrado Pouch 500g 

 

 

Insumo Presentación 
del insumo

3.6 L 
Brick 250 mL 

Dotación
2 a 5 años

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC
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PERSONAS DE
ATENCIÓN 
PRIORITARIA

 

 
 

 

 

 

 

 

Personas de Atención Prioritaria
Personas con discapacidad, adultos 
mayores

1 Harina de maíz nixtamalizado Bolsa de 1kg 

2 Arroz Bolsa de 1 kg 

3 Avena Bolsa de 400g 

4 Pasta para sopa integral Bolsa de 200g 

5 Brócoli Bolsa de 500g 

6 Zanahoria Bolsa de 500g 

7 Manzana Bolsa de 1 kg 

8 Ciruela pasa Bolsa de 300g 

9 Aceite vegetal Envase de 500 mL 

10 Frijol Bolsa de 1 kg 

11 Lentejas Bolsa de 500g 

12 Atún en agua Lata de 140g 

13 Sardina Lata de 425g 

14 Leche descremada en polvo Bolsa de 240g 

15 Complemento alimenticio Bolsa de 500g  

Insumo Presentación 
del insumo

Una porción de 30 g aporta:

% de los nutrimentos diarios

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda 
prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa” 

Grasa
Saturada

0 kcal

0%

Otras
Grasas

16 kcal

4%

Azúcares
Totales

0 kcal

0%

Sodio

1 mg

0%

Energía

117 kcal

Energía
por

envase
1942
 kcal

CONTENIDO      
             NETO 400 g

Avena en 
Hojuelas

Fomenta el consumo 
de productos de tu 

localidad

INFORMACIÓN NUTRIMENTAL

Tamaño de la porción:                  30 g
Cantidad por envase:                    16.6

Contenido energético:   496 kj  (117 kcal)

Proteínas  
Grasas (lipidos)  
De las cuales:
Grasa saturada
Carbohidratos 
(hidratos de carbono)
Azúcares  
Fibra dietética
Sodio

5.1  g
2.1 g

0.3 g

19.5 g
0  g

4.5 g
1 mg

INGREDIENTES: Hojuelas de avena

Este producto contiene gluten

Manténgase en un 
lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: 
Es elaborado en equipo que 
procesa nueces y semillas. 

Conserve el ambiente, 
deposite el envase 
vacio en la basura.

Productores del Norte
Carr. Silao-Guanajuato 

Km  15.5, C.P. 67890, 
Silao Guanajuato. “Este producto puede 

causar alergia e 
intolerancia a su 

consumo”

Fecha de caducidad

Lote No. 

HECHO EN MÉXICO

Personas de Atención Prioritaria

Una porción de 30 g aporta:

% de los nutrimentos diarios

Grasa
Saturada

0 kcal

0%

Otras
Grasas

10 kcal

3%

Azúcares
Totales

7 kcal

2%

Sodio

3.7 mg

0%

Energía

162 kcal

Energía
por

envase
648
 kcal

CONTENIDO      
             NETO 200 g

Pasta Integral
para Sopa 

Fomenta el consumo 
de productos de tu 

localidad

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda 
prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa” 

Personas de Atención Prioritaria

INFORMACIÓN NUTRIMENTAL

Tamaño de la porción:                50 g
Cantidad por envase:                    4

Contenido energético:      688 kj (162 kcal)

Proteínas  
Grasas (lipidos)  
De las cuales:
Grasa saturada  
Carbohidratos (hidratos de carbono)
Azúcares  
Fibra dietética
Sodio

6.5  g
1.4 g

 0.3  g
30  g
1.7  g
5.5 g

3.7 mg

INGREDIENTES: Sémola de trigo duro, sulfato 
ferroso, nicotinamida (niacina) mononitrato de 

tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina B2) y 
ácido fólico. “Este producto contiene gluten”

Manténgase en un 
lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: 
Es elaborado en equipo que 
procesa nueces y semillas. 

Conserve el ambiente, 
deposite el envase 
vacio en la basura.

Productores del Norte
Carr. Silao-Guanajuato 

Km  15.5, C.P. 67890, 
Silao Guanajuato. “Este producto puede 

causar alergia e 
intolerancia a su 

consumo”

Fecha de caducidad

Lote No. 

HECHO EN MÉXICO

INSTRUCCIONES DE USO:
Siempre cocine la pasta 

en suficiente agua 
hirviendo de 10 a 15 

minutos agregando una 
cucharadita de aceite para 
evitar que se pegue. Si lo 

desea agregue 1/2 
cucharadita de sal y 1/2 

cebolla. 

Dotación
personas con 
discapacidad, 
adultos mayores

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SNDIF 



49

PERSONAS DE
ATENCIÓN 
PRIORITARIA

 

 
 

 

 

 

Personas de Atención Prioritaria

Dotación
personas con 
discapacidad, 
adultos mayores

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC
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ASISTENCIA 
ALIMENTARIA 
PERSONAS
EN SITUACIÓN
DE EMERGENCIA

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
1 Arroz Bolsa de 1 kg 

2 Avena Bolsa de 400g 

3 Pasta para sopa integral Bolsa de 200g 

4 Frijol Bolsa de 1 kg 

5 Lentejas Bolsa de 500g 

6 Atún en agua Lata de 140g 

7 Sardina Lata de 425g 

8 Leche descremada  Brick 1 L 

9 Verduras enlatadas Lata de 220g 

10 Aceite vegetal  Envase de 500 mL 

Insumo Presentación 
del insumo

Dotación de Asistencia Alimentaria a 
Personas en Situación de Emergencia o 
Desastres (Familias en Situación de 
Emergencia, Migrantes, jornaleros y 
Personas en Situación de Calle)   

Asistencia Alimentaria a Personas en 
Situación de Emergencia o Desastres

GUÍA DE IMAGEN GRÁFICA PARA LOS PRODUCTOS DE LA EIASADC
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EJEMPLO
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EJEMPLO
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